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 การจัดท าได้มีการพัฒนาเพ่ือให้เหมาะสมกับผู้เรียน โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น 8 หน่วย การจัด
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หลักสูตรรายวิชา 
ช่ือวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)        รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับช้ัน ปวช.   

 
จุดประสงค์รายวิชา   

1. รู้และเข้าใจเก่ียวกบัพฒันาการทางเพศ หลกัการดูแลสุขภาพ และการแสดงออกตามวิถีชีวิตทาง
เพศภายใตก้รอบของสังคมและวฒันธรรม 
 2. สามารถก าหนดเป้าหมายและแนวปฏิบตัิในการเสริมสร้างสุขภาวะทางเพศ สร้างสัมพนัธภาพที่ดี
กบัผูอ้ื่นส่ือสารความตอ้งการตามความคิดและความรู้สึก โดยใชห้ลกัการตดัสินใจและการต่อรอง 
 3. ตระหนกัในคุณค่าของตนเองบนพ้ืนฐานของการเคารพในสิทธิของผูอ้ื่น และเห็นความส าคญัของ
การเลือกแนวทางการด าเนินชีวิตอยา่งมีสุข 
 

สมรรถนะรายวิชา 
 1. แสดงความรู้เก่ียวกบัพฒันาการทางเพศ หลักการดูแลสุขภาพ และการแสดงออกตามวิถีชีวิต
ทางเพศภายใตก้รอบของสังคมและวฒันธรรม 
 2. สร้างสัมพนัธภาพระหว่างบุคคลตามบทบาทและความรับผิดชอบ 
 3. ส่ือสารความตอ้งการตามความคิดและความรู้สึก โดยใช้หลกัการตัดสินใจ การต่อรองและการ
ตระหนกัในคุณค่าของตนเองบนพ้ืนฐานของการเคารพในสิทธิของผูอ้ื่น 
 4. ประเมินโอกาสเส่ียงจากพฤติกรรมทางเพศและปัญหาจากการมีเพศสัมพนัธ์ไม่พร้อม 
 5. ก าหนดเป้าหมายและแนวปฏิบตัิในการเสริมสร้างสุขภาวะทางเพศส่วนบุคคล 
 

ค าอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเก่ียวกบัพฒันาการทางเพศในวยัรุ่น การดูแลสุขภาพทางเพศ สัมพนัธภาพกบัความคาดหวงัต่อ
บทบาทและความรับผิดชอบ ภาพลกัษณ์ที่ส่งผลต่อความรู้สึกและพฤติกรรม ทกัษะการตดัสินใจ การต่อรอง 
การส่ือสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึก  การตระหนักในคุณค่าของตนเองบนพ้ืนฐานของ
การเคารพในสิทธิของผูอ้ื่น กฎหมายว่าดว้ยเพศ สิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศภายใตก้รอบของ
สังคมและวฒันธรรม และการเลือกใชแ้หล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตรในพ้ืนที่ 
 
 
 
 



 ฉ 

 

หน่วยการเรียนรู้ 
ช่ือวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับช้ัน ปวช.   

 

หน่วย
ที ่

ช่ือหน่วย 
จ านวน
คาบ 

ที่มา 
A B C D E F G 

1 พฒันาการทางเพศและการดูแลสุขภาพ
ทางเพศของวยัรุ่น 

3 ✓ ✓ ✓  ✓  ✓ 

2 สัมพนัธภาพระหว่างเพศ 2 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 
3 ภาพลกัษณ์ของวยัรุ่นที่ส่งผลต่อ

ความรู้สึกและพฤติกรรม 
2 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 

4 การใชท้กัษะเพื่อส่ือถึงความตอ้งการ 
ความคิด และความรู้สึก 

2 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 

5 การตระหนกัในคุณค่าของตนเอง 2 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 
6 กฎหมายเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 2 ✓ ✓    ✓  

7 สิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศ 2 ✓ ✓ ✓  ✓  ✓ 

8 การเลือกใชแ้หล่งบริการช่วยเหลือ 
ที่เป็นมิตร 

2 ✓ ✓      

 วดัผลและประเมินผลปลายภาค 1        
รวม 18        

 

หมายเหตุ A = หลกัสูตรรายวิชา 
  B = กมลทิพย ์ ยทุธิวฒัน์. เพศวิถีศึกษา  
  C = กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข. คู่มือเรียนรู้เร่ืองเพศ เล่ม 1 
  D = การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม. ออนไลน์  
  E = สุชาติ โสมประยรู และวรรณี โสมประยูร.  เพศศึกษา 
  F = ความผิดเก่ียวกบัเพศ. ออนไลน์     
  G = มูลนิธิแพธทูเฮลท.์ หนงัสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
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การวัดผลและประเมินผล 
ช่ือวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับช้ัน ปวช.   

 
คะแนนการวดัผล 

  - พุทธิพิสัย  1) แบบฝึกหัด   10 %   

    2) ทดสอบหลงัเรียน  10 %    
    3) วดัผลสัมฤทธ์ิ (ปลายภาค) 15 % 

รวม 35 % 
  - ทกัษะพิสัย 1) กิจกรรมประจ าหน่วย  35 % 

    2) กิจกรรมที่มอบหมาย  10 % 
รวม 45 % 

- จิตพิสัย    รวม 20 % 
รวมทั้งหมด 100 % 

  (คะแนนทดสอบก่อนเรียนไวส้ าหรับเปรียบเทียบกบัคะแนนทดสอบหลงัเรียน) 
 

 คะแนนการประเมินผล (อิงเกณฑ)์ 
 80 – 100  คะแนน ไดผ้ลการเรียน  4.0 หมายถึง ผลการเรียนอยูใ่นเกณฑดี์เย่ียม 
 75 – 79  คะแนน ไดผ้ลการเรียน  3.5 หมายถึง ผลการเรียนอยูใ่นเกณฑดี์มาก 
 70 – 74  คะแนน ไดผ้ลการเรียน  3.0 หมายถึง ผลการเรียนอยูใ่นเกณฑดี์ 

 65 – 69  คะแนน ไดผ้ลการเรียน  2.5 หมายถึง ผลการเรียนอยูใ่นเกณฑดี์พอใช ้
 60 – 64  คะแนน ไดผ้ลการเรียน  2.0 หมายถึง ผลการเรียนอยูใ่นเกณฑพ์อใช ้
 55 – 59  คะแนน ไดผ้ลการเรียน  1.5 หมายถึง ผลการเรียนอยูใ่นเกณฑอ์่อน 

50 – 54  คะแนน ไดผ้ลการเรียน  1.0 หมายถึง ผลการเรียนอยูใ่นเกณฑอ์่อนมาก 
 50 คะแนน ไดผ้ลการเรียน  0 หมายถึง ผลการเรียนต ่ากว่าเกณฑข์ั้นต ่า 
 

 

 

 

 

 

 

  



 ซ 

 

โครงการจัดการเรียนรู้ 
ช่ือวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับช้ัน ปวช.   

 

สัปดาห์ที่ หน่วยที่ ช่ือหน่วย/รายการสอน จ านวนคาบ 
1 1 แนะน ารายวิชา วิธีการเรียน การวดัผลและประเมินผล 

พฒันาการทางเพศและการดูแลสุขภาพทางเพศของวยัรุ่น 
1.1 การเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโตของวยัรุ่น 
1.2 ระบบสืบพนัธ์ุ 

     ใบงานที่ 1.1  
     ใบงานที่ 1.2  
     ใบงานที่ 1.3 

1 

2 1 พฒันาการทางเพศและการดูแลสุขภาพทางเพศของวยัรุ่น  (ต่อ) 
1.3 วุฒิภาวะทางเพศ 
1.4  การดูแลสุขภาพทางเพศ 

     แบบฝึกหัดหน่วยที่ 1  
     ใบงานที่ 1.4  
     ใบงานที่ 1.5 

1 

3 2 สัมพนัธภาพระหว่างเพศ 
2.1 ความหมายและความส าคญัของสัมพนัธภาพ 
2.2 คุณลกัษณะส าคญัของบุคคลในการสร้างสัมพนัธภาพ 
2.3 การสร้างสัมพนัธภาพกบับุคคลอื่น 
2.4 การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม 

     ใบงานที่ 2.1  
ใบงานที่ 2.2 

1 

4 2 สัมพนัธภาพระหว่างเพศ (ต่อ) 
2.5 การเลือกคู่ครองในอนาคต 
2.6 การแต่งงาน 
2.7 การวางแผนครอบครัว 
แบบฝึกหัดหน่วยที่ 2  

1 
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โครงการจัดการเรียนรู้ 
ช่ือวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับช้ัน ปวช.   

 

สัปดาห์ที่ หน่วยที่ ช่ือหน่วย/รายการสอน จ านวนคาบ 
     ใบงานที่ 2.3  

    ใบงานที่ 2.4 
 

5 3 ภาพลกัษณ์ของวยัรุ่นที่ส่งผลต่อความรู้สึกและพฤติกรรม 
3.1 ความหมายของภาพลกัษณ์และค าที่เก่ียวขอ้ง 

     3.2 การเกิดภาพลกัษณ ์ 
3.3 ภาพลกัษณ์ในอดีตและปัจจุบนัของวยัรุ่น 

     ใบงานที่ 3.1  
     ใบงานที่ 3.2 

1 

6 3 ภาพลกัษณ์ของวยัรุ่นที่ส่งผลต่อความรู้สึกและพฤติกรรม (ต่อ) 
     3.4 ภาพลกัษณ์ของเพศชายและเพศหญิง 
    3.5 ผลกระทบจากภาพลกัษณ์ที่เปลี่ยนไปของวยัรุ่น  
     3.6 การปรับปรุงภาพลกัษณ์ให้เหมาะสม 
     แบบฝึกหัดหน่วยที่ 3 (ต่อ) 
    ใบงานที่ 3.3  
     ใบงานที่ 3.4 

1 

7 4 การใชท้กัษะเพื่อส่ือถึงความตอ้งการ ความคิด และความรู้สึก 
     4.1 ทกัษะการตดัสินใจ  

4.2 ทกัษะการต่อรอง 
    ใบงานที่ 4.1  
    ใบงานที่ 4.2 

1 

8 4 การใชท้กัษะเพื่อส่ือถึงความตอ้งการ ความคิด และความรู้สึก
(ต่อ) 

4.3 ทกัษะการส่ือสาร 
     แบบฝึกหัดหน่วยที่ 4        

1 

 



 ญ 

 

โครงการจัดการเรียนรู้ 
ช่ือวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับช้ัน ปวช.   

 

สัปดาห์ที่ หน่วยที่ ช่ือหน่วย/รายการสอน จ านวนคาบ 
       ใบงานที่ 4.3 

     ใบงานที่ 4.4 
 

9 5 การตระหนกัในคุณค่าของตนเอง 
5.1 ความหมายและความส าคญัของการตระหนกัในคุณค่า
ของตนเอง 

     5.2 องคป์ระกอบที่มีอิทธิพลต่อการตระหนักในคุณค่าของ   
ตนเอง  
5.3 ลกัษณะของผูท้ี่ตระหนกัในคุณค่าของตนเอง 

     ใบงานที่ 5.1  
     ใบงานที่ 5.2 

1 

10 5 การตระหนกัในคุณค่าของตนเอง (ตอ่) 
5.4 วิธีสร้างการตระหนกัในคุณค่าของตนเอง 

     5.5 การตระหนกัในคุณค่าของตนเองเก่ียวกบัเร่ืองเพศ  
5.6 โรคซึมเศร้า 

     แบบฝึกหัดหน่วยที่ 5  
    ใบงานที่ 5.3  
    ใบงานที่ 5.4 

1 

11 6 กฎหมายเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
     6.1 การล่วงละเมิดทางเพศ  

6.2 สถานการณ์เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
    ใบงานที่ 6.1  
    ใบงานที่ 6.2 

1 

12 6 กฎหมายเก่ียวกบัเร่ืองเพศ (ต่อ) 
6.3 กฎหมายที่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ 

     แบบฝึกหัดหน่วยที่ 6    

1 



 ฎ 

 

โครงการจัดการเรียนรู้ 
ช่ือวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับช้ัน ปวช.   

 

สัปดาห์ที่ หน่วยที่ ช่ือหน่วย/รายการสอน จ านวนคาบ 
       ใบงานที่ 6.3 

     ใบงานที่ 6.4 
 

13 7 สิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศ 
     7.1 สิทธิและความเสมอภาค  

7.2 สิทธิทางเพศ 
     ใบงานที่ 7.1 

1 

14 7 สิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศ (ต่อ) 
    7.3 ความเท่าเทียมระหว่างเพศ  
    7.4 การแสดงออกทางเพศ 
   ใบงานที่ 7.2 
   ใบงานที่ 7.3 

1 

15 7 สิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศ (ต่อ) 
    7.5 พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ  
    7.6 การแสดงออกทางเพศที่เหมาะสมกบัวฒันธรรมไทย 
   แบบฝึกหัดหน่วยที่ 7  
   ใบงานที่ 7.4 

1 

16 8 การเลือกใชแ้หล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตร 
    8.1 โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
    ใบงานที่ 8.1 

1 

17 8 การเลือกใชแ้หล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตร (ต่อ) 
    8.2 ภาวะการตั้งครรภก์่อนวยัอนัควร  
    8.3 การเลือกใชแ้หล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตรในพ้ืนที่ 
    แบบฝึกหัดหน่วยที่ 8 
    ใบงานที่ 8.2 
    ใบงานที่ 8.3   

1 

18  ทดสอบปลายภาค 1 
รวม 18 



 ฏ 

 

สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 
ช่ือวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับช้ัน ปวช.   

 

ช่ือเร่ือง สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 

หน่วยที่ 1 พฒันาการทางเพศและการดูแล
สุขภาพทางเพศของวยัรุ่น 
      1.1 การเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโต
ของวยัรุ่น  
     1.2 ระบบสืบพนัธ์ุ  
     1.3 วุฒิภาวะทางเพศ  

      1.4 การดูแลสุขภาพทางเพศ 
      แบบฝึกหัดหน่วยที่ 1 

สมรรถนะย่อย (Element of Competency) 
       แสดงความรู้เก่ียวกบัพฒันาการทางเพศ หลกัการ
ดูแลสุขภาพ และการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศ 
ภายใตก้รอบของสังคมและวฒันธรรม 
 

จุดประสงค์การปฏิบัติ (Performance Objectives) 
     ด้านความรู้ 
     1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโตของ
วยัรุ่นได ้ 
     2. อธิบายความหมายของระบบสืบพนัธ์ุได ้ 
     3. อธิบายความหมายและสามารถเขา้ใจวุฒิภาวะทาง
เพศได ้ 

4. บอกถึงหลกัการดูแลสุขภาพทางเพศได ้
 

ด้านทักษะ 
ใบงานที่ 1.1      อธิบายส่วนต่าง ๆ ของระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย 
ใบงานที่ 1.2      อธิบายรายละเอียดส่วนต่าง ๆ ของโครงสร้างอสุจิ 
ใบงานที่ 1.3      บอกโครงสร้างอวยัวะสืบพนัธ์ุภายในของเพศหญิง 
ใบงานที่ 1.4      อธิบายเก่ียวกบัอวยัวะสืบพนัธ์ุภายในของเพศหญิง 
ใบงานที่ 1.5      อธิบายเก่ียวกบัอวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอกของเพศหญิง 
        

     ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
     ตรงต่อเวลา มีวินยั มีความรับผิดชอบ ละเอียด
รอบคอบ ท างานเรียบร้อย สนใจใฝ่รู้ มีความซ่ือสัตย ์
ขยนัหมัน่เพียร ปฏิบตัิตนในแนวทางที่ดี 

 



 ฐ 

 

สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 
ช่ือวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับช้ัน ปวช.   

 

ช่ือเร่ือง สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 

หน่วยที่ 2 สัมพนัธภาพระหว่างเพศ 
     2.1 ความหมายและความส าคญัของ
สัมพนัธภาพ  
     2.2 คุณลกัษณะส าคญัของบุคคลในการ
สร้างสัมพนัธภาพ  
     2.3 การสร้างสัมพนัธภาพกบับุคคลอื่น  
     2.4 การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม  
     2.5 การเลือกคู่ครองในอนาคต  
     2.6 การแต่งงาน  

      2.7 การวางแผนครอบครัว 
      แบบฝึกหัดหน่วยที่ 2 

สมรรถนะย่อย (Element of Competency) 
       สร้างสัมพนัธภาพระหว่างบุคคลตามบทบาทและ
ความรับผิดชอบ 

 

จุดประสงค์การปฏิบัติ (Performance Objectives) 
     ด้านความรู้ 
     1. บอกความหมาย ความส าคญั คุณลกัษณะส าคญั
ของบุคคลในการสร้างสัมพนัธภาพได ้ 
     2. บอกวิธีการสร้างสัมพนัธภาพกบับุคคลอื่น การ
วางตวัต่อเพศตรงขา้มได ้ 

3. บอกวิธีการเลือกคู่ครองในอนาคต การแต่งงาน 
การวางแผนครอบครัวได ้

 

ด้านทักษะ 
ใบงานที่ 2.1     ปฏิบตัิตวัต่อเพศตรงขา้มในฐานะเพื่อนไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้งและเหมาะสม 
ใบงานที่ 2.2      วางตวัต่อเพศตรงขา้มในฐานะคู่รักไดอ้ยา่งเหมาะสม 
ใบงานที่ 2.3      อธิบายหลกัในการเลือกคู่ครอง 
ใบงานที่ 2.4      อธิบายเก่ียวกบัอุปกรณ์ที่ใชส้ าหรับการคุมก าเนิด 
 
 

         

      ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
      ตรงต่อเวลา มีวินยั มีความรับผิดชอบ ละเอียด
รอบคอบ ท างานเรียบร้อย สนใจใฝ่รู้ มีความซ่ือสัตย ์
ขยนัหมัน่เพียร ปฏิบติัตนในแนวทางที่ดี 

 

 

 



 ฑ 

 

สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 
ช่ือวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับช้ัน ปวช.   

 

ช่ือเร่ือง สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 

หน่วยที่ 3 ภาพลกัษณ์ของวยัรุ่นที่ส่งผลต่อ
ความรู้สึกและพฤติกรรม 
     3.1 ความหมายของภาพลกัษณ์และค าที่
เก่ียวขอ้ง  
     3.2 การเกิดภาพลกัษณ์  
     3.3 ภาพลกัษณ์ในอดีตและปัจจุบนัของ
วยัรุ่น  
     3.4 ภาพลกัษณ์ของเพศชายและเพศหญิง  
     3.5 ผลกระทบจากภาพลกัษณ์ที่เปลี่ยนไป
ของวยัรุ่น  

      3.6 การปรับปรุงภาพลกัษณ์ให้เหมาะสม     
แบบฝึกหัดหน่วยที่ 3  

สมรรถนะย่อย (Element of Competency) 
       แสดงความรู้เก่ียวกบัภาพลกัษณ์ของวยัรุ่นที่ส่งผล
ต่อความรู้สึกและพฤติกรรม 
  
จุดประสงค์การปฏิบัติ (Performance Objectives) 
     ด้านความรู้ 
     1. อธิบายความหมายของภาพลกัษณ์ และการเกิด
ภาพลกัษณ์ได ้
     2. อธิบายภาพลกัษณ์ในอดีตและปัจจุบนัของวยัรุ่น 
และภาพลกัษณ์ของเพศชายและเพศหญิงได ้
     3. บอกผลกระทบจากภาพลกัษณ์ที่เปลี่ยนไปของ
วยัรุ่นได ้

4. เรียนรู้วิธีปรับปรุงภาพลกัษณ์ให้เหมาะสมได ้
 

ด้านทักษะ 
ใบงานที่ 3.1      เปรียบเทียบลกัษณะภาพลกัษณ์ของวยัรุ่นในอดีตกบั

ปัจจุบนั    
ใบงานที่ 3.2      อธิบายลกัษณะภาพลกัษณ์ภายนอกของวยัรุ่นเพศชาย

และเพศหญิง 
ใบงานที่ 3.3      อธิบายลกัษณะภาพลกัษณ์ภายในของวยัรุ่นเพศชาย

และเพศหญิง 
ใบงานที่ 3.4      ส ารวจภาพลกัษณ์ของตนเอง สรุปภาพลกัษณ์ที่ดีและ

ภาพลกัษณ์ที่ควรปรับปรุง 
       

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
     ปรับปรุงภาพลกัษณ์ของตนเองให้ดีขึ้น 

 



 ฒ 

 

สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 
ช่ือวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับช้ัน ปวช.   

 

ช่ือเร่ือง สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 

หน่วยที่ 4  การใชท้กัษะเพื่อส่ือถึงความ
ตอ้งการ ความคิด และความรู้สึก  
     4.1 ทกัษะการตดัสินใจ  
     4.2 ทกัษะการต่อรอง  

      4.3 ทกัษะการส่ือสาร 
     แบบฝึกหัดหน่วยที่ 4  

สมรรถนะย่อย (Element of Competency) 
ส่ือสารความตอ้งการตามความคิดและความรู้สึก 

โดยใชห้ลกัการตดัสินใจ การต่อรองและการตระหนกั
ในคุณค่าของตนเอง บนพ้ืนฐานของการเคารพในสิทธิ
ของผูอ้ื่น 

 

จุดประสงค์การปฏิบัติ (Performance Objectives) 
     ด้านความรู้ 

สามารถบอกทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการต่อรอง 
ทกัษะการส่ือสารได ้

  
ด้านทักษะ 

ใบงานที่ 4.1      อธิบายความหมาย ความส าคญั และประเภทของ
ทกัษะการตดัสินใจ 

ใบงานที่ 4.2      อธิบายความหมายและความส าคญัทกัษะการต่อรอง 
พร้อมทั้งระบุสาเหตุที่ท าให้การเจรจาต่อรองไมป่ระสบ
ผลส าเร็จ 

ใบงานที่ 4.3      อธิบายความหมาย ความส าคญั และองคป์ระกอบ
ของทกัษะการส่ือสาร 

ใบงานที่ 4.4      อธิบายเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะต่าง ๆ 
        

     ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพยีง 
      ตรงต่อเวลา มีวินยั มีความรับผิดชอบ ละเอียด
รอบคอบ ท างานเรียบร้อย สนใจใฝ่รู้ มีความซ่ือสัตย ์
ขยนัหมัน่เพียร ปฏิบติัตนในแนวทางที่ดี 
 

 



 ณ 

 

สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 
ช่ือวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับช้ัน ปวช.   

 

ช่ือเร่ือง สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 

หน่วยที่ 5 การตระหนกัในคุณค่าของตนเอง 
     5.1 ความหมายและความส าคญัของการ
ตระหนกัในคุณค่าของตนเอง  
     5.2 องคป์ระกอบที่มีอิทธิพลต่อการ
ตระหนกัในคุณค่าของตนเอง  
     5.3 ลกัษณะของผูท้ี่ตระหนกัในคุณค่าของ
ตนเอง  
     5.4 วิธีสร้างการตระหนกัในคุณค่าของ
ตนเอง 
     5.5 การตระหนกัในคุณค่าของตนเอง
เก่ียวกบัเร่ืองเพศ  
     5.6 โรคซึมเศร้า      
     แบบฝึกหัดที่ 5  
 

สมรรถนะย่อย (Element of Competency) 
       ส่ือสารความตอ้งการตามความคิดและความรู้สึก 
โดยใชห้ลกัการตดัสินใจ การต่อรองและการตระหนกั
ในคุณค่าของตนเอง บนพ้ืนฐานของการเคารพในสิทธิ
ของผูอ้ื่น 

 

จุดประสงค์การปฏิบัติ (Performance Objectives) 
     ด้านความรู้ 
     1. บอกความหมาย ความส าคญัของการตระหนกัใน
คุณค่าของตนเอง รวมถึงองคป์ระกอบทีม่ีอิทธิพลต่อ 
การตระหนกัในคุณค่าของตนเอง และลกัษณะของผูท้ี่
ตระหนกัในคุณค่าของตนเองได ้ 
     2. บอกวิธีสร้างการตระหนกัในคุณค่าของตนเอง 
และการตระหนกัในคุณค่าในเร่ืองเพศได ้ 

3. บอกความหมายโรคซึมเศร้าได ้
 

ด้านทักษะ 
ใบงานที่ 5.1     อธิบายเก่ียวกบัองคป์ระกอบที่มอีิทธิพลต่อการ

ตระหนกัในคุณค่าของตนเอง 
ใบงานที่ 5.2     ท าแบบคดักรองเก่ียวกบัโรคซึมเศร้าแลว้สรุปผล 
ใบงานที่ 5.3     อธิบายเก่ียวกบัการตระหนกัในคุณค่าตนเองของ 

แต่ละเพศ 
ใบงานที่ 5.4      ท าแบบทดสอบการวดัคุณค่าในตนเอง Rubin’s Self 

Esteem Scale แลว้สรุปผล 
 
 

 

     ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
     เห็นความส าคญัของการตระหนกัในคุณคา่ของ
ตนเอง 

 



 ด 

 

สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 
ช่ือวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับช้ัน ปวช.   

 

ช่ือเร่ือง สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 

หน่วยที่ 6 กฎหมายเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
     6.1 การล่วงละเมิดทางเพศ  
     6.2 สถานการณ์เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์  
     6.3 กฎหมายที่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ      
     แบบฝึกหัดที่ 6  
 

สมรรถนะย่อย (Element of Competency) 
       แสดงความรู้เก่ียวกบัการล่วงละเมิดทางเพศ 
สถานการณ์เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ และกฎหมายที่
เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ 

 

จุดประสงค์การปฏิบัติ (Performance Objectives) 
     ด้านความรู้ 

     อธิบายความรู้เก่ียวกบัการล่วงละเมิดทางเพศ 
สถานการณ์เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ และกฎหมายที่ 
เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศได ้

 

ด้านทักษะ 
ใบงานที่ 6.1      บอกผลกระทบในดา้นต่าง ๆ ที่เกิดจากการถกู 

ล่วงละเมิดทางเพศ 
ใบงานที่ 6.2      บอกวิธีในการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิด

ทางเพศ 
ใบงานที่ 6.3      อธิบายเก่ียวกบัมาตราของกฎหมายกระท าช าเราฉบบั

ใหม่ ตามพระราชบญัญติัแกไ้ขเพ่ิมเติมประมวล
กฎหมายอาญา (ฉบบัที่ 27) พ.ศ. 2562  

ใบงานที่ 6.4      วิเคราะห์ข่าวคดีที่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ แลว้แสดง
ความคิดเห็น 

 
 

 

     ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
     ปฏิบตัิตนในแนวทางที่ดีตามกฎหมายเร่ืองเพศ 

 
 
 
 
 
 



 ต 

 

สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 
ช่ือวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับช้ัน ปวช.   

 

ช่ือเร่ือง สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 

หน่วยที่ 7 สิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิต
ทางเพศ 
     7.1 สิทธิและความเสมอภาค  
     7.2 สิทธิทางเพศ  
     7.3 ความเท่าเทียมระหว่างเพศ  
     7.4 การแสดงออกทางเพศ  
     7.5 พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ  
     7.6 การแสดงออกทางเพศที่เหมาะสมกบั
วฒันธรรมไทย      
     แบบฝึกหัดที่ 7  
 

สมรรถนะย่อย (Element of Competency) 
   1. ส่ือสารความตอ้งการตามความคิดและความรู้สึก 
โดยใชห้ลกัการตดัสินใจ การต่อรองและการตระหนกั 
ในคุณค่าของตนเอง บนพ้ืนฐานของการเคารพในสิทธิ
ของผูอ้ื่น  
     2. ประเมินโอกาสเส่ียงจากพฤติกรรมทางเพศและ
ปัญหาจากการมีเพศสัมพนัธ์ไม่พร้อม 

 

จุดประสงค์การปฏิบัติ (Performance Objectives) 
     ด้านความรู้ 
     1. บอกความหมายและเขา้ใจค าว่า สิทธิและความ
เสมอภาค สิทธิทางเพศ ความเท่าเทียมระหว่างเพศได ้ 

2. เรียนรู้วิธีการแสดงออกทางเพศ และการแสดงออก
ทางเพศที่เหมาะสมกบัวฒันธรรมไทย 

 

ด้านทักษะ 
ใบงานที่ 7.1     บอกเก่ียวกบัสิทธิทางเพศ 
ใบงานที่ 7.2     แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความเท่าเทียมกนัระหว่าง

เพศ 
ใบงานที่ 7.3     อธิบายมาตราของพระราชบญัญตัิความเท่าเทียม

ระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 
ใบงานที่ 7.4     อธิบายปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของ

วยัรุ่น 
 
 

 

     ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
     ปฏิบตัิตนในแนวทางที่ดีเก่ียวกบัการแสดงออกทาง
เพศที่เหมาะสม 

 



 ถ 

 

สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 
ช่ือวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับช้ัน ปวช.   

 

ช่ือเร่ือง สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 

หน่วยที่ 8 การเลือกใชแ้หล่งบริการช่วยเหลือที่
เป็นมิตร 
     8.1 โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  
     8.2 ภาวะการตั้งครรภก์่อนวยัอนัควร  
     8.3 การเลือกใชแ้หล่งบริการช่วยเหลือที่
เป็นมิตรในพ้ืนที่      
     แบบฝึกหัดที่ 8  
 

สมรรถนะย่อย (Element of Competency) 
    1. ประเมินโอกาสเส่ียงจากพฤติกรรมทางเพศและ
ปัญหาจากการมีเพศสัมพนัธ์ไม่พร้อม  
     2. ก าหนดเป้าหมายและแนวปฏิบตัิในการเสริมสร้าง
สุขภาวะทางเพศส่วนบุคคล 

 

จุดประสงค์การปฏิบัติ (Performance Objectives) 
     ด้านความรู้ 
     1. อธิบายความหมายของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
ได ้ 
     2. มีความเขา้ใจและรู้จกัป้องกนัภาวะการตั้งครรภ์
ก่อนวยัอนัควรได ้ 

3. รู้จกัการเลือกใชแ้หล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตร
ในพ้ืนที่ได ้

 

ด้านทักษะ 
ใบงานที่ 8.1     อธิบายลกัษณะอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
ใบงานที่ 8.2     แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวยั

อนัควรของวยัรุ่นในปัจจุบนั 
ใบงานที่ 8.3     อธิบายเก่ียวกบัลกัษณะการให้ความช่วยเหลือของ

แหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตรในพ้ืนที่ 
 
 

 

     ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
     ปฏิบตัิตนในแนวทางที่ดีเก่ียวกบัการเลือกใช้แหล่ง
บริการช่วยเหลือที่เป็นมิตร 

 
 
 
 



 ท 

 

ตารางวิเคราะห์หลักสูตรรายวิชา 
ช่ือวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับช้ัน ปวช.   
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1. พฒันาการทางเพศและการดูแล
สุขภาพทางเพศของวยัรุ่น 

2 2 2 
  

7 2 15 1 

2. สัมพนัธภาพระหว่างเพศ 1 2 1   6 3 13 3 

3. ภาพลกัษณ์ของวยัรุ่นที่ส่งผล
ต่อความรู้สึกและพฤติกรรม 

1 2 1 
  

6 3 13 
3 

4. การใชท้กัษะเพื่อส่ือถึงความ
ตอ้งการ ความคิด และความรู้สึก 

1 2 2 
  

6 3 14 2 

5. การตระหนกัในคุณค่าของ
ตนเอง 

1 2 1 
  

6 3 13 3 

6. กฎหมายเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 2 2 1   5 2 12 4 

7. สิทธิในการแสดงออกตามวิถี
ชีวิตทางเพศ 

1 2 1 
  

5 2 11 5 

8. การเลือกใชแ้หล่งบริการ
ช่วยเหลือที่เป็นมิตร 

1 1 1 
  

4 2 9 6 

รวม 10 15 10       
 35 45 20 100  

ล าดบัความส าคญั 2 1 3   
 
 
 
 
 
 


