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หลกัสตูรรายวชิา 
หลกัสตูรประกาศนียบตัรวชิาชพี 

ประเภทวชิา อตุสาหกรรม กลุม่อาชพี พืน้ฐานงานอาชพี สาขาวชิา เทคนคิพืน้ฐาน 
รหสั 20000-0001 ชื่อวิชา สขุภาพ ความปลอดภยัและสิ่งแวดลอ้ม 

ทฤษฎ ี2 ชัว่โมง/สัปดาห์  ปฏบิตัิ 0 ชัว่โมง/สัปดาห ์ จ านวน 2 หนว่ยกติ 
1. อ้างองิมาตรฐานหลกัสตูร 

 ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง หลักสตูรประกาศนยีบตัรวชิาชีพ พุทธศักราช 2562 
 กรมอาชวีศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร 
 มาตรฐานวชิาชีพตามแนวทาง ส านักพฒันามาตรฐานและทดสอบฝีมอืแรงงาน 
 แนวทางระบบการจดัการความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสิง่แวดลอ้มในโรงงาน ISO 45001 และ 

ISO 14001 (เบือ้งตน้) 

 
2. ผลลพัธ์การเรยีนรูร้ะดบัรายวชิา 
เมือ่เรยีนจบรายวชิานี ้นกัเรยีนสามารถ: 

 อธบิายหลักการพื้นฐานของสขุภาพ ความปลอดภยัในการท างาน และการจัดการสิง่แวดล้อมได้ 
 วเิคราะหอ์ันตรายที่อาจเกดิขึน้ในสถานประกอบการและแนวทางป้องกนัได้ 
 ปฏบิตัิตนอยา่งปลอดภยัในชวีติประจ าวนัและในสถานศกึษา 
 มีจติส านึกดา้นสุขภาพ ความปลอดภยั และสิง่แวดล้อมในงานอาชีพ 

 
3. จดุประสงคร์ายวชิา 

1. เพื่อใหน้ักเรยีนมคีวามรูเ้กีย่วกับความหมายและความส าคญัของสุขภาพ ความปลอดภยั และ
สิง่แวดลอ้มในการท างาน 

2. เพื่อใหน้ักเรยีนเขา้ใจแนวทางการป้องกนัและควบคุมอนัตรายทีเ่กดิขึ้นจากการท างาน 
3. เพื่อใหน้ักเรยีนมีพฤติกรรมทีเ่หมาะสมและปลอดภยัในการปฏบิตัิงาน 
4. เพื่อใหน้ักเรยีนเหน็ความส าคญัของการจดัการสิง่แวดล้อมเพื่อความยัง่ยนืของทรัพยากรและคณุภาพ

ชวีติ 

 
4. สมรรถนะรายวชิา 
ผูเ้รยีนจะมสีมรรถนะดงันี:้ 

 ความรู:้ สามารถอธบิายแนวคดิหลักการเกีย่วกบัสุขภาพ อาชวีอนามยั ความปลอดภยั และการ
อนรุักษส์ิง่แวดล้อมในทีท่ างาน 

 ทักษะ: วเิคราะหอ์ันตราย ประเมินความเสีย่ง และเสนอวธิปี้องกนัเบื้องตน้ได้ 
 เจตคต:ิ มีความรบัผดิชอบ รูจ้กัป้องกันตนเองและผู้อืน่ เคารพกฎระเบียบดา้นความปลอดภยัและ

สิง่แวดลอ้ม 

 
5. ค าอธบิายรายวชิา 



ศึกษาความรูเ้กีย่วกับสขุภาพ อาชวีอนามยั ความปลอดภยัในการท างาน และการจดัการสิง่แวดลอ้ม แนว
ทางการป้องกนัและควบคุมอนัตราย การใชเ้ครื่องมือ/อปุกรณอ์ย่างปลอดภยั การรบัมือเมื่อเกดิอบุตัิเหต ุ
หลักการอนามยัในชวีติประจ าวนั การจดัการของเสยี สารเคม ีมลพิษ และแนวทางการอนรุักษส์ิ่งแวดล้อม ฝึก
วเิคราะหส์ถานการณแ์ละกรณีศึกษาเบื้องตน้ เพื่อสรา้งจติส านึกดา้นความปลอดภยัและสิง่แวดลอ้มในการ
ด ารงชวีติและการท างานอยา่งยั่งยนื 
 
มาตรฐานอาชพี 
1. มาตรฐานอาชีพทีเ่กีย่วข้อง 
รายการ รายละเอยีด 

หนว่ยงานรบัรองมาตรฐาน
อาชีพ 

สถาบนัคณุวฒุวิชิาชพี (องค์การมหาชน) / กรมพัฒนาฝมีือแรงงาน 

สาขาวชิาชพี 
อุตสาหกรรม / เทคนคิอตุสาหกรรม / เมคคาทรอนกิส ์/ ชา่งไฟฟา้ / ชา่งกล / 
สิง่แวดลอ้ม 

 
2. หนว่ยสมรรถนะทีเ่กีย่วขอ้ง 
หนว่ยสมรรถนะ รหสั ค าอธบิาย 

ความปลอดภยั อาชวีอนามยั และการ
จดัการสิ่งแวดล้อมในการท างาน 

00-01-
001 

ปฏบิตัิตามข้อก าหนดด้านความปลอดภยั อาชวีอนามยั 
และสิง่แวดลอ้มในสถานประกอบการ 

 
3. สมรรถนะยอ่ย และเกณฑก์ารปฏบิตัิงาน 
สมรรถนะ
ย่อย รหสั 

ค าอธบิาย เกณฑ์การปฏบิตัิงาน วธิกีารประเมนิ 

00-01-
001-01 

ระบุอนัตรายในการท างาน 
สามารถระบปุระเภท
อันตรายและแหลง่ก าเนดิได้
ถูกต้อง 

แบบสอบถาม / แบบฝกึหัด / 
การสงัเกต 

00-01-
001-02 

ใชเ้ครื่องมอืและอปุกรณป์อ้งกัน
อันตรายสว่นบคุคล (PPE) ได้
เหมาะสม 

เลือกใชแ้ละสวมใส ่PPE ได้
ตรงตามประเภทงาน 

การสาธติ / การปฏบิัตจิรงิ / 
แบบตรวจรายการ 

00-01-
001-03 

ปฏบิตัิตามขัน้ตอนความ
ปลอดภยัในการท างาน 

ปฏบิตัิได้ครบทกุขัน้ตอน 
ปลอดภยั มวีนิัย 

การสงัเกต / การจ าลอง
สถานการณ ์/ แบบประเมนิ
การปฏบิตั ิ

00-01-
001-04 

อธบิายหลักการจดัการของเสยี / 
สารเคม ี/ สิง่แวดล้อม 

ให้ข้อมลูสอดคลอ้งกบั
กฎหมายและหลักการ
สิง่แวดลอ้ม 

สอบถาม / แบบทดสอบ / 
รายงานกลุม่ 

 



 
 
 
 
 
 
 
ตารางวเิคราะหห์นว่ยการเรยีนรู้ 
 

 ผลลพัธก์ารเรยีนรูร้ะดบัรายวชิา  

 อธิบายหลกัการพืน้ฐานของสขุภาพ ความปลอดภยัในการท างาน และการจดัการสิง่แวดลอ้มได้ 

 วเิคราะหอ์นัตรายทีอ่าจเกดิขึน้ในสถานประกอบการและแนวทางปอ้งกนัได้ 

 ปฏบิตัตินอยา่งปลอดภยัในชวีติประจ าวนัและในสถานศกึษา 

 มจีติส านกึดา้นสขุภาพ ความปลอดภยั และสิง่แวดลอ้มในงานอาชีพ 

งานหลกั (Duty) งานย่อย (Task) 
สมรรถนะย่อย 
(มาตรฐานอาชพี) 

ความรู้ในการ
ปฏบิตัิงาน 

ทักษะในการ
ปฏบิตัิงาน 

1. การประเมนิความ
เสีย่งในทีท่ างาน 

1.1 ระบอุันตราย
ทัว่ไปในที่ท างาน 

00-01-001-01 
ระบุอนัตรายได้
ถูกต้อง 

- ประเภทของ
อันตราย (กายภาพ 
เคม ีชวีภาพ)  
- แนวทางการ
ควบคุมและป้องกัน 

- วเิคราะห์
สถานการณ์เสีย่ง  
- ระบุอนัตรายจาก
ภาพจ าลองหรือ
กรณีศกึษา 

2. การใช้อปุกรณ์
ป้องกนัอนัตรายสว่น
บุคคล (PPE) 

2.1 เลือกใช ้PPE 
ให้เหมาะสมกบั
ลักษณะงาน 

00-01-001-02 ใช ้
PPE ไดถู้กต้อง 

- ประเภทของ PPE  
- หลกัการเลอืกใช ้
PPE แตล่ะประเภท 

- เลือก PPE ตาม
สถานการณ ์ 
- สาธติการใส ่PPE 
อยา่งถูกวธิ ี

3. การปฏบิตัติามกฎ
ความปลอดภยั 

3.1 ปฏบิตัติาม
ขั้นตอนการท างาน
อยา่งปลอดภยั 

00-01-001-03 
ปฏบิตัิงานอยา่งมวีนิยั
และปลอดภยั 

- กฎระเบียบดา้น
ความปลอดภยั  
- ขั้นตอนความ
ปลอดภยัทัว่ไป 

- ปฏบิตัิงานตาม
ขั้นตอนที่ก าหนด  
- ใชภ้าษากาย/วาจา
อยา่งเหมาะสมใน
พื้นที่เสีย่ง 

4. การจดัการ
สิง่แวดลอ้มในสถาน
ประกอบการ 

4.1 อธบิาย
หลักการแยกขยะ
และของเสยี
อันตราย 

00-01-001-04 มี
แนวทางรักษา
สิง่แวดลอ้ม 

- ประเภทของขยะ  
- หลกัการ 3Rs และ
กฎหมายสิ่งแวดล้อม
เบื้องตน้ 

- แยกประเภทขยะ
ไดถู้กต้อง  
- วเิคราะห์
ผลกระทบจากของ



เสยี 

5. การรบัมือเมือ่เกิด
อุบตัเิหตฉุุกเฉนิ 

5.1 ปฏบิตัเิบือ้งตน้
เมือ่เกดิไฟไหมห้รือ
บาดเจบ็ 

ไมร่ะบรุหสั (ทัว่ไป) 

- ประเภทของ
อุบตัเิหต ุ 
- ขั้นตอนการแจง้
เหต/ุอพยพ/
ชว่ยเหลือ 

- ปฏบิตัิตามแผน
ฉุกเฉนิ  
- ใช้ถงัดบัเพลิง
จ าลองได้อยา่ง
ถูกต้อง 

6. การสรา้งจิตส านึก
ด้านความปลอดภยั 

6.1 แสดง
พฤตกิรรมปลอดภยั
ในการเรยีน/ท างาน 

ไมร่ะบรุหสั (เจตคต)ิ 

- ความส าคญัของ
วนิยัความปลอดภยั  
- บทบาทหนา้ที่ของ
ผูเ้รยีนในพืน้ที่เสีย่ง 

- ประเมนิตนเอง
ด้านพฤติกรรม
ปลอดภยั  
- ท างานรว่มกบัผู้อืน่
ดว้ยความ
ระมัดระวงั 

ตารางวเิคราะห์พฤติกรรมการเรยีนรู้ (แบบ 1) 
รหสั 20000 – 0001 ชื่อวชิา  สขุภาพ ความปลอดภยัและสิง่แวดลอ้ม 
ทฤษฎ ี2 ชัว่โมง/สปัดาห ์ ปฏบิตัิ0 ชัว่โมง/สัปดาห ์ จ านวน 2 หนว่ยกติ 

หนว่ยการเรยีนรู ้

ความสามารถทีค่าดหวงั 

รวม 

จ านวน
ชั่วโมง 

ท/ป 

พุทธพิสิยั 

ทกัษะ 

พสิยั 

จติ 

พสิยั 

ประยกุต ์

ใช ้

  ค
วา

มร
ู ้

  ค
วา

มข
า้ใ

จ 

  ก
าร

น า
ไป

ใช
 ้

  ก
าร

วเิค
รา

ะห
 ์

  ก
าร

ปร
ะเ

มนิ
คา่

 

  ก
าร

สร
า้ง

สร
รค

 ์

1.ความหมายและความส าคญั
ของสขุภาพ ความปลอดภยั 
และสิง่แวดลอ้ม 

/ / / /   / / / 2 3 

2.ประเภทของอนัตรายในที่
ท างาน 

/ / / /   / / / 2 3 

3.การประเมนิความเสีย่ง
เบือ้งตน้ 

/ / / /   / / / 2 3 

4.อุปกรณป์อ้งกนัภยัสว่นบคุคล / / / /   / / / 2 3 

5.ขั้นตอนความปลอดภยัในการ
ท างาน 

/ / / /   / / / 2 3 

6.กฎหมายและระเบยีบความ
ปลอดภยั 

/ / / /   / / / 2 3 



7.สญัลกัษณด์า้นความปลอดภยั / / / /   / / / 2 3 

8.การจดัการสารเคมแีละวตัถุ
อนัตราย 

/ / / /   / / / 2 3 

9.การปอ้งกนัอคัคภียั (เบื้องตน้ / / / /   / / / 2 3 

10.การอพยพและการชว่ยเหลอื
เมือ่เกดิอบุตัเิหต ุ

/ / / /   / / / 2 3 

11.หลกัการดแูลสขุภาพอนามยั
สว่นบคุคล 

/ / / /   / / / 2 3 

12.การจดัการของเสยีและขยะ / / / /   / / / 2 3 

13.การจดัการมลพษิในสถาน
ประกอบการ 

/ / / /   / / / 2 3 

1.4 ความยัง่ยนืดา้นสิง่แวดลอ้ม / / / /   / / / 2 3 

15.การสรา้งวนิยัและจติส านกึ
ดา้นความปลอดภยั 

/ / / /   / / / 2 3 

16.ทบทวนเนื้อหาทัง้หมด / / / /   / / / 2 3 

17.สรปุผลการเรยีนรูแ้ละ
ประเมนิตนเอง 

/ / / /   / / / 2 3 

18.สอบปลายภาค             

รวม            

ประเมนิผลลพัธก์ารเรยีนรูร้ะดบัรายวิชา (นกัเรยีนไดเ้รยีนรูห้ลกัสขุภาพ ความปลอดภยัและสิง่แวดลอ้ม)   

รวมทัง้รายวิชา   

 
สปัดาห ์เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรยีนรู้ สื่อ/อปุกรณ ์การวดัและประเมนิผล 

1 
ความหมายและความส าคญัของสุขภาพ 
ความปลอดภยั และสิง่แวดลอ้ม 

อภปิราย+ชมวดิีทัศน์
กรณีอบุตัิเหตุ 

วดิโีอ/กระดาน/
ใบงาน 

สงัเกตพฤตกิรรม/
ถามตอบ 

2 ประเภทของอนัตรายในทีท่ างาน 
วเิคราะหอ์ันตรายจาก
ภาพสถานการณจ์ าลอง 

ใบความรู/้
ภาพประกอบ 

แบบฝกึหัด/ตอบ
ค าถาม 

3 การประเมนิความเสีย่งเบื้องตน้ ฝึกกรอกแบบฟอรม์ แบบฟอร์ม ตรวจแบบฟอรม์/



ประเมนิความเสีย่ง ประเมนิ อภปิราย 

4 อุปกรณป์้องกนัภยัสว่นบุคคล (PPE) 
ชมตวัอยา่ง PPE จรงิ 
พร้อมสาธติการสวมใส่ 

อุปกรณ ์PPE 
จรงิ/วดิโีอ 

การสาธติ/การมี
สว่นรว่ม 

5 ขั้นตอนความปลอดภยัในการท างาน 
จ าลองสถานการณก์าร
ท างานปลอดภยั 

ใบงานขัน้ตอน/
ปา้ยเตือน 

สงัเกตพฤตกิรรม/
ตรวจใบงาน 

6 กฎหมายและระเบยีบความปลอดภยั 
ศึกษาและสรปุกฎหมาย
ส าคญั 

อินเทอร์เนต็/
เอกสาร 

รายงานสรปุสัน้ 

7 สญัลักษณด์า้นความปลอดภยั 
เกมจับคูส่ญัลักษณ์กบั
ความหมาย 

บตัรค า/
ภาพประกอบ 

แบบฝกึหัดจบัคู ่

8 การจดัการสารเคมแีละวตัถุอนัตราย 
วเิคราะหฉ์ลาก/ขอ้มลู 
SDS 

ใบความรู ้SDS/
สื่อโปสเตอร ์

ตรวจใบงาน 
วเิคราะหฉ์ลาก 

9 การป้องกนัอคัคภียั (เบือ้งตน้) 
ดวูดิโีอ/สาธติการใชถ้งั
ดบัเพลิง 

วดิโีอ/จ าลองถงั
ดบัเพลิง 

แบบทดสอบก่อน–
หลงัเรยีน 

10 
การอพยพและการชว่ยเหลือเมื่อเกดิ
อุบตัเิหต ุ

ฝึกปฏบิตัแิผนการอพยพ
ในหอ้งเรยีน 

แผน sơ 
evacuation / 
โปสเตอร ์

ตรวจเช็คล าดบัการ
ปฏบิตั ิ

11 หลักการดแูลสุขภาพอนามยัสว่นบุคคล 
เขยีนบนัทกึพฤติกรรม
สขุภาพ 3 วนั 

ใบงานสุขภาพ/
ปฏทิิน 

ตรวจสมดุบนัทกึ 

12 การจดัการของเสยีและขยะ 
แยกขยะจ าลอง/
กิจกรรม 3Rs 

ชดุแยกขยะ/
โปสเตอร ์3Rs 

ประเมนิกจิกรรม
กลุม่ 

13 การจดัการมลพิษในสถานประกอบการ 
ศึกษากรณีศกึษาและ
อภปิราย 

เอกสาร/
อินเทอร์เนต็ 

สรปุผล/รายงาน 

14 ความยั่งยนืดา้นสิ่งแวดล้อม 
เกมตอบค าถามเรื่อง
สิง่แวดลอ้ม 

Kahoot!/
แบบฝกึหัด 

คะแนนเกม/ตรวจ
แบบฝกึ 

15 
การสรา้งวนิยัและจติส านึกด้านความ
ปลอดภยั 

สรา้งโปสเตอรร์ณรงค์
ความปลอดภยั 

กระดาษ
โปสเตอร/์ส ี

ประเมนิผลงาน
โปสเตอร ์

16 ทบทวนเนื้อหาทัง้หมด เกมรวีวิเนื้อหา + Q&A 
กระดาน/การด์
ค าถาม 

ถามตอบ/คะแนน
กลุม่ 

17 สอบปลายภาค (ข้อเขียน) ท าข้อสอบ 
แบบทดสอบ
ปลายภาค 

ตรวจขอ้สอบ 

18 สรปุผลการเรยีนรูแ้ละประเมนิตนเอง 
กรอกแบบประเมิน/
สะท้อนการเรยีน 

แบบฟอร์ม
ประเมนิ 

วเิคราะหผ์ลตอบ
รบั 



 
ตารางวเิคราะห์พฤติกรรมการเรยีนรู้ (แบบ 2) 

รหสั 20000 – 0001 ชื่อวชิา  สขุภาพ ความปลอดภยัและสิง่แวดลอ้ม 
ทฤษฎ ี2 ชัว่โมง/สปัดาห ์ ปฏบิตัิ0 ชัว่โมง/สัปดาห ์ จ านวน 2 หนว่ยกติ 
 

หนว่ยการเรยีนรู ้

ระดบัความสามารถทีค่าดหวงั จ านวน
ชั่วโมง 

ท/ป 

รอ้ยละ 

ประเมนิผล 
พุทธ ิ

พสิยั 

ทกัษะ
พสิยั 

จติพสิยั ประยกุต ์

ใช ้

1.ความหมายและความส าคญัของสขุภาพ 
ความปลอดภยั และสิง่แวดลอ้ม 

K4 S4 A5 Ap4 3 80% 

2.ประเภทของอนัตรายในทีท่ างาน K4 S4 A5 Ap4 3 80% 

3.การประเมนิความเสีย่งเบือ้งตน้ K4 S4 A5 Ap4 3 80% 

4.อุปกรณป์อ้งกนัภยัสว่นบคุคล K4 S4 A5 Ap4 3 80% 

5.ขั้นตอนความปลอดภยัในการท างาน K4 S4 A5 Ap4 3 80% 

6.กฎหมายและระเบยีบความปลอดภยั K4 S4 A5 Ap4 3 80% 

7.สญัลกัษณด์า้นความปลอดภยั K4 S4 A5 Ap4 3 80% 

8.การจดัการสารเคมแีละวตัถอุนัตราย K4 S4 A5 Ap4 3 80% 

9.การปอ้งกนัอคัคภียั (เบื้องตน้ K4 S4 A5 Ap4 3 80% 

10.การอพยพและการชว่ยเหลอืเมือ่เกดิ
อบุตัเิหต ุ

K4 S4 A5 Ap4 3 80% 

11.หลกัการดแูลสขุภาพอนามยัสว่นบคุคล K4 S4 A5 Ap4 3 80% 

12.การจดัการของเสยีและขยะ K4 S4 A5 Ap4 3 80% 

13.การจดัการมลพษิในสถานประกอบการ K4 S4 A5 Ap4 3 80% 

1.4 ความยัง่ยนืดา้นสิง่แวดลอ้ม K4 S4 A5 Ap4 3 80% 

15.การสรา้งวนิยัและจติส านกึดา้นความ
ปลอดภยั 

K4 S4 A5 Ap4 3 80% 

16.ทบทวนเนื้อหาทัง้หมด K4 S4 A5 Ap4 3 80% 



17.สรปุผลการเรยีนรูแ้ละประเมนิตนเอง K4 S4 A5 Ap4 3 80% 

18.สอบปลายภาค  K4 S4 A5 Ap4 3 80% 

       

รวมการจดัการเรยีนรูต้ลอดภาคเรยีน  

ประเมนิผลลพัธก์ารเรยีนรูร้ะดบัรายวิชา (เมือ่เรยีนรายวชิานีส้ าเรจ็แลว้ท าอะไรได)้   

รวม  

ระดบัความสามารถทีค่าดหวงั.....วเิคราะหใ์หส้อดคลอ้งจดุประสงคร์ายวชิาหรอืสงูกวา่ 

พุทธพิสิยั ทกัษะพสิยั จติพสิยั 

K1 = ความรู ้ความจ า 

K2 = ความเขา้ใจ         

K3 = การน าไปใช ้ 

K4 = การวเิคราะห ์

K5 = การประเมนิคา่ 

K6 = การสรา้งสรรค ์

หมายเหต ุใสไ่ดม้ากกวา่ 1 ระดบั 

S1 = เลยีนแบบ 

S2 = ท าไดต้ามแบบ 

S3 = ท าไดถ้กูตอ้ง 

S4 = ท าไดอ้ยา่งตอ่เนือ่ง 

S5 = ท าไดอ้ยา่งเปน็ธรรมชาต ิ

 

หมายเหต ุใสร่ะดบัทีค่าดหวงัระดบัเดยีว 

A1 = รบัรู ้

A2 = ตอบสนอง 

A3 = การสรา้งคณุคา่ 

A4 = จดัระบบคณุคา่นยิม 

A5 = การสรา้งลกัษณะนสิยั 

 

หมายเหต ุใสร่ะดบัทีค่าดหวงัระดบัเดยีว 

ดา้นความสามารถประยกุตใ์ชแ้ละรบัผดิชอบ 

Ap1 = สามารถปฏบิตังิานตามแบบแผนทีก่ าหนด 

Ap2 = สามารถปฏบิตังิานตามแบบแผน และปรบัตวัภายใตค้วามเปลีย่นแปลงทีไ่มซ่บัซอ้น 

Ap3 = สามารถวางแผนการปฏบิตังิานทีไ่ดร้บัมอบหมายและแกไ้ขปญัหาการปฏบิตังิานทีไ่มอ่ยูภ่ายใตก้ารควบคมุในบางเรือ่ง 
โดยประยกุตใ์ชค้วามรู ้ทกัษะทางวิชาชพี เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร 

Ap4 = สามารถวางแผนการปฏบิตังิานที่รบัผดิชอบ ปรบัตวัและแกไ้ขปญัหาการปฏบิตังิานทีไ่มคุ่น้เคยหรอืซบัซอ้นและเปน็
นามธรรม โดยประยกุตใ์ชค้วามรู ้ทกัษะทางวิชาชพี เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร 

Ap5 = สามารถประยกุตใ์ชค้วามรู ้ทกัษะทางวิชาชพี เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารในการวางแผนแกไ้ขปญัหาและพัฒนา
นวตักรรมตามสายอาชพี 

หมายเหต ุใสร่ะดบัทีค่าดหวงัระดบัเดยีว 

 



หนว่ยการเรยีนรู้ 
รหสั 20000 – 0001 ชื่อวชิา  สขุภาพ ความปลอดภยัและสิง่แวดลอ้ม 
ทฤษฎ ี2 ชัว่โมง/สปัดาห ์ ปฏบิตัิ0 ชัว่โมง/สัปดาห ์ จ านวน 2 หนว่ยกติ 
 

หนว่ย 
ที ่

หนว่ยการเรยีนรู้ 
เวลาเรียน (ชม.) 
ทฤษ
ฎ ี

ปฏบิั
ต ิ

รวม 

1 ความหมายและความส าคญัของสุขภาพ ความปลอดภยั และสิง่แวดล้อม 2 0 2 
2 ประเภทของอนัตรายในทีท่ างาน 2 0 2 
3 การประเมนิความเสีย่งเบื้องตน้ 2 0 2 
4 อุปกรณป์้องกนัภยัสว่นบุคคล 2 0 2 
5 ขั้นตอนความปลอดภยัในการท างาน 2 0 2 
6 กฎหมายและระเบยีบความปลอดภยั 2 0 2 
7 สญัลักษณด์า้นความปลอดภยั 2 0 2 
8 การจดัการสารเคมแีละวตัถุอนัตราย 2 0 2 
9 การป้องกนัอคัคภียั (เบือ้งตน้ 2 0 2 
10 .การอพยพและการชว่ยเหลือเมือ่เกดิอบุัตเิหตุ 2 0 2 
11 หลักการดแูลสุขภาพอนามยัสว่นบุคคล 2 0 2 
12 การจดัการของเสยีและขยะ 2 0 2 
13 การจดัการมลพิษในสถานประกอบการ 2 0 2 
14 ความยั่งยนืดา้นสิ่งแวดล้อม 2 0 2 
15 การสรา้งวนิยัและจติส านึกด้านความปลอดภยั 2 0 2 
16 ทบทวนเนื้อหาทัง้หมด 2 0 2 
17 สรปุผลการเรยีนรูแ้ละประเมนิตนเอง 2 0 2 
18 สอบปลายภาค     
 ประเมนิผลลพัธ์การเรียนรูร้ะดบัรายวชิา 36 0 36 
รวม 36 0 36 

 


