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บทที่ 1 
บทนำ 

 
ความสำคัญและท่ีมาของปัญหา 

การร้องเพลงหรือการขับร้อง คือการทำให้เกิดเสียงดนตรีจากเสียงและเสริมด้วยถ้อยคำทั้ง
ระบบเสียงสูงต่ำและจังหวะ คนที่ขับร้องเพลงเรียกว่านักร้อง และนักร้องจะแสดงการขับร้องเพลง ซึ่ง
อาจจะร้องแบบอะแคปเปลา (ร้องโดยไม่ใช้ดนตรี) หรือมีนักดนตรี เครื่องดนตรีประกอบ ไม่ว่าจะเป็น
เครื่องดนตรีตัวเดียวหรือเต็มวง การร้องนั้นส่วนใหญ่จะร้องร่วมการแสดงกับนักดนตรีกลุ่มอื่น ไม่ว่าจะ
เป็นกลุ่มคอรัสที่ร้องในเสียงที่แตกต่างกัน หรือกลุ่มนักเล่นดนตรี อย่างเช่นวงร็อกเป็นต้น  การร้อง
เพลงนั้นอาจร้องแบบไม่เป็นทางการ ร้องเพื่อความบันเทิง อย่างเช่นร้องระหว่างการอาบน้ำ ร้องคารา
โอเกะ หรือในบางกรณีร้องอย่างเป็นทางการ เช่น ร้องในระหว่างพิธีทางศาสนา หรือนักร้องอาชีพร้อง
เพื่อแสดงบนเวทีหรือร้องในสตูดิโอ การร้องที่มีทักษะสูงหรือร้องในระดับอาชีพ มักจะต้องอาศัย
ความสามารถแต่กำเนิด การเรียนการสอน และการฝึกฝน นักร้องมืออาชีพจะสร้างหนทางสู่อาชีพ
ด้วยการเป็นนักร้องในแนวเพลงต่าง ๆ อย่างเช่น นักร้องคลาสสิก นักร้องร็อก พวกเขาต้องฝึกทักษะ
การร้องในแนวเพลงนั้น ทั้งจากครูสอนร้องหรือโค้ชร้อง ในอาชีพของพวกเขา 

ในการพัฒนาทางด้านวิชาดนตรี โดยเฉพาะในด้านขับร้อง พื้นฐานที่สำคัญที่ส่งผลในด้านการ
ขับร้อง คือการพัฒนาในด้านทักษะการฟัง การเปล่งเสียง รวมไปถึงการหายใจที่ถูกต้อง 

ในการเรียนการสอนที่ผ่านมาพบว่า นักเรียนบางคน ยังขาดทักษะในด้านการร้องเพลง จึง
ส่งผลมาให้ต้องมีการปรับปรุง และต้องมีการพัฒนาในทักษะนี้อย่างต่อเน่ือง เพื่อเป็นผลต่อการขับร้อง 
และจากการเรียนการสอนของนักเรียนในช่วงอายุ 50 – 70 ปี จากจำนวน 4 คน มีนักเรียนที่มีปัญหา
ในด้านทักษะการขับร้อง 3 คน 

ดังนั้น ผู้ที่ทำการวิจัยจึงหาวิธีการที่จะดำเนินการเพื่อที่จะไขแก้ปัญหา และพัฒนาให้นักเรียน
ได้เกิดทักษะในด้านการขับร้องและเข้าใจมากยิ่งขึ้น ในการพัฒนาในครั้งนี้จะใช้วิธีการประเมิน
นักเรียนควบคู่ไปกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาทักษะการขับร้อง ในช่วงอายุ 50 – 70 ปี 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนมีทักษะในด้านการขับร้องที่ดีขึ้น 
 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. ได้ทักษะในด้านการขับร้องที่ดีขึ้น 
2. ได้ทักษะการออกเสียงที่ถูกต้อง 
3. ได้ทักษะในการไล่เสียงโน้ตในบันไดเสียง Major 
4. สามารถพัฒนาและต่อยอดการร้องในระดับที่สูงขึ้น 
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ขอบเขตของการวิจัย 
เพื่อให้งานวิจัยเป็นไปตามวัตถุประสงค์ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี้ 
1. กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนหลักสูตรระยะสั้น วิชาการขับร้องเพื่อนันทนาการ แผนกวิชา

ดนตรี วิทยาลัยสารพัดช่างอุดรธานี รุ่น 133/2 จำนวน 4 คน ในช่วงอายุ 50 – 70 ปี 
2. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยตั้งแต่ เดือน กรกฎาคม ถึง เดือน สิงหาคม 2566 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรต้น 1. วิธีสอนตามปกติ 
   2. วิธีการประเมินที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญ 
การทดสอบทักษะในด้านการเขียน อ่านโน้ตสากล การปฏิบัติเครื่องดนตรีคีย์บอร์ด และข้อเสนอแนะ 

ตัวแปรตาม 1. พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 
   2. ทักษะในด้านการเปล่งเสียงตามโน้ตสากล 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

 
 
 

พฤติกรรมการเรียนรู้ของ
นักเรียน ทักษะในด้านการขับ
ร้องและเปล่งเสียงตามโน้ต
สากล 

วิธีการสอนตามปกติ และ
วิธีประเมินที่เน้นผู้เรียน
เป็นสำคัญ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะในด้านการขับร้องเบื้องต้นในช่วงอายุ 50 – 70 ปี ผู้วิจัยได้

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปน้ี 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

1.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
1.2 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจในการเรียนและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการขับร้อง 
2.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการขับร้อง 

 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

1.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
กาญจนา ภาสุรพันธ์ (2531: 5) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความรู้สึกหรือความ

นึกคิดต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่ ได้รับความคาดหวังหรือมากกว่าที่ คาดหวัง 
สุเทพ เมฆ (2531: 39) กล่าวว่า ความพึงพอใจในบรรยากาศการเรียนการสอน หมายถึง 

ความรู้สึกพอใจในสภาพการจัดองค์ประกอบที่ เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน ซึ่งมีความสำคัญในการ
ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวา มีความเจริญงอกงาม มีความกระตือรือร้นเพื่อจะเรียน
ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง 

มอร์ส (Morse. 1955: 27) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่สามารถลด
ความเครียดของบุคคลให้น้อยลง ถ้ามีความเครียดมากจะทำให้เกิดความไม่พึงพอใจในการทำกิจกรรม 

วอลเลอร์สเตน (Wallerstain.1971: 256) ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า ความพึง
พอใจหมายถึง ความรู้สึกที่เกิดขึ้นเมื่อได้รับผลสำเร็จตามความมุ่งหมาย และอธิบายให้เห็นว่าความพึง
พอใจ เป็นกระบวนการทางจิตวิทยาไม่สามารถมองเห็นได้ชัดเจนแต่สามารถคาดคะเนว่ามีหรือไม่มี 
จากการสังเกตพฤติกรรมของคนเท่านั้น การที่จะทำให้คนเกิดความพึงพอใจจะต้องอาศัยปัจจัยและ
องค์ประกอบที่เป็นสาเหตุแห่งความพึงพอใจนั้น 

กู๊ด (Good. 1973: 320) ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า ความพึงพอใจ หมายถึง  
คุณภาพหรือระดับความพึงพอใจซึ่งเป็นผลจากความสนใจต่างๆ และทัศนคติของบุคคลต้อกิจกรรม 

จากความหมายต่าง ๆ ข้างต้น สรุปได้ว่า ความพึงพอใจเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์
ความรู้สึก และทัศนคติของบุคคลอันเนื่องมาจากสิ่งเร้าและแรงจูงใจซึ่งปรากฏออกมาทางพฤติกรรม
และเปน็องค์ประกอบที่สำคัญในการทำกิจกรรมต่างๆของบุคคล 
 

1.2 เอกสารที่เกี่ยวข้องความพึงพอใจในการเรียนและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
ในการจัดการเรียนการสอน การทำให้ผู้ เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนจึงเป็น

องค์ประกอบสำคัญที่ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังที่ สมบูรณ์ พรรณนาภพ
และชัยโรจน์ ชัยคําอิน (2518: 416) กล่าวว่า การที่บุคคลจะเรียนรู้ หรือมีพัฒนาการและความเจริญ
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งอกงามนั้น บุคคลจะต้องอยู่ ในสภาวะพึงพอใจ สุขใจ เป็นเบ้ืองต้น นั่นคือ บุคคลจะต้องได้รับการจูง
ใจทั้งในลักษณะนามธรรมและรูปธรรม ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของบราวน์ และโฮลท์ซแมน
(ประพัฒน์ จําปาไทย. 2524: 4 ;อ้างอิงมาจากBrown and Holtzman.1955: 75-84) สรุปว่า 
นักศึกษาที่มี สติปัญญาเท่ากัน ถ้ามีแรงจูงในการเรียนต่างกันจะมีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนต่างกัน ซึ่ง
ตรงกับความคิดเห็นของ ฮิลล์ (ประภา ตุลานนท์. 2540: 23 อ้างถึงเผื่อนพันธ์ โกกนก.2514: 2; 
อ้างอิงมาจากHill.n.d.) ที่ว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้อย่างมี ประสิทธิ์ ภาพที่สุดเมื่อผู้เรียนได้รับการจูง
ใจ กล่าวสรุปได้ว่าแรงจูงใจเป็นหัวใจสำคัญของการเรียนรู้ เพราะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และการสอน
สูงมาก ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนดนตรีสากล ครูผู้ สอนจะต้องพยายามสร้างแรงจูงใจให้
เกิดขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจ มีความสนใจต่อการเรียนการสอน ทั้งนี้ เพราะว่าการเรียนการ
สอนจะประสบความสำเร็จได้ก็ เพราะครูผู้สอนให้ความสำคัญ และความพยายามของผู้เรียนด้วยวิธี
สร้างความพึงพอใจในการเรียนมีการศึกษาในด้านความสัมพันธ์เชิงเหตุผลและผลระหว่างสภาพทาง
จิตใจกับผลการเรียนจุดที่น่าสนใจจุดหนึ่ง คือการสร้างความพึงพอใจการเรียนให้แกเด็กทุกคนซึ่งใน
ที่นี้มีผู้ให้แนวคิดไว้หลายท่านดังนี้ 

สกินเนอร์ (วันทยา วงศ์ศิลปะภิรมย์.2533: 9 อ้างอิงจาก Skinner.1971:1-63,96-120 ) มี
ความเห็นว่า การปรับพฤติกรรมของคนไม่อาจทำได้โดยเทคโนโลยีทางกายภาพและชีวภาพ 
(Physical and Biological Technology) เท่านั้นแต่ต้องอาศัยเทคโนโลยีของพฤติกรรม ซึ่งเขา
หมายถึงเสรีภาพ ลดความภาคภูมิ  (Freedom and Dignity) จุดหมายปลายทางที่แท้จริงของ
การศึกษา คือ การทำให้คนมีความเป็นตัวของตนเอง (Autonomous Man) มีความรับผิดชอบต่อการ
กระทำของตน เสรีภาพและความภาคภูมิ เป็นครรลองของการไปสู่ ความเป็นคนดังกล่าวนั้นเสรีภาพ
มีความหมายตรงข้ามกับการควบคุม แต่เสรีภาพในความหมายของสกินเนอร์ไม่ได้หมายถึงไม่ได้เป็น
อิสระจากความควบคุมบางชนิดที่มีลักษณะแข็งกร้าว (Aversive) คือ ไม่ได้หมายถึงการทำลายหรือ
หนีจากสิ่งแวดล้อม แต่เป็นการวิเคราะห์และเปลี่ยนหรือปรับรูปแบบใหม่ (Redesign) ให้สิ่งแวดล้อม
นั้นโดยทำให้อำนาจการควบคุมอ่อนตัวลงจนบุคคลเกิดความรู้สึกว่าตนไม่ได้ถูกควบคุมอ่อนตัวลงจน
บุคคลเกิดความรู้สึกว่าตนไม่ได้ถูกควบคุมหรือต้องแสดงพฤติกรรมใดๆที่ เนื่องมาจากความกดดัน
ภายนอกบางอย่างบุคคลควรได้รับการยกย่องยอมรับความเป็นภาคภูมิแต่การกระทำที่ได้รับการยก
ย่องยอมรับมากเท่าไหร่จะต้องได้รับการกระทำที่ ปลอดจากการบังคับ (Force) หรือสิ่งควบคุมใดๆ
มากเท่านั้น  นั่นคือ  สัดส่วนปริมาณของการยกย่องยอมรับที่ ให้แก่การกระทำ  จะเป็นส่วนกลับ
ความเห็นหรือความสำคัญหรือสาเหตุที่จูงใจให้เขากระทำแนวคิดของสกินเนอร์สรุปได้ว่า เสรีภาพนํา
บุคคลไปสู่ความภาคภูมิ และความภาคภูมินําไปสู่ ความเป็นตัวของตัวเอง มีผู้มีความรับผิดชอบต่อ
การคิด  ตัดสินใจการกระทำและผลที่  เกิดขึ้นจากการกระทำของตนเองและนั่นคือเป้าหมาย
ปลายทางที่แท้จริงของการศึกษาสิ่งที่ สกินเนอร์ต้องการเน้นคือ การปรับแก้พฤติกรรมของคนต้องแก้
ด้วยเทคโนโลยีของพฤติกรรมเท่านั้นจึงจะสำเร็จ ส่วนการใช้เทคโนโลยีของการพฤติกรรมนี้กับใคร 
อย่างไร ด้วยวิธีไหน ถือเป็นเรื่องของการตัดสินใจ ใช้ศาสตร์ซึ่งต้องอาศัยภูมิปัญญา (Wisdom) ของผู้ 
ใช้เท่านั้น 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการขับร้อง 
2.1 เอกสารที่ เกี่ยวข้องกับการขับร้อง 
มานพ วิสุทธิแพทย์ (2548: 99) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ดนตรีสากล หมายถึง ดนตรีประเทศ

ต่าง ๆ ซึ่งเป็นผลงานประพันธ์เพลงทั้งเพลงบรรเลงและเพลงร้องประเภทต่าง ๆ ที่สร้างสรรค์จากภูมิ 
ปัญญาของคนและเป็นส่วนหน่ึงของวัฒนธรรมที่ทั้งในอดีตและปัจจุบัน 
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บทที่ 3 
วิธีดำเนนิการวิจัย 

 
ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะในด้านการขับร้องเบื้องต้นในช่วงอายุ 50 – 70 ปี ผู้วิจัยได้

ดำเนินการวิจัยที่ดังต่อไปนี้ 
1. กลุ่มเป้าหมาย 
2. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
3. กำหนดตารางทำการวิจัย 
4. วิธีการจัดการเรียนรู้ 
5. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนหลักสูตรระยะสั้น วิชาการขับร้องเพื่อนันทนาการ แผนกวิชาดนตรี วิทยาลัยสารพัด
ช่างอุดรธานี รุ่น 133/2 จำนวน 4 คน ในช่วงอายุ 50 – 70 ปี 
 
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยตั้งแต่ เดือน กรกฎาคม ถึง เดือน สิงหาคม 2566 

การกำหนดระยะเวลาทำการวิจัย  ระยะเวลาที่ทำการวิจัยทั้งหมด 5 ครั้ง ดังนี้ 
ครั้งท่ี 1 เรียน 3 ชั่วโมง ครั้งที่ 2 เรียน 3 ชั่วโมง ครั้งที ่3 เรียน 3 ชั่วโมง 
ครั้งที่ 4 เรียน 3 ชั่วโมง ครั้งที่ 5 เรียน 3 ชั่วโมง ครั้งที่ 6 เรียน 3 ชั่วโมง 
วิจัยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง รวมทั้งหมด ๖ ครั้ง โดยผู้วิจัยฝึกการหายใจที่ถูกต้องและใช้เครื่อง

ดนตรีเปียโนในการกำหนดเสียงตัวโน้ต และให้ผู้เรียนเปล่งเสียงตามตัวโน้ตที่ได้ยินในแต่ละครั้งครูก็จะ
บันทึกหลังการปฏิบัติของนักเรียนลงในตารางบันทึกเพื่อความก้าวหน้าของตัวนักเรียน 
 
กำหนดตารางทำการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยตามแผนการจัดการเรียนรู้ตามปกติ โดยครอบคลุม
เน้ือหาในการฝึกการขับร้องเบ้ืองต้นโดยดำเนินการสอนในตาราง ดังนี้ 
 

สัปดาห์ที่ เน้ือหา กิจกรรม เครื่องมือ 
สัปดาห์ที่ 1 
ชั่วโมงที่ 1-3 

ครั้งที่ 1 
การหายใจที่ถูกต้อง 
การเปล่งเสียงตามตัวโน้ต 
โดยใช้คำว่า  อา  อี  อู  เอ  
โอ ในการเปล่งเสียง 

- ฝึกการหายใจเป็นจังหวะโดยใช้
ค่าโน้ตในดนตรีสากลเป็น
ตัวกำหนด ประกอบไปโดย โน้ตตัว
กลม ตวัขาว ตัวดำ และตัวเขบ็ต 1 
ชั้น 
- ฝึกการเปล่งเสียงตามตวัโน้ต โดย
ใช้คำวา่  อา  อ ี อ ู เอ  โอ ในการ 

- เครื่องดนตรีเปียโน 
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สัปดาห์ที่ เน้ือหา กิจกรรม เครื่องมือ 
  เปล่งเสียง โดยใช้เปียโนเป็น

สื่อกลาง 
 

สัปดาห์ที่ 2 
ชั่วโมงที่ 4-6 

ครั้งที่ 2 
การหายใจที่ถูกต้อง 
การเปล่งเสียงตามตัวโน้ต 
โดยใช้คำว่า  อา  อี  อู  เอ  
โอ ในการเปล่งเสียง 

- ฝึกการหายใจเป็นจังหวะโดยใช้
ค่าโน้ตในดนตรีสากลเป็น
ตัวกำหนด ประกอบไปโดย โน้ตตัว
กลม ตวัขาว ตัวดำ และตัวเขบ็ต 1 
ชั้น 
- ฝึกการเปล่งเสียงตามตวัโน้ต โดย
ใช้คำวา่  อา  อ ี อ ู เอ  โอ ในการ
เปล่งเสียง โดยใช้เปียโนเป็น
สื่อกลาง 

- เครื่องดนตรีเปียโน 

สัปดาห์ที่ 3 
ชั่วโมงที่ 7-9 

ครั้งที่ 3 
การหายใจที่ถูกต้อง 
การเปล่งเสียงตามตัวโน้ต 
โดยใช้คำว่า  อา  อี  อู  เอ  
โอ ในการเปล่งเสียง 
ขับร้องเพลงอย่างง่าย 

- ฝึกการหายใจเป็นจังหวะโดยใช้
ค่าโน้ตในดนตรีสากลเป็น
ตัวกำหนด ประกอบไปโดย โน้ตตัว
กลม ตวัขาว ตัวดำ และตัวเขบ็ต 1 
ชั้น 
- ฝึกการเปล่งเสียงตามตวัโน้ต โดย
ใช้คำวา่  อา  อ ี อ ู เอ  โอ ในการ
เปล่งเสียง โดยใช้เปียโนเป็น
สื่อกลาง 
- ฝึกการร้องเพลงตามทีก่ำหนด
โดยใช้เปียโนเปน็สื่อกลาง 

- เครื่องดนตรีเปียโน 

สัปดาห์ที่ 4 
ชั่วโมงที่ 10-12 

ครั้งที่ 4 
การหายใจที่ถูกต้อง 
การเปล่งเสียงตามตัวโน้ต 
โดยใช้คำว่า  อา  อี  อู  เอ  
โอ ในการเปล่งเสียง 
ขับร้องเพลงอย่างง่าย 

- ฝึกการหายใจเป็นจังหวะโดยใช้
ค่าโน้ตในดนตรีสากลเป็น
ตัวกำหนด ประกอบไปโดย โน้ตตัว
กลม ตวัขาว ตัวดำ และตัวเขบ็ต 1 
ชั้น 
- ฝึกการเปล่งเสียงตามตวัโน้ต โดย
ใช้คำวา่  อา  อ ี อ ู เอ  โอ ในการ
เปล่งเสียง โดยใช้เปียโนเป็น
สื่อกลาง 
- ฝึกการร้องเพลงตามทีก่ำหนด
โดยใช้เปียโนเป็นสื่อกลาง 
 
 

- เครื่องดนตรีเปียโน 
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สัปดาห์ที่ เน้ือหา กิจกรรม เครื่องมือ 
สัปดาห์ที่ 5 
ชั่วโมงที่ 13-15 

ครั้งที่ 5 
การหายใจที่ถูกต้อง 
การเปล่งเสียงตามตัวโน้ต 
โดยใช้คำว่า  อา  อี  อู  เอ  
โอ ในการเปล่งเสียง 
ขับร้องเพลงตามสมัยนิยม 

- ฝึกการหายใจเป็นจังหวะโดยใช้
ค่าโน้ตในดนตรีสากลเป็น
ตัวกำหนด ประกอบไปโดย โน้ตตัว
กลม ตวัขาว ตัวดำ และตัวเขบ็ต 1 
ชั้น 
- ฝึกการเปล่งเสียงตามตวัโน้ต โดย
ใช้คำวา่  อา  อ ี อ ู เอ  โอ ในการ
เปล่งเสียง โดยใช้เปียโนเป็น
สื่อกลาง 
- ฝึกร้องตามคาราโอเกะในคีย์
เพลงที่เหมาะสมกับตัวเอง 

- เครื่องดนตรีเปียโน 
- โปรแกรมคาราโอเกะ 

สัปดาห์ที่ 6 
ชั่วโมงที่ 16–18 

ครั้งที่ ๖ 
ทดสอบ 

- ทดสอบ - โปรแกรมคาราโอเกะ 

 
ในการสอนทุกสัปดาห์ ผู้วิจัยได้ดำเนินการใช้วิธีการประเมินที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ดังนี้ การ

สังเกตการสอนของครู การสนทนาพูดคุยกับผู้ เรียน การฝึกทักษะในการขับร้องเบื้องต้นและให้
นักเรียนแสดงความคิดเห็น และข้อเสนอแนะ 
 
วิธีการจัดการเรียนรู้ 

วิธีการจัดการเรียนรู้ทั้งใน ๖ สัปดาห์ ผู้วิจัยได้ดำเนินการดังต่อไปน้ี 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 

    ครูอธิบายถึงหลักการร้องเพลงพื้นฐาน การฝึกการหายใจ การฟัง การเปล่งเสียงตามตัว
โน้ตที่ได้ยินพร้อมซักถามถึงพื้นฐานของผู้เรียนรวมไปถึงแนวเพลงที่ผู้เรียนชื่นชอบ 

ขั้นสอน 
    1. ครูอธิบายถึงหลักการร้องเพลงพื้นฐาน การฝึกการหายใจ การฟัง การเปล่งเสียงตามตัว
โน้ตที่ได้ยิน และฝึกการเปล่งเสียงตามค่าโน้ตโน้ตตัวกลม โน้ตตัวขาว และโน้ตตัวดำ 
    2. ครูฝึกการหายใจเข้า ออก ตามจังหวะเคาะ โดยใช้ค่าโน้ตโน้ตตัวกลมในการฝึก 
    3. ฝึกให้ผู้เรียนเปล่งเสียงตามโน้ตสากลโดยใช้โน้ตในบันไดเสียง Major ในการฝึก และใช้
คำ อา  อี  อู  เอ โอ ในการฝึกเปล่งเสียงตามตัวโน้ตที่ได้ยิน 
    4. ฝึกร้องเพลงตามคีย์บอร์ด แล้วพัฒนาต่อยอดสู่การร้องกับโปรแกรมคาราโอเกะ 

ขั้นสรุป 
    1. ครูทดสอบโดยการให้ร้องเพลงที่ถนัดคนละ ๑ เพลง พร้อมกับให้ผู้เรียนรวมให้ขอ
เสนอแนะ 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้หมายถึง สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
    2.1 แบบการฝึกอบรมรายบุคคล หมาย ถึง การที่ครูสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูและ
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน จากนั้นมาทำการจดบันทึกผลการฝกึราย โดยครอบคลุม 4 ประเด็น 
ดังนี้ การสังเกตการสอนของครู การสนทนาพูดคุยกับนักเรียน การฝึกปฏิบัติการเปล่งเสียง และการ
ปฏิบัติการขับร้องตามโปรแกรมคาราโอเกะ โดยมีการควบคุมการเรียนการสอนทั้งหมด 6 ครั้ง 
    2.2 แบบตารางดำเนินการสอนของครู 6 สัปดาห์ = 1 / สัปดาห์ 
 



10 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะในด้านการขับร้องเบื้องต้นในช่วงอายุ 50 – 70 ปี ผู้วิจัยได้

เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. พฤติกรรมการเรียน 
   จากแบบสังเกตซึ่งผู้วิจัยบันทึกในเครื่องมือการวิเคราะห์ ผู้วิจัยได้นำแบบตารางการบันทึก

พฤติกรรมของครูที่จดบันทึกไว้มาสังเคราะห์สรุปเป็นจำนวน 6 ครั้ง โดยได้ทำเป็นตารางการบันทึก 
ดังนี้ 
 

บันทึกรายสัปดาห ์
บันทึกพฤติกรรมการสอนของครูและการเรียนของนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 - ฝึกการหายใจเป็นจังหวะโดยใช้คา่

โน้ตในดนตรีสากลเป็นตวักำหนด 
ประกอบไปโดย โน้ตตัวกลม  ตวัขาว 
ตัวดำ และตวัเขบ็ต  1 ชัน้  
- ฝึกการเปล่งเสียงตามตวัโน้ต โดย
ใช้คำวา่  อา  อ ี อ ู เอ  โอ ในการ
เปล่งเสียง โดยใช้คีย์บอร์ดเป็น
สื่อกลาง 

- ผู้เรียนมีความรู ้ความเข้าใจมากขึ้นและ
ปฏิบัติได้ถูกต้องตามลำดบัข้ันตอน 
- การเปล่งเสียงตามโน้ต ยังอยู่มนข้ันที่
ต้องปรับปรุง 

2 ฝึกการหายใจเป็นจังหวะโดยใช้คา่
โน้ตในดนตรีสากลเป็นตวักำหนด 
ประกอบไปโดย โน้ตตัวกลม  ตวัขาว 
ตัวดำ และตวัเขบ็ต  1 ชัน้  
- ฝึกการเปล่งเสียงตามตวัโน้ต โดย
ใช้คำวา่  อา  อ ี อ ู เอ  โอ ในการ
เปล่งเสียง โดยใช้คีย์บอร์ดเป็น
สื่อกลาง 

- ผู้เรียนเริ่มเข้าใจในการฟังเสียงตัวโน้ต
สากลดีขึ้นเป็นลำดับ และสามารถเปล่ง
เสียงตามโน้ตสากลได้ถูกต้อง 

3 - ฝึกการหายใจเป็นจังหวะโดยใช้คา่
โน้ตในดนตรีสากลเป็นตวักำหนด 
ประกอบไปโดย โน้ตตัวกลม  ตวัขาว 
ตัวดำ และตวัเขบ็ต  1 ชัน้  

- ผู้เรียนมีปัญหากับการรอ้งตามคีย์บอรด์
เน่ืองจามไม่เคยสัมผัส เพราะส่วนใหญ่จะ
ร้องตามโปรแกรมคาราโอเกะ 



11 
 

บันทึกรายสัปดาห ์
บันทึกพฤติกรรมการสอนของครูและการเรียนของนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
 - ฝึกการเปล่งเสียงตามตวัโน้ต โดย

ใช้คำวา่  อา  อ ี อ ู เอ  โอ ในการ
เปล่งเสียง โดยใช้คีย์บอร์ดเป็น
สื่อกลาง 
- ฝึกการร้องเพลตามที่กำหนดโดยใช้
คีย์บอร์ดเป็นสื่อกลาง 

 

4 - ฝึกการหายใจเป็นจังหวะโดยใช้คา่
โน้ตในดนตรีสากลเป็นตวักำหนด 
ประกอบไปโดย โน้ตตัวกลม  ตวัขาว 
ตัวดำ และตวัเขบ็ต  1 ชัน้  
- ฝึกการเปล่งเสียงตามตวัโน้ต โดย
ใช้คำวา่  อา  อ ี อ ู เอ  โอ ในการ
เปล่งเสียง โดยใช้คีย์บอร์ดเป็น
สื่อกลาง 
- ฝึกการร้องเพลตามที่กำหนดโดยใช้
คีย์บอร์ดเป็นสื่อกลาง 

- ผู้เรียนเข้าใจมากขึ้นกับการร้องเพลง
แบบใช้คีย์บอร์ดและรู้จุดบกพร่องของ
ตัวเองว่าเพี้ยนในโน้ตตัวไหน 

5 - ฝึกการหายใจเป็นจังหวะโดยใช้คา่
โน้ตในดนตรีสากลเป็นตวักำหนด 
ประกอบไปโดย โน้ตตัวกลม  ตวัขาว 
ตัวดำ และตวัเขบ็ต  1 ชัน้  
- ฝึกการเปล่งเสียงตามตวัโน้ต โดย
ใช้คำวา่  อา  อ ี อ ู เอ  โอ ในการ
เปล่งเสียง โดยใช้คีย์บอร์ดเป็น
สื่อกลาง 
- ฝึกร้องตามคาราโอเกะในคีย์เพลงที่
เหมาะสมกับตัวเอง 

- ผู้เรียนสามารถร้องตามโปรแกรมคารา
โอเกะได้เป็นอย่างดี 

6 ทดสอบ 
 

- ผู้เรียนสามารถร้องตามโปรแกรมคารา
โอเกะได้เป็นอย่างดี 

 
 
 
 
 



12 
 

2. ผลการเรียน 
   การวิเคราะห์ ผู้วิจัยได้นำคะแนนในการฝึก การทดสอบ การสังเกต เป็นรายบุคคล มีดังนี้ 

 
แบบตารางบันทึกการให้คะแนนในการฝึกทักษะในด้านการขับร้องเบื้องต้นของ 

นางอรวรรณ  มกุดาพงศธร 
 

แบบบันทึกการฝึกทักษะในด้านการขับร้องเบื้องต้น 
คะแนน  ( 10 ) 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
1.  ทักษะการใช้อวัยวะในการกำหนดลม 4 8 
2. การปฏิบัตเิปล่งเสียงตามโน้ตสากล 1 4 8 
3. การปฏิบัตเิปล่งเสียงตามโน้ตสากล 2 5 8 
4. การปฏิบัตเิปล่งเสียงตามโน้ตสากล 3 6 10 
5. ฝึกออกเสียงพยัญชนะ 6 9 
6. การแบ่งวรรคเพลงในการหายใจ 5 10 
7. ฝึกขับร้องตามทำนองเพลง  5 8 
8. ฝึกขับร้องตามทำนองเพลง 6 8 
9. ฝึกขับร้องตามทำนองเพลง 5 10 
10. ทดสอบ 5 10 

รวมคะแนน 50 89 
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แบบตารางบันทึกการให้คะแนนในการฝึกทักษะในด้านการขับร้องเบื้องต้นของ 
นางอัมภัสชา  โชตินพรัตนภัทร 

 
แบบบันทึกการเขียน อ่านโน้ตสากล และการปฏิบัติ

เครื่องดนตรีคีย์บอร์ด 
คะแนน  ( 10 ) 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
1.  ทักษะการใช้อวัยวะในการกำหนดลม 6 8 
2. การปฏิบัติเปล่งเสียงตามโน้ตสากล 1 6 8 
3. การปฏิบัติเปล่งเสียงตามโน้ตสากล 2 6 8 
4. การปฏิบัติเปล่งเสียงตามโน้ตสากล 3 6 10 
5. ฝึกออกเสียงพยัญชนะ 6 9 
6. การแบ่งวรรคเพลงในการหายใจ 6 10 
7. ฝึกขับร้องตามทำนองเพลง  6 10 
8. ฝึกขับร้องตามทำนองเพลง 6 10 
9. ฝึกขับร้องตามทำนองเพลง 6 10 
10. ทดสอบ 6 10 

รวมคะแนน 60 93 
 

แบบตารางบันทึกการให้คะแนนในการฝึกทักษะในด้านการขับร้องเบื้องต้นของ 
นายศุภชัย  แจงสวาง 

 
แบบบันทึกการเขียน อ่านโน้ตสากล และการปฏิบัติ

เครื่องดนตรีคีย์บอร์ด 
คะแนน  ( 10 ) 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
1.  ทักษะการใช้อวัยวะในการกำหนดลม 3 8 
2. การปฏิบัติเปล่งเสียงตามโน้ตสากล 1 4 8 
3. การปฏิบัติเปล่งเสียงตามโน้ตสากล 2 4 8 
4. การปฏิบัติเปล่งเสียงตามโน้ตสากล 3 5 10 
5. ฝึกออกเสียงพยัญชนะ 6 9 
6. การแบ่งวรรคเพลงในการหายใจ 5 10 
7. ฝึกขับร้องตามทำนองเพลง  5 8 
8. ฝึกขับร้องตามทำนองเพลง 6 8 
9. ฝึกขับร้องตามทำนองเพลง 5 10 
10. ทดสอบ 4 10 

รวมคะแนน 47 89 
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แบบตารางบันทึกการให้คะแนนในการฝึกทักษะในด้านการขับร้องเบื้องต้นของ 
นางสาวอุไร  เทือกท้าว 

 
แบบบันทึกการเขียน อ่านโน้ตสากล และการปฏิบัติ

เครื่องดนตรีคีย์บอร์ด 
คะแนน  ( 10 ) 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
1.  ทักษะการใช้อวัยวะในการกำหนดลม 4 8 
2. การปฏิบัติเปล่งเสียงตามโน้ตสากล 1 4 8 
3. การปฏิบัติเปล่งเสียงตามโน้ตสากล 2 5 8 
4. การปฏิบัติเปล่งเสียงตามโน้ตสากล 3 6 8 
5. ฝึกออกเสียงพยัญชนะ 6 9 
6. การแบ่งวรรคเพลงในการหายใจ 5 10 
7. ฝึกขับร้องตามทำนองเพลง  5 9 
8. ฝึกขับร้องตามทำนองเพลง 6 9 
9. ฝึกขับร้องตามทำนองเพลง 5 9 
10. ทดสอบ 5 10 

รวมคะแนน 50 89 
 
 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนจากตารางปรากฏว่าก่อนเรียน ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ 
สามารถปฏิบัติตามที่กำหนด อยู่ในเกณฑ์ 50 – 60 และต้องมีการแก้ไข และคะแนนหลังเรียน 
นักเรียนสามารถไล่เสียงโน้ตในบันไดเสียง Major ฝึกจนกระทั่งจำเสียงตัวโน้ตได้อยู่ในเกณฑ์ 89 – 93 
ระดับดีมาก 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะในด้านการขับร้องเบื้องต้นในช่วงอายุ 50 – 70 ปี ผู้วิจัยได้

นำเสนอตามลำดับหัวข้อดังต่อไปนี้ 
1. สรุปผลของการวิจัย 
2. อภิปรายผล 
3. ข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลของการวิจัย 
 1. ผู้เรียนในกลุ่มวิจัยนี้มี 1 คน ที่มีทักษะในการร้องเพลง และอีก 3 คน ไม่มีทักษะในการ
ร้องเพลงเลย จึงทดสอบฝึกฝนโดยการไล่เสียงโน้ตในบันไดเสียง Major ฝึกจนกระทั่งจำเสียงตัวโน้ตได้ 
เพื่อต่อยอดในการร้องเพลงต่อไป 
 
อภิปรายผล 
 จากผลในการวิจัยในเรื่องการพัฒนาทักษะในด้านการขับร้องเบ้ืองต้นใน ช่วงอายุ 40 – 70 ปี 
พบว่า ผู้เรียนไม่เคยฝึกการขับร้องแบบมีหลักการมาก่อน ทำให้การร้องเพลง การหายใจ ไม่สอดคล้อง
กับการร้องเพลงนั้น ๆ และผู้เรียนก็ได้ฝึกฝนซ้ำ ๆ จนเกิดความเคยชินและขับร้องเพลงได้อย่างถูกต้อง 
ส่วนเรื่องความไพเราะนั้น ผู้ฝึกจะต้องนำไปฝึกต่อ และกล้าแสดงออกบนเวทีต่าง ๆ เพื่อประสบการณ์ 
และความเคยชินกับการร้องเพลง ทั้งนี้ ผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะในด้านการขับร้องเบื้องต้นอยู่ใน
เกณฑ์ที่ดี 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
   1.1 ผู้สอนควรศึกษาแผนกิจกรรมการเรียนรู้ล่วงหน้าให้เข้าใจก่อนนำไปใช้สอน 
   1.2 ผู้สอนต้องเตรียมเครื่องมืออุปกรณ์ในการสอนให้ครบถ้วนเพียงพอกับจำนวนผู้เรียน 
   1.3 ผู้สอนต้องสาธิตวิธีการปฏิบัติ ให้คำแนะนำอย่าใกล้ชิดในทุกขั้นของการปฏิบัติ  และ

ผู้สอนควรกระตุ้นและให้กำลังใจผูเ้รียน เพื่อผูเ้รียนจะมีความมั่นใจ กล้าแสดงออก 
2. ข้อเสนอแนะเพื่อทำการวิจัยครั้งต่อไป 
   2.1 ควรมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ขับร้องเบื้องต้น สำหรับผู้มีความบกพร่องทาง

สายตา เพื่อให้ได้มีกิจกรรมการเรียนรู้ขับร้องเบื้องต้นที่ครอบคลุมสำหรับผู้เรียนทุกกลุ่ม และเรียนรู้
ร่วมกันได้อย่างปกติ 
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