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บทคัดย่อ
การวิจ ัยครั ้งนี ้ม ีว ัตถุประสงค์  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียน 

รหัสวิชา 20101-2001  วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช (ป
วช.)  ชั้นปีที่ 1/2 สาขางานยานยนต์   วทิยาลัยสารพดัช่างอุดรธานีท่ีเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการ
สอน  รหัสวิชา  20101-2001  วิชางานส่งกำาลังรถยนต์และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปีท่ี 1/2 สาขางานยานยนต์  วิทยาลัยสารพัดช่างอุดรธานีท่ีมีต่อ
เอกสารประกอบการสอน รหัสวิชา  20101-2001  วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน เป็นการศึกษาวิจัย
เชิงทดลอง  (Experimental Research)  ผู้วิจัยใช้แผนการทดลองแบบ  One  Group  Pretest   
Posttest Design  กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศกึษา ปวช. 1/2 สาขางานยานยนต์   วิทยาลัยสารพัดช่าง
อุดรธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำานวน 17 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ เอกสารประกอบการสอน รหัสวิชา  20101-2001        
วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปีท่ี 1/2 แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   รหัสวิชา  20101-2001 วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน แบบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ  4  ตัวเลือก จำานวน  1  ชุด รวม  50  ข้อ   และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มี
ต่อเอกสารประกอบการสอน รหัสวิชา  20101-2001  วิชางานส่งกำาลังรถยนต์

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำาเร็จรูป คำานวณคา่สถิติดว้ยเครื่องคอมพวิเตอร์     เพื่อ
หา คา่เฉลี่ย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค่าร้อยละ (Percentage) และ
วิเคราะห์ข้อสอบด้วยโปรแกรมสำาเร็จรูป เพื่อหาค่าความยากง่าย (Difficulty) ค่าอำานาจจำาแนก 
(Discrimination) และค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับ

ผลการวจิัยพบว่า
 
1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปีท่ี 2/1 สาขา

งานยานยนต์ วิทยาลัยสารพัดช่างอุดรธานีท่ีเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน รหัสวิชา 20101-2001 
วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส ำาคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 



2. นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปีท่ี 2/1 ขางานยานยนต์ วิทยาลัยสารพัดช่าง
อุดรธานีมีความพึงพอใจต่อ เอกสารประกอบการสอน รหัสวิชา 20101-2001 วิชางานเครื่องยนต์แก๊ส
โซลีนอยูใ่นระดับพอใจมากที่สุด มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 4.57 

กิตติกรรมประกาศ

การศึกษาครั้งนี้สำาเร็จด้วยดี  เนื่องจากได้รับความอนุเคราะห์จาก ผู้บริหาร วิทยาลัย
สารพดัช่างอดุรธานีที่ให้คำาปรกึษาและข้อเสนอแนะต่าง ๆ ตลอดจนการตรวจแก้ไขข้อบกพร่อง ดว้ย
ความเอาใจใส่อยา่งดียิ่ง

ขอขอบคุณ  ครูแผนกวิชาช่างยนต์ วิทยาลัยสารพัดช่างอุดรธานี ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจ
สอบเคร่ืองมือการศึกษา  ข้อเสนอแนะ  และขอบใจนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปีท่ี  
1/2สาขางานยานยนต์  วิทยาลัยสารพัดช่างอุดรธานีท่ีตอบแบบสอบถาม และตั้งใจร่วมกิจกรรมการเรียน
การสอนเป็นอย่างดี

ผู้ศึกษามีความซาบซ้ึงในความอนุเคราะห์ของท่านท่ีได้กล่าวถึงและผู้ท่ีไม่ได้กล่าวนาม ในทีน้ี
ท่ีมีส่วนช่วยเหลือ ให้การสนับสนุน และให้กำาลังใจด้วยดีตลอดมาท่ีมิอาจกล่าวนามได้ท้ังหมด จึงขอ
ขอบพระคุณทุกท่านด้วยความจริงใจ คุณค่า และประโยชน์จากการศึกษาฉบับน้ี ผู้ศึกษาขอมอบให้เป็น
กตเวทิตาคุณแก่ บุพการี บูรพาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่าน ผู้ศึกษารู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณา เป็นอย่าง
มากจึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้
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  บทที่  1
บทนำา

1.1 ความเป็นมาและความสำาคัญของปัญหา
   

การศึกษาเป็นหัวใจของการพัฒนาคน อันเป็นทรัพยากรท่ีทรงคุณค่าของสังคมให้มีคุณภาพและมี
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ สามารถดำารงชวีิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ทันตอ่การเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึนทุกยุค ทกุสมัย รฐัจึงได้กำาหนดให้มีการปฏิรูปการศึกษาและมีพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ
พ.ศ. 2542  เป็นเคร่ืองมือ ด้วยการจัดการศึกษาของชาติให้มีคุณภาพ  สามารถพัฒนาคนไทยให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งรา่งกาย จติใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดำารงชวีิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 
2542 : 5)

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545
มีเจตนารมณ์สำาคัญที่จะให้มีการปฏิรูปการศึกษา เพื่อให้ประชาชนมีโอกาสได้รับการศึกษา    
ท่ีมีคุณภาพ   อย่างทั่วถึง เท่าเทียม ต่อเน่ืองตลอดชวีิต เพื่อพัฒนาคุณภาพชวีิตคน และสร้างสังคมไทย
ให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. 2545 – 2559) ที่เน้น
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ตามแนวพระราชดำารัสพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวภูมิพล    อดุลยเดช  
เป็นแนวทางในการดำาเนินชีวิต มุ่งให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยยึด  “คน” เป็นศูนย์กลางในการพัฒนา
และแผนเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550 – 2554) มีเป้าหมายการพัฒนาคุณภาพคน
ให้เป็นคนที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดำารงชีวิต  สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  อันเป็นคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  ดังน้ัน การศึกษาใน
ยุคปัจจุบันจึงให้ความสำาคัญกับการพัฒนาผู้เรียนโดยยึดการเรียนเป็นสิ่งสำาคัญ มากยิ่งข้ึน เพราะการ
สรา้งคนให้มีคุณภาพต้องดำาเนินการอยา่งถูกต้องและเหมาะสมโดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนพัฒนาแบบองค์
รวม  กล่าวคือ ให้เป็นคนเก่ง คนดี มีความสุขและสามารถอยู่รอดได้ในสังคมอยา่งเฉลียวฉลาด

การอาชีวศึกษาเป็นการจัดการศึกษาและฝึกอบรมวชิาชพี เพื่อผลติและพัฒนากำาลังคน
ทั้งในระดับกึ่งฝีมือ ระดับฝีมือ ระดับเทคนิค และระดับเทคโนโลยีในทุกสาขาวิชาชีพให้มีคุณภาพและ
มาตรฐาน มีความสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดล้อมและความก้าวหน้าทางด้าน
เทคโนโลยี สามารถสนองความต้องการของตลาดแรงงาน และการประกอบอาชพีอิสระ  การ
อาชวีศึกษาจึงเป็นรากฐานสำาคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  



การจัดการอาชีวศึกษาจะบรรลุเป้าหมายได้ ผู้เรียนต้องมีสมรรถนะในการปฏิบัติงาน 
สามารถสนองความต้องการของตลาดแรงงาน  สามารถประกอบอาชพีอิสระได้  สามารถอยู่ร่วมกับผู้
อื่นและดำาเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข  ดังน้ัน การจดัการอาชีวศึกษาจึงไดจ้ัดให้ผู้เรียนได้เรียนรูว้ิชา
ตา่ง ๆ ทั้งในหมวดวิชาชพีและหมวดวชิาสามัญ  เพื่อให้ผู้เรียนได้บูรณาการทกัษะและความรูด้้านต่าง 
ๆ  เข้าด้วยกันเพื่อให้สามรถนำาไปใช้ประโยชน์ทั้งต่อตนเอง  สังคมและประเทศ  สาขางานยานยนต์  
เป็นสาขาวิชาหน่ึงตามหลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ของสำานักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ซ่ึงกำาหนดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ระบบต่าง ๆ ของเครื่องยนต์และรถยนต์
เช่น ระบบจุดระเบิด  ระบบเบรก  ระบบแสงสว่าง  ระบบเคร่ืองล่างรถยนต์ระบบส่งกำาลังยานยนต์ ระบบ
นำ้ามันเช้ือเพลิง ฯลฯ  

ผู้วิจัยซ่ึงปฏิบัติหน้าท่ีสอนอยู่ในสาขางานยานยนต์ได้รับมอบหมายจากวิทยาลัยสารพัดช่างอุดรธานี ให้
เป็นผู้สอนประจำารหัสวิชา 20101-2001 วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีนซ่ึงหนังสือและตำาราเรียน
ประกอบวิชาน้ี มีอย่างหลากหลาย แต่ไม่มีหนังสือ หรือตำาราเรียนเล่มใดท่ีมีเน้ือหาครบตามหลักสูตรและตรง
ตามที่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ไว้  ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วจิัยจึงได้จดัทำาเอกสารประกอบการสอน 20101-
2001 วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีนเพ่ือความสะดวกต่อผู้สอนในการใช้ประกอบการสอน เพราะมี
เน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครอบคลุมหลักสูตรและช่วยให้ผู้เรียนมีความสะดวกในการเรียน  และการ
จัดกิจกรรมการเรียนปฏิบัติครบถ้วนสมบูรณ์   ซ่ึงจะทำาให้การเรียนการสอนเป็นไปตามจุดประสงค์ของ
วิชาน้ีและบรรลุจุดหมายของหลักสูตร น้ันก็คือ สามารถนำาไปใช้ในการดำารงชวีิตในสังคมต่อไปได้เป็น
อย่างดี     ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมพิลอดุลยเดช ดังน้ี “การสร้าง
คนดีน้ัน    ก็คือ การให้ความรู้ ความคดิ ความสามารถและความดีแก่เขา ด้วยการให้การศึกษาอบรม
วิชาความรูต้่าง ๆ ไม่วา่วิชาสามัญ วิชาชีพ หรือวชิาศาสนา ลว้นเป็นสิ่งจำาเป็นสำาหรับเยาวชน สำาหรับ
แต่ละคนจะนำาไปสร้างอนาคตท่ีม่ันคงแจ่มใส ถ้าโรงเรียนสอนวิชาการได้ดี  ฝึกหัดให้รู้จักหน้าท่ีและความ
เป็นพลเมืองดีให้ได้ผลจริง ๆ” (สุมน  อมรววิัฒน์,2545 : 1)  

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียน รหัสวิชา 20101-2001 

วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  ช้ันปีท่ี 2 สาขางานยาน
ยนต์   วทิยาลัยสารพดัช่างอดุรธานีท่ีเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน  รหัสวิชา 20101-2001    
วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน

2.   เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปีท่ี 1/2   
สาขางานยานยนต์ วิทยาลัยสารพัดช่างอุดรธานี ท่ีมีต่อเอกสารประกอบการสอน รหัสวิชา 20101-
2001 วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน

1.3 สมมตฐิานของการวิจัย
1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รหัสวิชา 20101-2001 วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน



ของนักศึกษา ปวช. 1/2 สาขางานยานยนต์  วิทยาลัยสารพัดช่างอดุรธานีท่ีเรียนด้วยเอกสารประกอบ
การสอน ท่ีผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาข้ึน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยสำาคัญ
ทางสถิติทีร่ะดับ .๐๕

2.  ความพึงพอใจของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปีท่ี 1 สาขางานยาน
ยนต์ วิทยาลัยสารพัดช่างอุดรธานี ท่ีมีต่อเอกสารประกอบการสอน รหัสวิชา20101-2001 วิชางาน
เครื่องยนต์แก๊สโซลีนอยู่ในระดับมากที่สุด

 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย

1.4.1  ขอบเขตด้านเนื้อหา
การวิจัยครั้งนี้ มุ่งศึกษาผลการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รหัสวิชา 20101-

2001 วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีนของนักศึกษา ปวช. 1/2 สาขางานยานยนต์   วทิยาลัย
สารพดัช่างอดุรธานี  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศกึษา  2566     ท่ีเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอน ท่ีผู้
วิจัยพัฒนาข้ึน จำานวน  13  หน่วย  ตามหลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.)พุทธศักราช  
2562   สำานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  กระทรวง ศึกษาธิการ  

1.4.2 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตวัอย่าง
1)  ประชากร ได้แก่ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปีท่ี  1/2 สาขา

งานยานยนต์  วิทยาลัยสารพัดช่างอุดรธานี ท่ีลงทะเบียนเรียน รหัสวิชา 20101-2001 วิชางานเครื่องยนต์
แก๊สโซลีนในภาคเรียน ท่ี  1  ปีการศึกษา  2566    จำานวน  1   กลุ่ม  รวม  17  คน  

2)  กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปีท่ี 1/2สาขา
งานยานยนต์ วิทยาลัยสารพัดช่างอุดรธานี ท่ีลงทะเบียนเรียน รหัสวิชา 20101-2001 วิชางานเครื่องยนต์
แก๊สโซลีนในภาคเรียน ท่ี 1 ปีการศึกษา 2566     จำานวน 17 คน ได้มาโดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive
Sampling)  

1.4.3 ขอบเขตด้านตวัแปร
ตวัแปรที่ศึกษา มดีังน้ี
1)  ตัวแปรต้น คอื เอกสารประกอบการสอน ที่ได้สรา้งและพัฒนาข้ึน
2)  ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

1.5 คำานิยามศัพท์เฉพาะ
1.5.1 เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เอกสารท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนเพ่ือใช้ประกอบการสอน รหัส

วิชา 20101-2001 วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีนตามหลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี 
(ปวช.)พุทธศักราช  2562  ของสำานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ซ่ึงแบ่ง
เน้ือหาออกเป็น 13 หน่วย ซ่ึงแต่ละหน่วยประกอบด้วย  จดุประสงค์  การเรียนรู้ สาระสำาคัญ เน้ือหา
แบบฝึกหัดและเฉลยแบบฝึกหัด ใบกิจกรรม  แบบทดสอบก่อนเรียน  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  
แบบทดสอบหลังเรียนและเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน



1.5.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากการเรียนรู้ ซ่ึงวดัจากคะแนนที่ได้
จากการทำาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนจบเน้ือหาตามเอกสารประกอบการสอน ท่ี
ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาข้ึนทุกหน่วยแล้ว    

1.5.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง เครื่องมือวดัผลที่ผู้วิจัยได้สรา้ง
ข้ึน เพือ่ใช้วดัความรู้ของนักศึกษาหลังเรียนเน้ือหาจบทุกหน่วยแล้วเป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก ที่สร้างข้ึนตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1.5.4 เกณฑ์ร้อยละ 70 หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการทำาแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาท้ังหมดได้ถูกต้องร้อยละ 70  

1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1.  ได้เอกสารประกอบการสอนรหัสวิชา 20101-2001 วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลี

นท่ีมีคุณภาพสามารถนำาไปใช้ในการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพและส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงข้ึน

2.    ครูประจำา หรือครูท่ีสอนแทน รหัสวิชา 20101-2001 วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลี
นมีเอกสารประกอบการสอนท่ีสมบูรณ์  ครบถ้วน สามารถใช้สอนได้ทันที จึงมีความสะดวก ในการสอนและ
ทำาการสอนได้อย่างม่ันใจ 

3.  สถานศึกษาในสังกัดสำานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาได้รับการยอมรับในด้านคุณภาพ
การจัดการศึกษา

4.  เป็นแนวทางในการวิจัยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการใช้เอกสารประกอบการสอน ใน
วิชาของระดับการศึกษาอ่ืน ๆ



บทที่  2
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง

การวิจัยเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รหัสวิชา 20101-2001  วิชางานเครื่องยนต์
แก๊สโซลีนของนักศึกษา ชั้นปีที่ 1/2  สาขางานยานยนต์  วิทยาลัยสารพัดช่างฉะเชิงเทรา ท่ีเรียนโดยใช้
เอกสารประกอบการสอน  รหัสวิชา 20101-2001  วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน คิดเป็นร้อยละ 70
และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปีท่ี 1/2   สาขางานยาน
ยนต์  วิทยาลัยสารพัดช่างฉะเชิงเทราท่ีมีต่อเอกสารประกอบการสอน รหัสวิชา 20101-2001 วิชางาน
เครื่องยนต์แก๊สโซลีน ภาคเรียนที่ 1  ปีการศกึษา  2566  ท่ีผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาข้ึน ตามหลักสูตร
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)  พุทธศกัราช  2562  ของสำานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  
กระทรวงศึกษาธิการ ในคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวข้อง ดังน้ี

1.  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พุทธศกัราช 2562
1.1 หลักการ
1.2 จดุหมาย

2.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับ รหัสวิชา  20101-2001  วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน
2.1 ชื่อวิชาและรหัสวิชา
2.2 จดุประสงค์รายวิชา
2.3 สมรรถนะรายวิชา
2.4 คำาอธิบายรายวชิา

3.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน
3.1 ความหมายของเอกสารประกอบการสอน
3.2 ทฤษฎีการเรียนรู้
3.3 ประโยชน์ของเอกสารประกอบการสอน
3.4 ข้อดีของเอกสารประกอบการสอน
3.5 สว่นประกอบของเอกสารประกอบการสอน
3.5 การสร้างเอกสารประกอบการสอน

4.  ความพึงพอใจ
5.  งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง

2.1 เอกสารที่เก่ียวข้องกับหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562
2.1.1 หลักการ



1)  เป็นหลักสูตรท่ีมุ่งผลิตและพัฒนาแรงงานระดับช่างชำานาญการเฉพาะสาขาอาชีพ
สอดคล้องกับตลาดแรงงาน  สภาพเศรษฐกิจ  สังคม วัฒนธรรม  เทคโนโลยีและส่ิงแวดล้อม

2)  เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีสมรรถนะในการประกอบอาชีพ   มีความรู้
เต็มภูมิ  ปฏิบัติไดจ้ริงและเข้าใจชีวติ

3)  เป็นหลักสูตรที่เปิดโอกาสให้ผู้ประกอบการวิชาชีพมีส่วนร่วมในการเรียน
การสอนวิชาชีพ  สามารถถ่ายโอนประสบการณ์การเรียนรู้จากสถานประกอบการและสามารถสะสม
การเรียนรู้และประสบการณ์ได้

2.1.2 จุดหมาย
1)  เพื่อให้มีความรู้และทักษะพื้นฐานในการดำารงชีวิต  สามารถศึกษาค้นคว้า

เพิ่มเติมหรือศึกษาต่อในระดับที่สูงข้ึน
2)  เพื่อให้มีทักษะและสมรรถนะในงานอาชีพตามมาตรฐานวิชาชีพ
3)  เพื่อให้สามารถบูรณาการความรู้  ทักษะจากศาสตร์ต่าง ๆ ประยุกต์ใช้ในงานอาชีพ

สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี
4)  เพื่อให้มีเจตคติที่ดตี่ออาชีพ มีความมั่นใจและภาคภูมิใจในงานอาชพี  รักงาน

รักองค์กร  สามารถทำางานเป็นหมู่คณะได้ดี  และมีความภาคภูมิใจในตนเองต่อการเรียนวชิาชพี
5)  เพื่อให้มีปัญญา  ใฝ่รู้  ใฝ่เรียน  มีความคิดสร้างสรรค์   มีความสามารถในการจัดการการ

ตดัสินใจและการแก้ปัญหา  รูจ้ักแสวงหาแนวทางใหม่ ๆ มาพัฒนาตนเอง  ประยุกต์ใช้ความรู้ในการ
สรา้งงานให้สอดคล้องกับวิชาชพี  และการพัฒนางานอาชพีอย่างตอ่เน่ือง

6)  เพื่อให้มีบุคลิกภาพที่ดี  มีคุณธรรม  จริยธรรม ซื่อสัตย์  มีวินัย  มี
สุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง  ท้ังรา่งกายและจิตใจ  เหมาะสมกับการปฏิบัติในอาชพีน้ัน ๆ

7)  เพื่อให้เป็นผู้มีพฤติกรรมทางสังคมที่ดีงาม   ทั้งในการทำางาน การอยู่ร่วมกัน
มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว  องคก์ร  ท้องถ่ิน  และประเทศชาติ  อุทิศตนเพื่อสังคม  เข้าใจ  และ
เห็นคุณค่าของศิลปวัฒนธรรมไทย  ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  ตระหนักในปัญหาและความสำาคัญของสิ่ง
แวดล้อม

8)  เพื่อให้ตระหนักและมีส่วนร่วมในการพัฒนาและแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ
ของประเทศ  โดยเป็นกำาลังสำาคัญในด้านการผลติและให้บริการ

9)  เพื่อให้เห็นคุณค่าและดำารงไว้ซึ่งสถาบันชาติ  ศาสนาและพระมหากษัตริย์
ปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองดตีามระบอบประชาธิปไตย  อันมพีระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
2.2 เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับ 20101-2001 งานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน

2.2.1 ช่ือวิชาและรหัสวิชา
วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีน  ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ัน  พุทธศักราช  

2562   ของสำานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  จำานวน  3  หน่วยกิต  เวลาเรียน  7  ช่ัวโมงต่อ
สัปดาห์  มีรหัสประจำาวิชาและช่ือวิชา  ดังน้ี

รหัสประจำาวิชา  20101-2001
ช่ือวิชา  งานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน

2.2.2 จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให้



1) เข้าใจหลักการทำางานหน้าที่ระบบต่างๆ ของเครื่องยนต์แก๊สโซลีนสามารถ
2) ใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ชา่งยนต์ได้ถูกต้องตามข้ันตอน
3) ถอดประกอบตรวจสภาพชิ้นส่วน ปรับแต่งและบำารุงรักษาเครื่องยนต์แก๊ส

โซลีน
4) มีกิจนิสัยทีด่ีในการทำางานดว้ยความเป็นระเบียบสะอาดประณีตปลอดภัย

และรักษาสภาพแวดล้อม

2.2.3 สมรรถนะรายวิชา
  ของรหัสวิชา  20101-2001 วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน มดีังน้ี

1) แสดงความรู้เกี่ยวกับหลักการ ตรวจสอบบำารุงรักษาปรับแต่งชิ้นส่วน
เครื่องยนต์แก๊สโซลีน

2) ถอดประกอบชิ้นส่วนเครื่องยนต์แก๊สโซลีนตามคู่มือ
3) ตรวจสภาพชิ้นส่วนเครื่องยนต์แก๊สโซลีนตามคู่มือ
4) บำารุงรักษาชิ้นส่วนเครื่องยนต์แก๊สโซลีนตามคู่มือ
5) ปรับแต่งเครื่องยนต์แก๊สโซลีนตามคู่มือ

2.2.4 คำาอธิบายรายวิชา
คำาอธิบายรายวิชาของรหัสวิชา  20101-2001 วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน  มี

ดังน้ี
      ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำางาน การใช้เครื่องมอือุปกรณ์
ช่างยนต์ หลักการทำางาน การถอดประกอบ การตรวจสภาพชิ้นสว่นระบบนำ้ามันเชื้อเพลิง ระบบจุด
ระเบิด ระบบหล่อลื่น ระบบระบายความร้อน ระบบไอดี ระบบไอเสีย การสตาร์ทเครื่องยนต์ การ
ปรับแต่งและการบำารุงรักษาเครื่องยนต์แก๊สโซลีน
2.3 เอกสารที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน

2.3.1 ความหมายของเอกสารประกอบการสอน
นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายเก่ียวกับเอกสารประกอบการสอนไว้  ดังน้ี 
กรมวิชาการ (2533 : 9) ได้ให้ความหมายของเอกสารประกอบการสอนว่าหมายถึง

เอกสารที่บอกถึงเทคนิคการแก้ปัญหาการเรียนการสอนเฉพาะเรื่องหรือเฉพาะจุดประสงคร์ายวิชาเพื่อ
ให้ครูหรือนักเรียนไว้ใช้ประกอบการสอนเรื่องใดเรื่องหน่ึงตามหลักสตูรที่ใช้ในสถานศึกษาซ่ึงจะต้องมี
หัวข้อเน้ือหาครอบคลุมและครบถ้วนตามรายละเอียดของวิชาที่กำาหนดไว้ในหลักสูตร     ไม่น้อยกว่า 
1 รายวิชา 

นคร พันธุ์ณรงค์ (2538 : 24) ได้ให้ความหมายของเอกสารประกอบการสอนวา่
หมายถึง  เอกสาร หรอือุปกรณ์ที่ครูใช้ประกอบการสอนวชิาใดวิชาหน่ึงตามหลักสูตรที่ใช้  ในสถาน



ศึกษามีหัวข้อและเน้ือหาครอบคลุมและครบถ้วนตามรายละเอียดของวิชาท่ีใช้ในสถานศึกษามีหัวข้อและ
เน้ือหาครอบคลุมและครบถ้วนตามรายละเอียดของวิชาท่ีกำาหนดไว้  ในหลักสูตรครอบคลุมด้านต่าง ๆ ดังน้ี  
จุดประสงค์การเรียนรู้  สาระสำาคัญ  กิจกรรมการเรียนการสอน  ส่ือการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล
ตำาราและหนังสืออ่านประกอบ แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียน

ราชบัณฑิตสถาน (2539 : 647) ให้ความหมายของเอกสารประกอบการสอนไว้ว่า 
หมายถึง  วัสดุ  หรือเคร่ืองมือท่ีจัดทำาข้ึนซ่ึงมีข้อมูลเน้ือหาสาระท่ีเป็นประโยชน์ต่อประสบการณ์ การเรียนรู้สำาหรับ
นำาไปใช้ในกระบวนการเรียนการสอนของครู และนักเรียนให้เป็นไปตามหลักสูตรกำาหนด

ทบวงมหาวิทยาลัย (2540 : 1) ให้ความหมายว่า เอกสารประกอบการสอนหมาย
ถึง  เอกสาร หรืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการประกอบการสอนวิชาใดวิชาหน่ึงตามหลักสูตร มีลักษณะเป็นเอกสาร 
หรืออุปกรณท์ี่เกี่ยวข้องในวิชาที่ตนสอน  ประกอบด้วยแผนการสอน หัวข้อคำาบรรยาย และอาจมีสิ ่ง
ต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ก็ได้ เช่น รายชื่อบทความ หรือหนังสืออ่านประกอบ บทเรียน บทคัดย่อ  
เอกสารที่เกี่ยวเน่ือง  แผนภูมิ (Chart)  เทปเสียง (Tape)  หรือภาพเลื่อน (Slide)  เป็นต้น

ถวัลย์  มาศจรัส (2548 : 96)  ได้ให้ความหมายของเอกสารประกอบการสอน 
โดยอา้งตามความหมายของกระทรวงศึกษาธิการว่า  เอกสารประกอบการสอน  หมายถึง เอกสาร
หรืออุปกรณท์ี่ใช้ประกอบการสอน หรือจัดการเรียนรู้ วชิาใดวิชาหน่ึงตามหลักสูตรที่ใชใ้นสถานศึกษา
มีหัวข้อและเน้ือหาครอบคลุมและครบถ้วน  ตามรายละเอียดของวิชาทีก่ำาหนดไวใ้นหลักสูตร 

จากการศึกษาความหมายของเอกสารประกอบการสอน  สามารถสรุปได้วา่ เอกสาร
ประกอบการสอน หมายถึง   เอกสาร หรืออุปกรณ์  หรือสื่ออื่น ๆ ที่ใช้ประกอบการสอนวิชาใดวิชา
หน่ึงตามหลักสูตรที่ใชใ้นสถานศึกษา  ซ่ึงมีหัวข้อและเน้ือหาครอบคลุม  ตามรายละเอียดของวิชาที่
กำาหนดไว้ในหลักสูตร  อาจประกอบด้วย  จุดประสงค์การเรียนรู้  เน้ือหาสาระ  กิจกรรมการเรียนการสอน
ส่ือการเรียนการสอน  การวัดผลประเมินผล  ตำารา  และหนังสืออ่านประกอบ แบบทดสอบท้ายหน่วย
การเรียน   เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ เน้ือหา  เกิดทักษะกระบวนการและความรู้สกึนึกคิดต่าง ๆ  อันจะ
นำาไปสู่จุดหมายของหลักสูตร ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

2.3.2    ทฤษฎีการเรียนรู้
ทิศนา  แขมมณี (2551  : 64- 68) ได้อธิบายเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการพัฒนากระบวนการเรียนรู้และกระบวนการสอนตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติ
ปัญญาของเพียเจต์ (Piaget) สรุปได้ดังน้ี

เพียเจต์ (Piaget) เชื่อว่า การพัฒนาการทางด้านความคิดของเด็กมีขั้นตอนหรือ
กระบวนการเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพัฒนาการทางสติปัญญาซึ่งมีพัฒนาการไปตามวัยต่าง ๆ 
เป็นลำาดับข้ัน พัฒนาการเป็นส่ิงท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรจะเร่งให้เด็ก ให้ข้ามจากพัฒนาการ      ข้ัน
หน่ึงไปสู่อีกข้ันหน่ึง เพราะจะทำาให้เกิดผลเสียแก่เด็กในช่วงท่ีเด็กกำาลังจะพัฒนาไปสู่ข้ันท่ีสูงกว่า สามารถชว่ย
ให้เด็กพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว เพียเจต์เน้นความสำาคัญของการเข้าใจธรรมชาติ และพัฒนาการของเด็ก
มากกว่าการกระตุ้นเด็กให้มีพัฒนาการเรว็ข้ึน

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ สรุปได้ดังน้ี 
1.  พัฒนาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวัยต่าง ๆ เป็นลำาดับข้ัน ดังน้ี



 1.1 ข้ันรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส (Sensorimotor Period) เป็นข้ันพัฒนาการในช่วงอายุ    
๐ – ๒ ปี ความคิดของเด็กวัยน้ีข้ึนกับการรับรู้และการกระทำาเด็กยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง และ ยังไม่สามารถเข้าใจความ
คิดเห็นของผู้อื่น

1.2 ข้ันก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational Period) เป็นข้ันพัฒนาการในชว่ง
อายุ 2–7 ปี ความคิดของเด็กวัยน้ียังข้ึนอยู่กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ ยังไม่สามารถจะใช้เหตุผลอย่างลึกซ้ึง   แต่
สามารถเรียนรู้ใช้สัญลกัษณ์ได้ การใช้ภาษาแบ่งเป็นข้ันย่อย ๆ 2 ข้ัน คือ

1.2.1 ข้ันก่อนเกิดความคดิรวบยอด (Pre-Conceptual Intellectual 
Period) เป็นข้ันพัฒนาการในช่วงอายุ 2 - 4 ปี

1.2.2 ข้ันการคดิดว้ยความเข้าใจของตนเอง (Intuitive Thinking Period) 
เป็นพัฒนาการในช่วงอายุ 4 - 7 ปี

1.3 ข้ันการคดิแบบรูปธรรม (Concrete Operational) เป็นข้ันพัฒนาการในชว่ง
อายุ 7-11 ปี เป็นข้ันท่ีเกิดการคิดของเด็กไม่ข้ึนกับการรับรู้จากรูปร่างเท่าน้ัน เด็กสามารถสร้างภาพในใจ และสามารถ
ย้อนกลับได้ และมีความเข้าใจเก่ียวกับความสัมพันธ์ของตัวเลขและส่ิงต่าง ๆ ได้มากข้ึน

1.4 ข้ันการคดิแบบนามธรรม (Formal Operational Period) เป็นข้ันพัฒนาการ
ในช่วงอายุ 11-15   ปี เด็กสามารถคิดส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได้และสามารถคิดต้ังสมมุติฐานใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ได้

2.  ภาษาและกระบวนการคิดของเด็กแตกต่างจากผู้ใหญ่
3.  กระบวนการทางสติปัญญามีลักษณะดังน้ี

3.1 การซึมซับหรือการดูดซึม (assimilation) เป็นกระบวนการทางสมองในการรับ
ประสบการณ์ เรื่องราว และข้อมูลต่าง ๆ เข้ามาสะสมเก็บไว้เพื่อใช้ประโยชน์ต่อไป

3.2 การปรับและจัดระบบ (accommodation) คือ กระบวนการทางสมอง          
ในการปรับประสบการณ์เดิม และประสบการณใ์หม่ให้เข้ากันเป็นระบบ หรือเครือข่ายทางปัญญา ที่
ตนสามารถเข้าใจได้ เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาใหม่ข้ึน

3.3 การเกิดความสมดุล (equilibration) เป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนจากข้ัน       
ของการปรับ หากการปรับเป็นไปอย่างผสมผสาน กลมกลืน ก็จะก่อให้เกิดสภาพที่มีความสมดุล

กระบวนการสอนตามหลักทฤษฎีของเพียเจต์ (Piaget)
 1.  ในการพัฒนาเด็ก ควรคำานึงถึงพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก และ
จัดประสบการณ์ให้เด็กอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการน้ันไม่ควรบังคับให้เด็กเรียนในส่ิงท่ียังไม่พร้อม หรือ   ยากเกิน
พัฒนาการตามวัยของตน เพราะจะก่อให้เกิดเจตคติที่ไมด่ีได้

1.1 การจดัสภาพแวดล้อมที่เอื้อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามวัยของตนสามารถ
ช่วยให้เด็กพัฒนาไปสู่พัฒนาการข้ันสูงข้ึนได้

1.2 เด็กแต่ละคนมีพัฒนาการแตกตา่งกัน ถึงแม้อายุจะเท่ากัน แต่ระดับ
พัฒนาการอาจไม่เท่ากัน ดังน้ันจึงไม่ควรเปรียบเทียบเด็ก ควรให้เด็กมีอิสระที่จะเรียนรู้และพัฒนา
ความสามารถของเขาไปตามระดับพัฒนาการของเขา



1.3 ในการสอนควรใช้สิ่งที่เป็นรูปธรรม เพื่อชว่ยให้เด็กเข้าใจลักษณะตา่ง ๆ ได้
ดีข้ึนแม้ในพัฒนาการชว่งการคิดแบบรูปธรรมเดก็จะสามารถสร้างภาพในใจได้ แต่การสอนที่ใช้
อุปกรณ์ที่เป็นรูปธรรมจะช่วยให้เด็กเข้าใจแจ่มชัดข้ึน

2. การให้ความสนใจและสังเกตเด็กอย่างใกล้ชิด จะช่วยให้ได้ทราบลักษณะเฉพาะตัวของเด็ก
3. ในการสอนเด็กเล็ก ๆ เด็กจะรับรู้ส่วนรวม (whole) ไดด้ีกวา่ส่วนย่อย (part) 

ดังน้ันครจูึงควรสอนรวมก่อนจึงแยกสอนทีละส่วน
4. ในการสอนสิ่งใดให้กับเด็ก ควรเริ่มจากสิ่งที่เด็กคุ้นเคยหรือมีประสบการณ์ มา

ก่อนแล้วจึงเสนอสิ่งใหม่ที่มีความสัมพันธก์ับสิ่งเก่า การทำาเช่นน้ีจะชว่ยให้กระบวนการซึมซับและจัด
ระบบความรู้ของเด็กเป็นไปด้วยดี

5.  การเปิดโอกาสให้เด็กได้รับประสบการณ์ และมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมมาก ๆ               
ช่วยให้เด็กดูดซึมข้อมูลเข้าสู่โครงสร้างทางสติปัญญาของเด็กอันเป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญา   ของเด็ก (ทิศนา
แขมมณี, 2551: 64 - 68)

จากที่กล่าวมาสรุปได้วา่ ตามทฤษฎีหลักการเรียนรู้ จะเป็นการเชื่อมโยงกันระหว่างส่ิง
เร้ากับการตอบสนอง ต้องอาศัยการเรียนรู้ เช่น กฎแห่งความพร้อม คือ สภาพความพร้อมหรือวุฒิภาวะของผู้
เรียนท้ังทางด้านร่างกายและอวัยวะต่าง ๆ กฎแห่งการฝึกหัด คือ การท่ีนักเรียนได้ฝึกกระทำาซำ้า ๆ บ่อย ๆ 
แล้วจะเกิดทกัษะการเรียนรู้

2.3.3 ประโยชน์ของเอกสารประกอบการสอน
เอกสารประกอบการสอนเป็นคู่มือครูชนิดหน่ึงท่ีมีความสำาคัญในการเรียนการสอน  ดัง

มีผู้กล่าวถึงประโยชน์ของเอกสารประกอบการสอนไว้ ดังน้ี
หน่วยศึกษานิเทศก์  กรมสามัญศึกษา (ม.ป.ป.: 23)  ได้กล่าวถึงประโยชน์  ของ

เอกสารประกอบการสอนว่า นักเรียนได้เรียนรู้เน้ือหาสาระตรงจุดประสงค์ของหลักสูตร จากเอกสารที่
ผ่านการวิเคราะห์ ศึกษาค้นควา้ และเรียบเรียงอย่างดี เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพท้องถ่ินและ
ความสามารถของนักเรียน เอกสารประกอบการสอนที่จดัทำา เป็นรูปเล่มเรียบร้อยแล้วสะดวกแก่การ
ใช้ศึกษาค้นควา้ด้วยตนเองเวลาที่ต้องการ

พิสันต์  ด่านไพบูลย์ (2536 : 9) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของเอกสารประกอบการสอน 
ดังน้ี

1.  ทำาให้ผู้ทำา ได้มีโอกาสศึกษาหลักสูตรอย่างละเอียดเช่นหลักการของหลักสูตร
และคำาอธิบายรายวิชาของวิชาน้ัน ๆ เพ่ือกำาหนดขอบเขตของเน้ือหาและจุดประสงค์รายวิชาท่ีจะจัดทำา 
เอกสารประกอบการสอนให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร

2.  ทำาให้ผู้ทำา ได้ฝึกการค้นคว้าแหล่งวิชาต่าง ๆ  ตลอดจนการทำา เชิงอรรถบรรณานุกรม 
อ้างอิง เพื่อให้เอกสารประกอบการสอนมีความสมบูรณ์หรอืสำาหรับผู้สนใจศึกษารายละเอียด

ม่ิงขวัญ  ธรรมสโรช (2539 : 8) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของเอกสารประกอบการสอน 
ดังน้ี



1.  ทำาให้ได้ปฏิบัติงานอย่างมีระบบและเป็นข้ันตอน   เก่ียวกับการศึกษาหลักสูตร
รายวิชา กำาหนดขอบเขตของเน้ือหาวิชา  การกำาหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้  การค้นควา้เน้ือหา  
อย่างละเอียดการเขียนกิจกรรมการเรียนการสอน การสร้างส่ืออุปกรณ์การเรียน  การวัดผลประเมินผล   
ตลอดจนการจดัทำา หนังสือและตำาราอ่านประกอบ

2.  ทำาให้มีคู่มือสอนที่สะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   ที่มีคุณภาพ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนบรรลุผลการเรียนรูต้ามหลักสตูร  ตลอดจนเป็นประโยชน์ต่อครู  อาจารยท์ี่สอนแทน
สามารถดำาเนินกิจกรรมการเรียนการสอนได้ หรือประโยชน์ต่อครูอาจารย์ หรือผู้ท่ีสนใจ  นำาไปเป็น
แนวทาง หรือปรับปรุงประยุกต์ให้เหมาะสม

กล่าวโดยสรุป  เ อกสารประกอบการสอนมีประโยชน์ในการใช้เป็นคู่มือครู เพื่อ
พัฒนาการเรียนการสอนของครูและพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของนักเรียน  ทำาให้การเรียนการสอน   มี
ประสิทธิภาพและผู้เรียนบรรลุจดุมุ่งหมายของหลักสูตร

2.3.4 ข้อดีของเอกสารประกอบการสอน
นักวิชาการศึกษา ได้กล่าวถึง ข้อดีของเอกสารประกอบการสอน ไว้ดังน้ี
กิดานันท์  มลิทอง  (2543 : 112)   กล่าวถึง ข้อดีของเอกสารประกอบการสอน 

ดังน้ี
1.  ผู้เรียนสามารถเรียนไดต้ามอัตราความสามารถของแต่ละบุคคล
2.  เหมาะสำาหรับการอ้างอิงหรือทบทวน
3.  สะดวกในการแก้ไขและปรับปรุงเน้ือหาใหม่
4.  เหมาะสำาหรับการเรียนรู้ทีด่ีวธิีหน่ึง
สุรชัย  บุญญานุสิทธ์ิ (2542 : 2) ให้กล่าวถึงข้อดีของเอกสารประกอบการสอน ดังน้ี
1.  เป็นเอกสารจัดพิมพ์ที่มรีูปแบบแน่นอน ท่ีใช้แทนตำาราหรือแบบเรียนได้
2.  ครอบคลุมจดุมุ่งหมาย เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน 

และวิธวีัดผล  ตามที่ระบุไว้ในหลักสตูรรายวชิาใดวิชาหน่ึง
3.  สามารถใช้ศึกษาได้ด้วยตนเองและใช้จัดสภาพการเรียนการสอนในช้ันเรียนได้
4.  มีความเช่ือถือได้สูง ในกรณีท่ีเรียบเรียงเน้ือหามาจากหลายแห่งจะมีการอ้างอิง

เชิงอรรถและบรรณานุกรม ปรากฏไว้ท้ายเอกสารชดุน้ัน ๆ  ด้วย
5.  สามารถนำาไปใช้ได้ ตามแผนการสอนท่ีวางไว้และประเมินคุณภาพของเอกสารได้

หรือสามารถให้ผู้อื่นนำาไปใช้ได้
6.  ส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนให้สูงข้ึน
7.  สามารถประเมินประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีกำาหนดต้ังแต่ 70/70 ข้ึนไป
8.  เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาสามารถแก้ปัญหาได้ มีความเช่ือถือสูง มีผลพิสูจน์

เชิงประจักษ์ และสามารถนำาไปใช้ได้จริง
สรุป  เ อกสารประกอบการสอนมีข้อดีทั้งต่อครูและผู้เรียน  ข้อดีที่มตี่อครู คือ สามารถ

ใช้แทนแบบเรียน  หรือตำารา ได้  ใช้สำาหรับทบทวน   อ้างอิง  และสะดวกในการแก้ไขและปรับปรุง
เน้ือหาใหม่ข้อดีที่มีต่อผู้เรียน  คือ  เป็นเอกสารที่มีเน้ือหาสาระครอบคลุมหลักสูตร  สามารถใช้ศึกษา



ไดด้้วยตนเอง   สามารถใช้เรียนรู้ได้ตามความสารถของตน  ใช้สำาหรับศึกษาทบทวน   อา้งอิงและยัง
ช่วย ส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนให้สูงข้ึน 

2.3.5 ส่วนประกอบของเอกสารประกอบการสอน
เอกสารประกอบการสอนเป็นเอกสารที่สร้างข้ึนจากการศกึษาคำาอธิบายรายวิชา

ของแต่ละวิชาทีก่ำาหนดไวใ้นหลักสูตร มีผู้กำาหนดลกัษณะของเอกสารประกอบการสอนไว้  ดังน้ี
ทรงจติ  ปราสาท (2532 : 19-22)  ได้กำาหนดองค์ประกอบของเอกสาร

ประกอบ การสอนไวว้่าแต่ละหน่วยการเรียนจะต้องประกอบด้วย  ความคดิรวบยอด  จุดประสงค์
เน้ือหา  กจิกรรมการเรียนการสอน  สื่อการเรียนการสอน แบบฝึกหัดและคำาถามท้ายบท

นคร  พันธ์ุณรงค์ (2538 : 42) ได้เสนอแนะส่วนประกอบในการเขียนเอกสารประกอบ 
การสอนวา่ควรแยกเขียนเป็นหน่วยการเรียน ในแต่ละหน่วยการเรียน ประกอบดว้ย

1.  ลำาดับหน่วยการเรียนและชื่อหน่วยการเรียน
2.  จดุประสงค์การเรียนรู้
3.  สาระสำาคัญ
4.  เน้ือหา
5.  กจิกรรมการเรียนการสอน
6.  สื่อการเรียนการสอน
7.  การวัดผลประเมินผล
8.  ตำาราและหนังสืออ่านประกอบ
9.  แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียน

สรุปได้ว่า  เอกสารประกอบการสอนท่ีดีควรต้องมีลักษณะมีรูปแบบท่ีแน่นอน  ประกอบด้วย  ลำาดับ
และชื่อหน่วยการเรียน  จุดประสงค์การเรียนรู้   สาระส ำาคัญ หรือความคิดรวบยอด เนื้อหา
กิจกรรมการเรียนการสอน  สื่อการเรียนการสอน   การวดัผลและประเมินผล ตำาราหรือหนังสือ  อ่าน
ประกอบและแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียน

2.3.6 การสร้างเอกสารประกอบการสอน
1)  ข้ันตอนการสร้างเอกสารประกอบการสอน

ข้ันตอนการสร้างเอกสารประกอบการสอนเป็นกระบวนการหน่ึงที่สำาคัญ    มี
นักวิชาการหลายทา่นได้เสนอแนะแนวทางการสร้างเอกสารประกอบการสอน  ไวด้ังน้ี

วิชัย ประสิทธิว์ุฒิเวชช์ (2542 : 20-21)  มีข้อเสนอแนะสำาหรับการสร้าง
เอกสารประกอบการสอน  ดังน้ี

1.  ศึกษาค้นคว้า เน้ือหาสาระของเรื่องที่เขียน
2.  ศึกษารูปแบบที่ใช้ในการเรียน
3.  ลงมือเขียน



4.  ทบทวน ขัดเกลา เพิ่มเติม
5.  หาภาพประกอบ (ถ้ามี)
6.  ให้บุคคลที่เกี่ยวข้องอ่านและให้ข้อคิดเห็น
7.  ปรับปรุง แก้ไข พิมพ์เผยแพร่
จินตนา  ใบกาซูยี (2542 : 21) ให้แนวทางในการสร้างเอกสารประกอบการสอน

วา่การสรา้งเอกสารประกอบการสอนเพื่อใช้ในการเรียนการสอนเป็นปัจจัยหน่ึงที่สำาคัญ ผู้สอนจะต้อง
สรา้งให้เหมาะสมกับการเรียนการสอนของตน ในชั้นเรียนโดยมีข้ันตอนการสร้างเอกสารประกอบการ
สอนดังน้ี

1.  ข้ันเตรียมการ  ต้องวิเคราะห์จุดประสงค์ของหลักสูตรและขอบเขตของ
เน้ือหาสาระ  พิจารณาคาบเวลาเรียนและวิเคราะห์ความรู้ความสามารถของผู้เรียน ส่วนการวิเคราะห์
หลักสูตรผู้สอนจำาเป็นต้องทำาความเข้าใจกับแนวคิด/ปรัชญาจุดหมาย หลักการและโครงสร้าง    ของ
หลักสูตรแม่บท  เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างแท้จริงจะได้มองเห็นทิศทางของหลักสูตรและ     มี
แนวคิดพื้นฐานในการเลือกใช้สื่อการเรียนการสอนให้ถูกต้องตามแนวทางที่หลักสูตรมุ่งหวัง นอกจาก
จะศึกษาประเด็นในการวิเคราะห์หลักสูตรดังกล่าวข้างต้นแล้วยังจำาเป็นต้องศึกษาจุดประสงค์และคำา
อธิบายวิชาที่ปรากฏในหลักสูตรซ่ึงจะทำาให้ทราบวา่สาระ เหล่าน้ันมีลักษณะสำาคัญอย่างไร  มุ่งให้ผู้
เรียนเกิดความรู้ ทักษะ การปฏิบัติ เจตคติ และค่านิยม มีขอบข่ายเพียงใด เพื่อจะไดก้ำาหนดเอกสาร
ประกอบการสอนที่จะใช้ได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

2.  ข้ันวางแผน  ต้องกำาหนดจุดประสงค์ของเอกสารประกอบการสอน  กำาหนด
ขอบเขตของเน้ือหาสาระแล้วจึงทำาเค้าโครงสรา้ง (Outline) ของเอกสารประกอบการสอน จากน้ันจึง
กำาหนดแนวทางการเสนอเน้ือหาสาระและเตรียมการเกี่ยวกับข้อมูลและแหล่งข้อมูลที่จะต้องใช้ในการ
ยกรา่งต้นฉบับ  การที่จะเลือกใช้เอกสารประกอบการสอนให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนผู้
สอนจำาเป็นจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องต่างๆ เพิ่มเติม อาทิ  เรียนรู้เทคนิควิธีสอนที่น่าสนใจวธิี
การกระตุ้นให้ผู้เรียนใจในสิ่งทีจ่ะเรียน  คุณสมบัติของผู้เรียน ศึกษาสภาพสิ่งแวดล้อมทีจ่ะช่วยเกื้อกูล
การเรียนการสอน ฯลฯ  ทั้งอาจจะศึกษาจากเอกสารคู่มือหลักสตูร คู่มือการสอนฯลฯ หรือศึกษาจาก
บุคลากรและแหล่งความรู้ในชุมชนตามความเหมาะสม  ปัจจัยดังกล่าวจะช่วยส่งเสริมให้การสร้าง
เอกสารประกอบการสอนให้เกิดผลสัมฤทธิ์ตามความต้องการมากยิ่งข้ึน นอกจากน้ันไดว้่าจะจัด
กิจกรรมใดในการสอนบ้าง จะกำาหนดให้นักเรียนค้นคว้าจากหนังสือและแหล่งวิทยาการใดบ้างเพื่อให้
ผู้เรียนมีแหล่งข้อมูลประกอบการคดิวิเคราะห์หาหลักการหรือข้อสรุปได้ดว้ยตนเอง

3.  ข้ันยกร่างต้นฉบับ  เอกสารประกอบการสอน   ลงมือเขียนต้นฉบับและ
ปรับปรุงจนมีความเหมาะสม

4.  ข้ันทดลองใช้ต้นฉบับ  ทดลองใช้ต้นฉบับกับตัวแทนผู้เรียนในชั้นเรียน
หน่ึงคนหรือหลายคนแล้วปรับปรุงให้เหมาะสม จากน้ันจึงทดลองใช้ต้นฉบับที่ปรับปรุงแล้วกับกลุ่ม
ตวัแทนผู้เรียนจำานวนมากข้ึนในสถานการณ์ที่สอนจริงแล้วจึงนำาปรับปรุงอีกครั้งข้ันจัดทำาต้นฉบับ
สมบูรณ์

ส่งเสริม  ชูรักษ์ (2545 :12) ได้ระบุข้ันตอนการสร้างเอกสารประกอบการสอนดังน้ี
1.  ข้ันเตรียม



1.1 วิเคราะห์หลักสูตร
1.2 วิเคราะห์ขอบเขตเน้ือหา

2.  ข้ันวางแผน
2.1 กำาหนดจุดประสงค์
2.2 กำาหนดขอบเขต/หัวข้อ
2.3 จัดทำาโครงรา่ง (Outline)
2.4 กำาหนดแนวการสอนเน้ือหา
2.5 เตรียมข้อมูลและแหล่งข้อมูล

3.  ข้ันยกร่าง
3.1 ลงมือเขียนต้นแบบ ครั้งที่ 1
3.2 ตรวจทานต้นแบบ ครั้งที่ 1 และปรับปรุง

4.  ข้ันทดลองใช้
4.1 ทดลองใช้ต้นแบบ และปรับปรุง
4.2 ทดลองใช้ต้นแบบกับกลุ่มตัวอย่างและปรับปรุง

5.  ข้ันทำาต้นแบบจัดทำาต้นแบบเอกสารประกอบการสอนให้สมบูรณ์
สรุปวา่ข้ันตอนการสร้างเอกสารประกอบการสอนมีข้ันตอนที่เริ่มดว้ยการวิเคราะห์จุด

ประสงค์ของหลักสูตร หรือสาระการเรียนรู้เป็นกรอบในการจัดทำา  นอกจากน้ันจะพิจารณาระดับของผู้
เรียน เพื่อที่จะจัดแผนการเรียนรู้และกิจกรรมปฏิบัติตามความเหมาะสมและความสนใจ โดยเรียง
ลำาดับจากง่ายไปหายากและสิ่งสำาคัญคือการใช้แหล่งข้อมูลในชุมชนที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้เรียน
รวมทั้งสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ในทุกข้ันตอนของกระบวนการเรียนรู้

2)  การเขียนรายละเอียดในเอกสารประกอบการสอน
การเขียนรายละเอียดขององค์ประกอบในเอกสารเอกสารประกอบการสอนมี

ดังน้ี
(1)  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

สุพิน  บุญชูวงศ์  (2535 : 26)  กล่าวถึง  จุดประสงค์การเรียนรู้ว่า  เป็นจุดหมาย
ปลายทางของการเรียนการสอน  ดังน้ันจุดประสงคก์ารเรียนรู้จึงมีความสำาคัญต่อการจัดการเรียนการ
สอน  โดยที่จดุประสงค์การเรียนรู้เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  การเลือกสื่อการ
เรียน  และจดัเรื่องการวดัผลประเมินผลได้อย่างเหมาะสม  ทำาให้การสอนบรรลวุัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

ไทเลอร์  (Tyler 1949 : 3)  กล่าวถึง จุดประสงค์การเรียนรู้ระหว่างการ
จัด การเรียนการสอนจำาเป็นต้องกำาหนดจุดประสงค์ให้ชัดเจน  เพื่อเป็นแนวทางในการพิจารณาคัด
เลือกประเมิน  และได้แนะนำาเกี่ยวกับ  หลักพื้นฐานในการกำาหนดจุดประสงค์  ดังน้ี

1.  มีถ้อยคำาที่บ่งบอกพฤติกรรมที่คาดหวัง
2.  มีการกำาหนดเง่ือนไขหรือสภาพการณ์ เพ่ือขยายกิจกรรมให้เด่นชัดมากข้ึน
3.  มีการกำาหนดเกณฑ์หรือมาตรฐานข้ันตำ่า
4.  มีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร

(2)  สาระสำาคัญ



วิชัย  วงศ์ใหญ่  (2525 : 80)  ได้กล่าวถึง  สาระสำาคัญ หรือแนวคิด
สำาคัญ           ที่สามารถสรุปได้จากข้อมูล  หรือข้อเท็จจริงน้ันๆ  อาจสรุปด้วยคำากะทดัรัด  และสื่อ
ความหมายได้     มีความคดิรวบยอดและสามารถนำามาประสานสัมพันธ์เกิดการคิดแก้ปัญหา  เกิด
ความคิดสร้างสรรค์  หรือคดิแบบมีวิจารณญาณในการที่จะประยุกต์ใช้จากสิ่งที่ได้เรียนรู้มาเพื่อนำามา
ใช้ประโยชน์ต่อไป

นาตยา  ภัทรแสงไทย  (2525 :105)  ได้กล่าวไว้ว่า  สาระสำาคัญ หรือความ
คิดรวบยอดจะชว่ยให้ผู้เรียนสามารถจัดประเภท  สรุปและมองสิ่งใดสิ่งหน่ึงในลักษณะรว่มกันมากกว่า
ที่จะมอง แยกจากกัน ช่วยให้ผู้เรียนสามารถตีความข้อมูล โดยการสร้างความสัมพันธ์ระหวา่งข้อมูล
ตา่ง ๆ  ได้  ดังน้ัน  การเขียนสาระสำาคัญควรเขียน  ดังน้ี

1.  ควรเขียนความคิดรวบยอดท่ีสำาคัญ ๆ โดยพิจารณาจากเน้ือหาท่ีปรากฏ
ในหน่วยการเรียนทั้งหมด  หรือความคิดรวบยอดของเน้ือหาแต่ละตอน

2.  ควรเขียนความรู้ความสามารถสำาคัญท่ีต้องการปลูกฝังให้เด็กนักเรียน
3.  ควรเขียนเจตคติ ค่านิยม หรือส่ิงท่ีนักเรียนจะได้รับติดตัวไปในระยะยาว

(3)  เน้ือหา
นคร  พันธ์ุณรงค์  (2538 : 43)  ได้เสนอแนะในการเขียนส่วนท่ีเป็น

เน้ือหาควรพิจารณาในเรื่องต่าง ๆ  ดังน้ี

1.  ครอบคลุมขอบเขตเน้ือหาในคำาอธิบายรายวิชาของหลักสูตร
2.  ความถูกต้อง ชดัเจน
3.  เอกสารอ้างอิง และค้นหาง่าย
4.  ความยากงา่ยเหมาะสมกับนักเรียนในระดับชั้นน้ัน ๆ

(4)  กจิกรรมการเรียนการสอน  
กิจกรรมการเรียนการสอนต้องยึดผู้เรียนเป็นสำาคัญ  ให้ผู้เรียนมีสว่นร่วม  

ในการกำาหนดกิจกรรมต่าง ๆ และเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ดว้ยตนเอง  มกีารประเมินผลการเรียนอย่าง
ต่อเน่ืองควบคู่กับการเรียนการสอนซ่ึงเป็นการประเมินตามสภาพจริง  

หน่วยศึกษานิเทศก์  กรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 7  (2543 : 3) ได้กล่าวถึง 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางหรือผู้เรียนเป็นสำาคัญว่า  เป็นการจดั
กิจกรรมประสบการณ์ที่ผู้เรียนมีสิทธิ์  มีส่วนรว่มในการวางแผนเลือกจัดกระบวนการเรียนการสอนใน
ระดับท่ีตนต้องการสามารถนำาความรู้ไปประยุกต์ปฏิบัติได้อย่างจริงจังให้สอดคล้องกับการดำารงชีวิตที่เป็นสุข
เหมาะสมกับความถนัด  ความสามารถ  ความสนใจและความต้องการ  จำาเป็นต้องมีอิสระ   ในการ
ตดัสินใจ สืบเสาะ  และสร้างองค์ความรู้นำาไปประยุกต์ปฏิบัติได้อย่างจริงจังให้สอดคล้องกับการดำารง
ชีวิตท่ีเป็นสุข  เหมาะสมกับความถนัดของตนเองด้วยตนเอง  ท้ังน้ีต้องเคารพสิทธิ ของบุคคลตามระบอบ
ประชาธิปไตย  ซ่ึงเป็นผลนำาไปสู่การแก้ไขปัญหาได้ตรงเป้าหมายอย่างเหมาะสม       แม้ไม่มีผู้สอน ผู้
เรียนสามารถประสบความสำาเร็จได้ในระดับหน่ึงที่ตนพึงพอใจ ซ่ึงอาจข้ึนอยู่กับความแตกตา่งระหวา่ง
บุคคล  เวลา  และโอกาสทางการศึกษา



(5)  การวดัผลและประเมินผลการเรียน
การประเมินผลการเรียนต้องประเมินผลตามหลักสูตร ท่ีสถานศึกษากำาหนด ให้

ใช้ให้ดำาเนินการประเมินตามสภาพจริงต่อเน่ืองตลอดภาคเรียน ด้านความรู้  ความสามารถและเจตคติ
จากกิจกรรมการเรียนการสอนและการปฏิบัติงานที่มอบหมาย  ซ่ึงครอบคลุมจุดประสงค์และเน้ือหา
วิชาโดยใช้เครื่องมือและวิธกีารหลากหลายตามความเหมาะสมให้มีการประเมินเพื่อพัฒนา และการ
ประเมินสรุปผลการเรียนโดยพิจารณาจากการประเมินแต่ละกิจกรรม และงานที่มอบหมายใน
อัตราสว่น ตามความสำาคัญของแต่ละกิจกรรม หรืองานที่มอบหมาย  ซ่ึงต้องมีการประเมินผลก่อน
เรียน การประเมินระหว่างเรียนและการประเมินเพื่อสรุปผลการเรียน

(6)  สื่อและอุปกรณ์การสอน
ส่ือและอุปกรณ์การสอนท่ีใช้ประกอบการสอนแต่ละคร้ังต้องมีความสอดคล้องกับ

เน้ือหากิจกรรมและสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์
วิจติร  ภักดีรตัน์  (2525 : 112)  ได้ให้ความสำาคัญของสื่อการสอนวา่

สื่อ  การสอนมีบทบาทสำาคัญที่สดุในการสอนวิชาสังคมศึกษา เพราะสื่อการสอนเป็นเครื่องมือช่วยสื่อ
ความหมาย  โดยมีครูเป็นผู้รวบรวมกิจกรรม  เพ่ือการเรียนรู้น้ัน ๆ  คุณค่าของส่ือการสอนเป็นตัวกลาง
ถ่ายทอดการเรียนรู้ช่วยให้เราเข้าใจเรื่องราวได้งา่ยข้ึน  อันเป็นแนวทางสู่เป้าหมาย

ดังน้ัน  สื่อการเรียนการสอนต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
เน้ือหากิจกรรมการเรียนการสอนในหน่วยน้ัน ๆ ต้องเหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน  
ต้องสอดคล้องกับหลักจิตวิทยาการเรียนรู้  และควรผา่นการทดลอง  การใช้และการปรับปรุงแก้ไขมา
แล้ว  นอกจากน้ีต้องมีความน่าสนใจ  ราคาประหยัดดว้ย

(7)  ตำาราและหนังสืออ่านประกอบ  
ตำาราและหนังสืออ่านประกอบมีความจำาเป็นในการอ้างอิง เพ่ือความถูกต้องของ

เน้ือหาหรือครูผู้สอนตลอดจนนักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมด้วยตนเองได้
นคร  พันธ์ุณรงค์ (2538 : 45)  เสนอแนะการเขียนตำาราและหนังสืออ่าน

ประกอบว่าผู้สอนควรเสนอแนะตำารา  หรือหนังสือที่ครูและนักเรียนควรอ่านเพิ่มเติมนอกเหนือจาก
เน้ือหาในหน่วยการเรียนน้ัน ๆ  การเขียนหัวข้อน้ีสิ่งที่ต้องเน้นเป็นพิเศษ  คือ การระบุหน้าของเรื่องที่
เกี่ยวข้อง  ให้ชดัเจน ควรหาได้งา่ยตามท้องถ่ินของนักเรียนและมีตำาราและหนังสืออ่านประกอบไม่
น้อยกวา่  5  เล่ม  ดังน้ันการเขียนตำาราและหนังสืออ่านประกอบ  ต้องมีจำานวนข้อมูลมากเพียงพอ  แหล่ง
ข้อมูลต้องทันสมัย  รูปแบบการเขียนบรรณานุกรมถูกต้อง  และสามารถนำาไปสู่การค้นคว้าได้  

(8)  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน   เป็นเคร่ืองมือวัดและประเมินความรู้  

ความสามารถของผู้เรียน  ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของหลักสูตรรายวิชาน้ัน ๆ



ข้อทดสอบท่ีดีควรจะครอบคลุมเน้ือหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ปลายทาง
ของการเรียนการสอนบทน้ัน  มีความยากง่าย  พอเหมาะกับวัยของนักเรียนและสามารถวัดได้ประเมินได้  
ตามความเป็นจริง  มีความเที่ยงตรงเชื่อถือได้

(9)  การเขียนกิจกรรมในเอกสารประกอบการสอน
กจิกรรม  หมายถึง งานที่กำาหนดให้นักศึกษาปฏิบัติ  การจดัสภาพ      

การเรียนรู้  เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการศึกษา  กิจกรรมมีความสำาคัญ  ช่วยให้นักศึกษาทบทวน
เน้ือหา  สาระสำาคัญ  ชว่ยให้นักศึกษาทดสอบความรู้  ความเข้าใจของตน  มีโอกาสได้แสวงหาความรู้
และประสบการณ์เพิ่มเติม  เป็นสิ่งเร้าให้นักศึกษาคิด  และช่วยให้การเรียนรู้มีความน่าสนใจเพิ่มมาก
ข้ึน

 (10)  การอา้งอิงในเอกสารประกอบการสอน
การอ้างอิง  คือ การบอกแหล่งท่ีมาของข้อมูลหรือข้อความท่ีคัดเลือกมา หรือ 

เก็บแนวคิดมาใช้ในรายงาน เพ่ือแสดงหลักฐานท่ีมาของข้อมูล  อันเป็นส่วนหน่ึงของการประเมินคุณค่า
ความน่าเช่ือถือของข้อมูล  และเน้ือหา  การอา้งอิงมีวธิีการ  ดังน้ี

ก.  เชิงอรรถ  (Footnotes)  คือ  การใส่หมายเลขกำากับท้ายข้อความ
ที่คัดลอก หรือเก็บแนวคิดมาให้ตรงกับหมายเลขของรายการเชิงอรรถที่บอกแหล่งที่มา

ข.  การอา้งอิงแทรกปนเนื้อหา  โดยระบุแหล่งที่มาไว้ในวงเล็บได้รับ
ความนิยมเพราะสะดวก  และประหยัดเน้ือที่ในการจัดพิมพ์  มีแบบแผนเป็นสากล  ง่ายแก่การศึกษา
และปฏิบัติ

ค.  บรรณานุกรม (Bibliographies)  หรือเอกสารอ้างอิง  
(Referenceเป็นส่วนที่แสดงถึงการศกึษาค้นควา้วิจัยของผู้เขียนว่ามีความสมบูรณ์กวา้งขวาง  ลึกซ้ึง 
ทันสมัย  น่าเชื่อถือมากน้อยเพียงใด

2.4. ความพึงพอใจ
2.4.1   ความหมายของความพึงพอใจ

มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายความพึงพอใจทีต่อบสนองความต้องการของ
บุคคลไว้ดังน้ี

ถวิล  ธาราโภชน์ และศรัณย์  ดำาริสุข (2540 : 140) ได้ให้ความหมาย  ความพึงพอใจไว้ว่าเป็น
อารมณ์ของความรู้สึกท่ีมีความสุข ร่าเริงอย่างมาก เป็นความสำาเร็จหรือความสุขสดช่ืนท่ีเกิดข้ึน        เมื่อบุคคลได้
รับผลการตอบสนองที่ต้องการไม่ว่าจะเป็นความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจ

กิติมา  ปรีดีดิลก (2542 : 321) กล่าววา่ความพึงพอใจหมายถึง ความรู้สึกพอใจในงาน
ทำา เมื่องานน้ันให้ประโยชน์ตอบแทนทั้งทางด้านวัตถุและทางดา้นจิตใจ ซ่ึงสามารถตอบสนองความ
ต้องการพื้นฐานของเขาได้

นิธิมา  คงสวัสด์ิ (2544 : 11) ให้นิยามว่า เป็นผลของความสนใจเอาใจใส่เร่ืองน้ัน ๆ เป็น
ความรู้สึกที่ดี มีความสุข มีความพอใจของบุคคลที่มีต่อปัจจัยต่าง ๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการ



งานหรือการเรียน เกิดความรู้สึกตั้งใจ เต็มใจ และสามารถปฏิบัติงานให้บรรลุผลหรือเป้าหมายได้
อย่างมีประสิทธิภาพ

ปิยวรรณ  สังข์จันทราพร (2547 : 56) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง  ความพึงพอใจเป็น
ความรู้สึกชอบ พอใจท่ีสืบเน่ืองมาจากทัศนคติด้านต่าง ๆ  ท่ีมีต่อการปฏิบัติงาน ซ่ึงเกิดจากองค์ประกอบอ่ืน ๆ  เช่น 
ความม่ันคง ปลอดภัย ความก้าวหน้าในหน้าท่ีการงาน ผลตอบแทน เพ่ือนร่วมงาน ตลอดจนสนองความ
ต้องการของบุคคล ความพึงพอใจทำาให้บุคคล   เกิดความสบายใจ เกิดความสุขเป็นผลดี
ต่อการปฏิบัติงาน

รัตนา  รักนิยม (2550 : 49) กล่าวถึงความพึงพอใจไว้ว่า ความพึงพอใจ เป็นความรู้สึกชอบ 
พอใจ ทำาให้บุคคลเกิดความสบายใจ เป็นความสุข เป็นผลดีต่อการปฏิบัติงาน ทำางาน ท่ีสืบเน่ืองมาจากทัศนคติ
ตา่ง ๆ ที่มีผลต่อการปฏิบัติงาน ซ่ึงเกิดจากองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น ความมั่นคงปลอดภัย ความ
ก้าวหน้าในหน้าท่ีการงาน ได้รับผลตอบแทน เพ่ือนร่วมงาน ตลอดจนได้รับสนองความต้องการ     ของบุคคล 
เป็นต้น 

นอกจากน้ีภาณุพงศ์   ธิสาร (2552 : 45) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกพอใจโดย
การได้บรรลุหรือการตอบสนองในความต้องการ ความคาดหวังความปรารถนา ความอยากของบุคคล ซ่ึงเป็น
ผลมาจากความรู้สกึชอบ ความสนใจ มีทัศนคติทีด่ีต่อสถานการณ์หรือสิ่งใด ๆ และเห็นว่า  ส่ิงน้ันมี
ประโยชน์และมีคุณค่า เป็นความรู้สึกต่อใจท่ีมีต่อการได้ร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน      จนบรรลุผลหรือเป้า
หมายในการเรียนรู้ 

สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก หรือทัศนคติทางบวกของบุคคล
ที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเมื่อได้รับการตอบสนองความต้องการของบุคคลท ำาให้รู้สึกชอบ พอใจ และ
เกิดความพึงพอใจข้ึนมา มีผลต่อการปฏิบัติงานหรือมีส่วนร่วมกับงานจนสำาเร็จ หรือบรรลุจดุหมายต่อ
สิ่งน้ัน

2.4.2 ทฤษฎกีารสร้างความพึงพอใจในการเรียน
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความพึงพอใจในการเรียนมีดังน้ี
1.   ทฤษฎีความต้องการตามลำาดับข้ันของมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchy of 

need)   ที่กล่าวว่า มนุษย์ทุกคนมีความต้องการเหมือนกัน แต่ความต้องการนั้นเป็นล ำาดับขั้น 
ซ่ึงเขาได้ตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับความต้องการของมนุษย์ 5 ข้ันดังน้ี (Maslow 1943, 1944 and 
1966 Cited by Trotzer, 1977; อา้งในกรมวิชาการ, 2545: 34-37)

1)   ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological Need) ได้แก่ ความต้องการอาหาร 
เส้ือผ้า ความต้องการทางเพศ ทุกวัยมีความต้องการในข้ันน้ีเหมือนกัน แต่ต่างกันท่ีความอดทนในการ
จัดการให้ความต้องการน้ีบรรเทาลงได้ ความต้องการในข้ันน้ีถ้าขาดหายไปจะมีผลกระทบต่อ
กระบวนการพัฒนาตนเอง ผู้เรียนอาจไม่สนใจร่วมกจิกรรมการเรียนเพราะความไม่สบายกาย เช่น หิว
กระหาย หนาว ร้อน หรือที่นั่งอาจไม่สบาย ครูจึงตระหนักถึงความส ำาคัญในขั้นนี้ และ
ควรให้ความสนใจไต่ถามผู้เรียน เพือ่เตรียมความพร้อมของผู้เรียนแต่ละคน



2)  ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย (Safety Needs) มนุษย์ทุกคนต้องการ
ความปลอดภัยเป็นพ้ืนฐานของชีวิต ความคับข้องใจของบุคคลส่วนใหญ่มักเกิดจากความกลัวในส่ิงท่ีไม่รู้ ท้ังในสังคม
และร่างกาย เม่ือบุคคลขาดความรู้เพ่ือการพิจารณาก็จะสูญเสียความม่ันใจในตนเอง 
ทำาให้เกิดความวิตกกังวลและเพ่ิมการปกป้องตนเอง ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย มีความสัมพันธ์กับ
ธรรมชาติของการไวว้างใจซ่ึงกันและกัน จะช่วยให้บุคคลคลายความวิตกกังวล และก่อให้เกิดความ
เชื่อมั่นในตนเองมากข้ึน ความต้องการความมั่นคงปลอดภัยแบ่งออกได้ 5 ประการ

3)   ความต้องการความมั่นคงปลอดภัยทางดา้นร่างกาย (Physical Safety) 
บุคคลมักเสี่ยงอันตรายในสิ่งที่ต้องการ แต่บุคคลระมัดระวังป้องกันอันตรายที่จะเกดิกับตนเอง     อยู่
เสมอ ในการจัดการเรียนการสอน ครูควรตระหนักถึงความต้องการนี้ โดยไม่จัดกิจกรรม
ที่ทำาให้ผู้เรียนรู้สึกไม่ปลอดภัย หรือถูกบังคับให้เสี่ยงกับการไดร้ับความบาดเจ็บทางร่างกาย

4)  ความต้องการความมั่นคงปลอดภัยทางวัตถุ (Material Safety) ได้แก่ ความ
ต้องการความม่ันคงเก่ียวกับสภาพการเงิน สวัสดิการ เป็นต้น ความต้องการด้านน้ีย่ิงเพ่ิมมากข้ึนเม่ือบุคคล
มีอายุมากข้ึน กระบวนการเรียนการสอนควรช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาและเข้าใจเก่ียวกับค่านิยม
ด้านวัตถุของตนเอง โดยช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความรู้เก่ียวกับตนเอง (Self-Knowledge)  ท่ีมีความสัมพันธ์
ต่อการศกึษาและการวางแผนอาชีพ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสนองความต้องการความมั่นคงปลอดภัย
ทางด้านวตัถุของตนเอง

5)  ความต้องการความเชื่อมั่นในตนเอง (The need for Self- Confidence) เป็น
ปัญหาท่ีพบมากในห้องเรียนและในโรงเรียน ไม่ว่าผู้เรียนจะแสดงว่าขาดความเชื่อมั่นในตนเองหรือแสดงออกให้
เห็นว่ามีความเชื่อมั่นในตนเอง เป็นการแสดงให้เห็นถึงการให้การปกครองของตนเอง หรือต่อต้าน
ความกลัวของตนเองทั้งสิ้นควรจัดบรรยากาศที่ทำาให้ผู้เรียนไม่รู้สึกถูกคุกคามทางจิตใจ และให้ผู้เรียน
รู้สึกได้วา่ห้องเรียนเป็นที่ที่เขาสามารถพัฒนา รู้สกึไว้วางใจต่อกัน และความสามารถน้ีเองเป็นจุด
สำาคัญในการเพิ่มความรู้สึกเพิ่มความเชื่อมั่นในตนเองของผู้เรียนซ่ึงเป็นความสัมพันธ์โดยตรงกับความ
เปล่ียนแปลงตนเองของผู้เรียนไปสู่การพัฒนาตนเองอย่างเต็มขีดสูงสุด แห่งความสามารถ

6)   ความต้องการไว้วางใจผู้อ่ืน (The Need to Trust Others) ความต้องการไว้
วางใจผู้อ่ืน เป็นการรู้จักแบ่งปันความรู้สึกนึกคิด และความร่วมมือในการทำางานกลุ่มภายใต้บรรยากาศ ที่ส่งเสริม
การเปิดเผยตนเอง เพื่อการเรียนรู้รว่มกันอย่างมีประสิทธิภาพ

7)   ความต้องการได้รับความไว้วางใจจากผู้อ่ืน (The Need To Be Trusted by Other) 
ก่อให้เกิดความงดงามของบุคคล เป็นการเปิดประตูสู่การให้และรับข้อมูลป้อนกลับซ่ึงกันและกัน และก่อให้เกิด
สัมพันธภาพท่ีดีกับทุกคน การได้รับความไว้วางใจจากผู้อ่ืน มีผลต่อการเพ่ิมความนับถือในตนเองและความ
เชื่อมั่นในตนเอง การพึ่งพาอาศัยกันของผู้เรียนในชั้นเรียนจะช่วยให้ผู้เรียนช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในการ
แก้ปัญหา ครูควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงพฤติกรรมท่ีไว้วางใจต่อกัน เช่น การแสดงความห่วงใย การเอาใจใส่ 
การให้กำาลังใจต่อเพ่ือนซ่ึงเป็นลักษณะบุคลิกภาพท่ีสำาคัญท่ีสุด          ในการมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อ่ืนของผู้เรียน และ
ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองให้เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมต่อไป

8)   ความต้องการรักและการมีส่วนร่วม (Love and Belonging) มนุษย์ทุกคนมีความ
ปรารถนาความรักความผูกพันจากผู้อ่ืน การไม่ได้รับความรักและความผู้พันจากครอบครวั เพื่อน หรือบุคคลท่ัวไป



เป็นผลให้บุคคลเกิดความว้าเหว่และรู้สึกว่าตนอยู่อย่างโดดเด่ียว  ความต้องการความรักและการมีสว่นรว่มมี
หลายระดับ เริ่มต้นจากความต้องการการยอมรับจากผูอ้ื่นหรือกลุ่มที่ตนพอใจ แล้วพัฒนามาเป็นการ
ยอมรับในตนเอง ผู้เรียนมักต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ผู้เรียนบางคนอาจประสบปัญหาการมี
สัมพันธ์ทางสังคม ทำาให้เขารู้สึกโดดเดี่ยวจากการไม่ได้รับการยอมรับ   
จากผู้อ่ืน และอาจมีความรู้สึกไม่ดีต่อตนเองไม่ชอบและไม่ยอมรับในตนเอง ดังน้ันกระบวนการเรียนการสอนท่ีจัดให้ผู้
เรียนทำางานเป็นกลุ่มจึงมีส่วนช่วยเหลือและตอบสนองความต้องการความรัก การมีส่วนร่วมและไดร้ับการ
ยอมรับจากผู้อื่น

9)  ความต้องการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self Esteem) ความต้องการเห็นคุณค่าใน
ตนเองเป็นการแสวงหาการยอมรับนับถือจากผู้อื ่น และจากตนเอง ความต้องการนี้
จะได้รับการตอบสนอง เมื่อบุคคลรู้สึกว่าตนเองมีค่า เข้มแข็ง เป็นประโยชน์และเป็นที่ยอมรับ
ของผู้อื่น ขณะที่ผู้เรียนประสบปัญหาส่วนใหญ่จะมีแนวโน้มคิดวา่ตนเองไม่มีค่า  และก็คิดว่าคนอื่นก็
คิดว่าตนเองไม่มีค่าเช่นกัน ดังน้ันครูควรจดักิจกรรมให้ผู้เรียนทำางานเป็นกลุ่มซ่ึงจากบรรยากาศของ
การทำางานเป็นกลุ่มท่ีมีครูคอยเอ้ืออำานวย และจัดสถานการณ์ให้สมาชิกทุกคนมีหน้าท่ีและบทบาทตามความถนัด
และความสามารถของตนเองจะช่วยให้ผู้เรียนมีค่าและมีความสำาคัญ

10)  ความต้องการบรรลุภาวะสัจการแห่งตน (Self - Actualization)          
ความต้องการบรรลุภาวะสัจการแห่งตนเอง เป็นความปรารถนาของมนุษย์ที่จะพัฒนาตนเอง      
อย่างเต็มขีดสูงสุดแห่งความสามารถ เป็นแรงจูงใจให้มนุษย์กระทำาส่ิงต่าง ๆ  เพ่ือการมีชีวิตเป็นธรรมชาติ 
มีความเชื่อมั่นและยอมรับตนเอง มีพลังในการช่วยเหลือผู้อ่ืน มีสำานึกท่ีดีต่อสังคม มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีความ
ยืดหยุ่น มีความสามารถพจิารณาปัญหาโดยใช้ปัญหาเป็นศูนย์กลางมากกว่า       ยดึตนเองเป็น
ศูนย์กลางของปัญหา สามารถพิจารณาสิ่งตา่ง ๆ ดว้ยจิตใจที่กว้างขวาง

อารี  พันธ์มณี (2542 : 198) กล่าวว่า ความพึงพอใจในการเรียนรู้น้ันมีผลต่อพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของผู้เรียนท่ีครูควรส่งเสริมให้เด็กเกิดพฤติกรรมต่อการเรียนรู้โดยสร้างความพึงพอใจให้เกิดแก่ผู้เรียนดังน้ี

1.  การชมเชยและการตำาหนิทั้ง 2 ประการจะมีผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 
2.  การทดสอบบ่อยครั้ง การทดสอบเป็นแรงจูงใจให้ผู้เรียนสนใจมากข้ึน เพราะ

อาจหมายถึง การเล่ือนช้ัน การสำาเร็จการศึกษา การทดสอบบ่อยคร้ังจะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจการเรียน      อย่างต่อ
เน่ือง สมำ่าเสมอ ซ่ึงจะส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนสูง และเป็นความพึงพอใจ     ของผู้เรียน

3.  การค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ครูควรส่งเสริมให้ผู้เรียน ได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองด้วย
การเสนอแนะ หรือกำาหนดหัวข้อที่ผู้เรียนสนใจ เพื่อให้ผู้เรียนค้นคว้าเพิ่มเติมดว้ยตนเอง

4.  ใชว้ิธีการเรียนการสอนที่แปลกใหม่ที่เร้าความสนใจ เพราะวิธกีารที่แปลกใหม่ ที่ผู้
เรียนยังไม่ประสบมาก่อนจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความตื่นตัวและมีแรงจูงใจในการเรียนรู้มากข้ึน

5.  ตั้งรางวัลสำาหรับงานที่มอบหมายเพื่อยั่วยุให้ผู้เรียนเกิดความพยายามให้งาน      
ที่ไดร้ับมอบหมายประสบผลสำาเร็จด้วยดี และเกิดความพึงพอใจกับความสำาเร็จน้ัน ๆ

6.  ยกตวัอย่างจากสิ่งที่ไม่เคยพบ หรือคาดไม่ถึง การยกตวัอย่างประกอบกิจกรรม
การเรียนการสอนควรเป็นตัวอย่างที่ผู้เรียนคุ้นเคย เพื่อให้เข้าใจบทเรียนได้ง่ายและเร็วข้ึน



7.  เชื่อมโยงบทเรียนใหม่กับสิ่งที่เรียนรู้มาก่อน การเชื่อมโยงสิ่งใหม่ให้สัมพันธ์ กับสิ่ง
ที่เป็นประสบการณ์เดิม จะทำาให้เข้าใจได้ง่ายและชัดเจนข้ึน และจะทำาให้ผู้เรียนสนใจบทเรียนยิ่งข้ึน 
เพราะผู้เรียนคาดหวังไว้วา่จะนำาสิ่งที่เรียนไปใช้ประโยชน์และเป็นพื้นฐานต่อไป

8.  เกมและละคร การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นการปฏิบัติจริง เช่น การเล่นเกม และ
การแสดงละครน้ัน จะทำาให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานเพลดิเพลิน ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหวา่งผู้
เรียนและช่วยให้เข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งข้ึน

9.  สถานการณ์ที่ทำาให้ผู้เรียนไม่พึงปรารถนา เช่น สภาพความจำาเจในห้องเรียน หรือ
บรรยากาศในห้องเรียนที่ไม่เอื้อต่อการเรียนรู้ อาจเป็นสถานการณ์ที่ทำาให้ผู้เรียนเบ่ือ ไม่พอใจ ขัดแย้ง
ควรหาทางลดหรือขจัดให้หมดไป เพราะเป็นสิ่งที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน

นอกจากนี้ระวิวรรณ  มะนุ่น 2547 : 37 – 38) ได้ศึกษาทฤษฎีความต้องการ
ของมนุษย์ของอับราฮัม มาสโลว์ (Abraham Maslow) ผู้ซึ ่งเป็นผู้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับลำาดับ
ขั้น                ความต้องการของมนุษย์ โดยกล่าวว่ามนุษย์จะถูกกระตุ้นจากความปรารถนาท่ีจะสนองต่อ
ความต้องการ    มีอยู่ 5 ระดับ คือ

1.   ความต้องการทางกายภาพ เป็นความต้องการของมนุษย์ข้ันสุดท้าย และเป็นส่ิงจำาเป็น
สำาหรับการดำารงชวีิต ได้แก่ อาหาร นำ้า ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม เป็นต้น

2.  ความต้องการความปลอดภัย เป็นความต้องการเพื่อปกป้องพิทักษ์ตนเอง
ให้เกิดความมั่นคงปลอดภัยจากสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว

3.   ความต้องการทางสังคม เป็นความต้องการให้ผู้อ่ืน และสังคมยอมรับคบหาสมาคมและเป็น
ที่ยอมรับของเพื่อนร่วมงาน มีมิตรภาพและความรักต่อกัน

4.   ความต้องการมีฐานะทางสังคม ความต้องการมีฐานะในสังคม สามารถแบ่งออกเป็น ๒ 
ดา้นคือ

4.1 ปรารถนาที่จะมีความเข้มแข็ง เชื่อมั่นในตนเอง ความเป็นอิสระเสรีภาพ
 4.2 ต้องการชื่อเสียง ตำาแหน่ง ฐานะ ความเด่นดัง การรับรอง และความชื่นชม

จากผู้อื่น
5.   ความต้องการความสำาเร็จในสิ่งที่ตนปรารถนา เป็นความต้องการข้ันสูงสุด   ของ

มนุษย์ และความต้องการข้ันสูงสุดของแต่ละคนจะไม่เหมือนกันและไม่เท่ากัน
จากการศึกษาทฤษฎีความต้องการที่กล่าวมาสรุปได้วา่ ความต้องการของมนุษย์

สามารถแบ่งเป็น 5 ข้ันแต่ละข้ันของมนุษย์มีความสำาคัญไม่เท่ากัน การจูงใจตามทฤษฎีน้ี               
จะตอบสนองความต้องการของมนุษย์แตกตา่งกันไป และความสำาคัญของความต้องการแต่ละข้ันข้ึน
อยู่กับความพึงพอใจที่ได้รับการตอบสนองความต้องการน้ัน ๆ และทฤษฎีของมาสโลว์ อธิบายให้เห็น
ถึงปัจจัยที่สร้างให้เกิดแรงจูงใจได้อย่างชดัเจน คือ มีสภาพร่างกายที่สมบูรณ์ ในห้องเรียน    มี
บรรยากาศผ่อนคลาย ไม่ตึงเครียด การได้รับความรัก ได้รับการยอมรับและความช่ืนชม การได้รับโอกาส ทำาให้ผู้
เรียนสนใจเรียนมากข้ึน และทำาให้ผู้เรียนมีความปรารถนาท่ีจะศึกษาหาความรู้จากผู้อ่ืน

2.4.3 ทฤษฎกีารเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Classical 
Connectionism) 



 ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอนไดค์ เชื่อการเรียนรู้เกดิจากการเชื่อมโยงระหว่าง    
สิ่งเร้ากับการตอบสนองมีหลายรูปแบบ บุคคลจะมีการลองผดิลองถูก (Trail an error) ปรับเปลี่ยนไป
เรื่อย ๆ จนกว่าจะพบรูปแบบการตอบสนองที่เหมาะสมเพียงรูปแบบเดียวและจะพยายาม          ให้
รูปแบบน้ันเช่ือมโยงกับส่ิงเร้าในการเรียนรู้ต่อไปเร่ือย ซ่ึงกฎการเรียนรู้ของธอนไดค์ สรุปได้ดังน้ี 
(Hergenhahn and Olson, 1993 : 56 - 57; อ้างอิงในทิศนา  แขมณี, 2550 : 51 - 52) 

1)   กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้จะเกดิได้ดี       ถ้าผู้
เรียนมีความพรอ้มทั้งทางร่างกายและจิตใจ

2)  กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝกึหัดหรือกระทำาบ่อย ๆ ด้วย
ความเข้าใจจะทำาให้การเรียนรู้คงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระทำาซำ้าบ่อย ๆ การเรียนรู้น้ันจะไม่คงทนถาวร และใน
ที่สุดอาจลืมได้

3)   กฎแห่งการใช้ (Law of Use and Disuse) การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยง
ระหวา่งสิ่งเร้ากับการตอบสนอง ความมั่นคงของการเรียนรู้จะเกดิข้ึนหากได้มีการนำาไปใช้บ่อย ๆ หาก
ไม่มีการนำาไปใช้อาจมีการลืมเกิดข้ึนได้

4)   กฎแห่งผลท่ีพึงพอใจ (Law of Effect) เม่ือบุคคลได้รับผลท่ีพึงพอใจ    ย่อม
อยากจะเรียนรู้ต่อไป แต่ได้รับผลท่ีไม่น่าพึงพอใจจะไม่อยากเรียนรู้ ดังน้ันการได้รับผลท่ีพึงพอใจ  
จึงเป็นปัจจัยที่สำาคัญในการเรียนรู้

จากกฎการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ สามารถประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอน ได้ดังน้ี
1.  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนแบบลองผิดลองถูกบ้าง (เมื่อพิจารณาแลว้ว่าไม่ถึงกับ

เสียเวลามากเกินไปและไม่เป็นอันตราย) จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในวธิีการแก้ปัญหาจดจำาการ
เรียนรู้ไดด้ี และเกิดความภาคภูมใิจในการทำาสิ่งตา่ง ๆ ด้วยตนเอง

 2.  การสำารวจความพร้อมหรือการสร้างความพร้อมของผู้เรียน เป็นสิ่งจำาเป็นท่ีต้อง
กระทำาก่อนการสอนบทเรียน เช่น การสร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเรียน การเช่ือมโยงความรู้เดิมมาส
ร้างความรู้ใหม่ การสำารวจความรู้ใหม่ การสำารวจความรู้พ้ืนฐาน เพ่ือดูว่าผู้เรียนมีความพร้อม ท่ีจะเรียนบทเรียนต่อไป
หรือไม่

3.  หากต้องการให้ผู้เรียนมีทักษะในเร่ืองใด จะต้องช่วยให้เขาเกิดความเข้าใจในเร่ืองน้ันอย่าง
แท้จริง แล้วให้ฝึกฝนโดยกระทำาส่ิงน้ันบ่อย ๆ  แต่ควรระวังอย่าให้ถึงกับซำ้าซากจะทำาให้ผู้เรียน      เกิดความเบ่ือ
หน่าย  

4.   เมื่อผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แล้ว ควรให้ผู้เรียนฝึกนำาการเรียนน้ันไปใช้บ่อย ๆ
5.  การให้ผู้เรียนได้รับผลท่ีตนพึงพอใจ จะช่วยให้การเรียนการสอนประสบผลสำาเร็จ การศึกษา

วา่สิ่งใดเป็นสิ่งเร้าหรือรางวัลที่ผู้เรียนพึงพอใจ จึงเป็นสิ่งที่สำาคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้

สรุปไดว้่าในการจดัการเรียนการสอนที่จะสร้างความพึงพอใจให้เกิดข้ึนแก่ผู้เรียนเป็น
ปัจจัยสำาคัญในการเรียนรู้ของผู้เรียน ซ่ึงจะส่งผลในการจัดการเรียนการสอนประสบผลสำาเร็จ โดยการ
สรา้งสิ่งเร้าหรือการให้รางวัลที่ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจ

2.4.4   การวัดความพึงพอใจ



 การวัดความพึงพอใจ ซ่ึงเป็นการวัดความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรือลักษณะ
ใดลกัษณะหน่ึงดังที่ บุญชม  ศรีสะอาด (2545 : 68) ได้เสนอไว้วา่ เทคนิคของลิเคิร์ท (Likert) เป็น
วธิีหน่ึงที่สามารถใช้กับสถานการณต์่าง ๆ ไดอ้ย่างกว้างขวาง

กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ (2545 : 108) ได้เสนอเกณฑ์การวัดความพึงพอใจ    ไว้
ดังน้ี การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนแบ่งระดับความพึงพอใจเป็น 5 ระดับ ได้แก่              5 
= พอใจมากที่สดุ, 4 = พอใจมาก, 3 = พอใจปานกลาง, 2 = พอใจน้อย, 1 = พอใจน้อยที่สุด สถิติที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย โดยกำาหนดเกณฑ์ดังน้ี

ค่าเฉลี่ย    4.51 – 5.00 หมายถึง   พอใจมากที่สุด
ค่าเฉลี่ย    3.51 – 4.50 หมายถึง   พอใจมาก 
ค่าเฉลี่ย    2.51 – 3.50 หมายถึง   พอใจปานกลาง
ค่าเฉลี่ย    1.51 –  2.50  หมายถึง   พอใจน้อย  
ค่าเฉลี่ย    1.00 –  1.50  หมายถึง   พอใจน้อยที่สดุ

ดังน้ันการวดัความพึงพอใจ สามารถใช้เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม 
โดยใช้เทคนิคของลิเคริร์ท (Likert) และกำาหนดเกณฑก์ารวัดความพึงพอใจ โดยแบ่งระดับ        
ความพึงพอใจเป็น 5 ระดับ พอใจมากที่สดุ พอใจมาก พอใจปานกลาง พอใจน้อย และ พอใจน้อย
ที่สุด  

2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง

ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัย หรือรายงานการใช้  ท่ีเก่ียวข้องกับการสร้าง  การพัฒนา  การใช้และ
การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน ดังน้ี

สมคิด  อันกลาง (2550 : บทคัดย่อ) ได้รายงานผลการใช้เอกสารประกอบการสอน  รายวิชา
งานเชื่อมโลหะ 1 สำาหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง   
พ.ศ.2546)  แผนกวิชาช่างเช่ือมโลหะ  วิทยาลัยเทคนิคพิจิตร  มีวัตถุประสงค์  เพ่ือศึกษาคุณภาพของ
เอกสารประกอบการสอนรายวิชา งานเช่ือมโลหะ 1  เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน
รายวิชา งานเชื่อมโลหะ 1 และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน ระหว่างก่อนและหลัง
การใช้เอกสารประกอบการสอนรายวชิา งานเชื่อมโลหะ 1  โดยทดลองกับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2550  วิทยาลัยเทคนิคพจิิตร  
จำานวน  23  คน   ผลการศึกษา พบว่า เอกสารประกอบการสอนรายวิชา งานเชื่อมโลหะ 1  มี
คุณภาพอยู่ในเกณฑร์ะดับมากที่สดุ  มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ที่กำาหนด  คอืมีประสิทธิภาพรวม 
81.57/80.52  และนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญ
ทางสถิติทีร่ะดับ .01

สุเทพ  อริยพฤกษ์ (2550 : บทคัดย่อ) ไดร้ายงานการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน 
วิชางานเชื่อมและโลหะแผ่นเบ้ืองต้น สำาหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.)    สาขา
วิชาโลหะการ สาขางานการเชื่อมโลหะ  วทิยาลัยเทคนิคอ่างทอง  มวีัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา  คุณภาพ
ของเอกสารประกอบการสอนวิชางานเชื่อมและโลหะแผ่นเบ้ืองต้น เพื่อหาประสิทธิภาพของเอกสาร



ประกอบการสอนวิชางานเชื่อมและโลหะแผ่นเบ้ืองต้น เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียนของนักศึกษาและเพื่อ ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียน โดยใช้
เอกสารประกอบการสอนวิชางานเชื่อมและโลหะแผ่นเบ้ืองต้น  โดยใช้ทดลองกับนักศึกษาสาขาวิชา
โลหะการ  สาขางานการเชื่อมโลหะ ของวิทยาลัยเทคนิคอ่างทอง ภาคเรียนที่ 1   ปีการศกึษา 2550
จำานวน  26  คน  ผลการทดลองพบวา่ เอกสารประกอบการสอนวิชา งานเชื่อมและโลหะแผ่นเบ้ือง
ต้น มีคณุภาพอยู่ในเกณฑ์ระดับมากที่สุด  มีประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่กำาหนด  คือมีประสิทธิภาพรวม
93.84/91.03   นักศกึษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่ากอ่นเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และนักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนวิชางาน
เชื่อมและโลหะแผ่นเบ้ืองต้น ในระดับมาก

ปฏิพัทธ์  ธะนะหมอก (2550 : บทคัดย่อ) ได้รายงาน การสร้างและหาประสิทธิภาพ เอกสาร
ประกอบการสอน วิชา งานจักรยานยนต์ (รหัส 3101-0002) ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
พุทธศักราช  2546  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาแผนกวิชาช่างยนต์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  ช้ัน
ปีท่ี 1 กลุ่ม 1-2  ม.6  วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย ปีการศึกษา  2550  ท่ีเลือกแบบเจาะจง  จำานวน  39  
คน  โดยได้นำาเอกสารประกอบการสอนไปทดลองใช้กับกลุ่มตวัอย่างซ่ึงหลังจากจบการเรียนการสอน
ในแต่ละหน่วยให้นักศึกษาทำาแบบฝึกหัดในหน่วยน้ันทันที  และเม่ือเรียนจบทุกหน่วยแล้ว ให้นักศึกษาทำา
แบบทดสอบหลังเรียนทุกหน่วย  จากน้ันจึงนำาคะแนนท่ีได้จากการทำาแบบฝึกหัด และทำาแบบทดสอบมาหา
ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน ผลจากการศึกษา  ปรากฏว่า  เอกสารประกอบการสอน วิชางาน
จักรยานยนต์  ที่สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากับ  81.51/ 82.89   ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80 / 80 ที่
กำาหนดไว้ 

อรรณพ  คำาฝั้น (2550 : บทคัดย่อ)  ได้รายงานผลการสรา้งและหาประสิทธิภาพเอกสาร
ประกอบการสอนวิชา งานเคร่ืองยนต์ดีเซล (รหัสวิชา  3101-0004) หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  
พุทธศักราช  2546   ประเภทวิชาช่างอตุสาหกรรม  สำานักงานคณะกรรมการการอาชวีศึกษา โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการสอนวิชางานเครื่องยนตด์ีเซล (รหัส
วิชา 3101-0004)  หลักสตูรประกาศนียบัตรวชิาชพีชั้นสูง  พุทธศักราช 2546 ประเภทวิชาช่าง
อุตสาหกรรม  สำานักงานคณะกรรมการการอาชวีศึกษา  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาแผนกวิชาชา่งยนต์
วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย  ระดับประกาศนียบัตรวชิาชพีชั้นสูงชั้นปีที่  1 กลุ่ม 1-2  ม.6  ปีการศกึษา
2550  ที่เลือกแบบเจาะจง  จำานวน  39  คน  โดยนำาเอกสารประกอบการสอนไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างซ่ึงหลังจากจบการเรียนการสอนในแต่ละหน่วยให้นักศึกษาทำาแบบฝึกหัด  ในหน่วยน้ันทันที  และ
เม่ือเรียนจบทุกหน่วยแล้วให้นักศึกษาทำาแบบทดสอบหลังเรียนทุกหน่วย  จากน้ันจึงนำาคะแนนท่ีได้จากการ
ทำาแบบฝึกหัด และทำาแบบทดสอบมาหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน  สถิติทีใ่ช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X )  สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D)  และประสิทธิภาพ
ของชุดการสอน (E 1 , E 2)   ผลจากการศกึษาปรากฏว่า  เอกสารประกอบการสอน       วิชางาน
เคร่ืองยนต์ดีเซล  ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากับ  85.10/ 84.25  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์   80 / 80      ที่
กำาหนดไว้  และระดับ ความคิดเห็นของครูที่เป็นผู้สอนในรายวิชางานเครื่องยนตด์ีเซล  เกี่ยวกับ
เอกสารประกอบการสอน เห็นว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับ   ดี  ( X = 4.50) 



คำานึง  ทองเกตุ (2554 : 26) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รหัส
วิชา3101- 2005  วิชา งานส่งกำาลังยานยนต์  ของนักศึกษา ปวส. 1 กลุ่ม 4 สาขางานยานยนต์  
วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2554  ท่ีเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอน   
รหัสวิชา  3101- 2005  วิชา งานส่งกำาลังยานยนต์  ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน โดยเฉล่ีย คิดเป็นร้อยละ  74.93  
เป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัย ท่ีกำาหนดไว้ที่ร้อยละ  70 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างและหาประสิทธิภาพของ
เอกสารประกอบการสอน สรุปได้ว่าเอกสารประกอบการสอนเป็นเอกสารท่ีสร้างข้ึนเพ่ือเป็นคู่มือครูในการ
พัฒนาการเรียนการสอน โดยมีจุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหาวิชา และกิจกรรมการเรียนการสอน   ท่ี
ครอบคลุมครบถ้วนตามคำาอธิบายรายวิชาน้ัน ๆ ทำาให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพส่งผลให้ผู้
เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน  



บทที่  3
วิธีดำาเนินการ

การศึกษาผลการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รหัสวิชา 20101-2001 วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีนข
องนักศึกษา ปวช. 1/1 สาขางานยานยนต์ วิทยาลัยสารพัดช่างอุดรธานี ภาคเรียนท่ี 1     ปีการศึกษา 2565 ท่ี
เรียนด้วยเอกสารประกอบการสอน   รหัสวิชา 20101-2001 วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีนท่ีผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนา
ข้ึน ในคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้กำาหนดวิธีการและขั้นตอนของการวิจัย ตามลำาดับดังนี้

3.1 แบบแผนการทดลอง
3.2 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล

3.1 แบบแผนการทดลอง

การวจิัยครั้งน้ี  ดำาเนินการตามแผนการวิจัยแบบทดลองกลุ่มเดี่ยวทดสอบหลังเรียน 
(One Shot Cased Study) โดยมีแบบแผนการทดลอง ดังน้ี 

                             O        X         T

X  คือ การจดักระทำา (Treatment)   
T คือ การสอบหลังจากทีจ่ัดกระทำาการทดลอง  

3.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

3.2.1  ประชากรของการวิจัย
1)  ประชากรของการวิจัย คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)    ช้ันปีท่ี 

1/2  สาขางานยานยนต์  วิทยาลัยสารพัดช่างอุดรธานี ท่ีลงทะเบียนเรียน รหัสวิชา  20101-2001 วิชางาน
เคร่ืองยนต์แก๊สโซลีน  ในภาคเรียน  ท่ี  1  ปีการศึกษา  2565   จำานวน  1 กลุ่ม  รวม  17 คน  

2)  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)   ช้ัน
ปีท่ี  1/2  สาขางานยานยนต์  วิทยาลัยสารพัดช่างอุดรธานี ท่ีลงทะเบียนเรียน รหัสวิชา 20101-2001 วิชา
งานเครื่องยนต์แก๊สโซลีนภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา  25635  จำานวน   17  คน  โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง
(Purposive Sampling)  .

3.3  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย



เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยได้สร้างข้ึน  ประกอบด้วย
1.  เอกสารประกอบการสอน รหัสวิชา 20101-2001 วิชางานส่งกำาลังรถยนต์
2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รหัสวิชา 20101-2001 วิชางานเคร่ืองยนต์

แก๊สโซลีน  เพ่ือใช้วัดประมวลความรู้ในเน้ือหาหลังจากเรียนเน้ือหาจบท้ังหมด

3.3.1  การพัฒนาเอกสารประกอบการสอน  รหัสวิชา  20101-2001 วิชางานเคร่ืองยนต์
แก๊สโซลีนการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน รหัสวิชา  20101-2001 วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีนมีข้ัน
ตอนดังน้ี

1)   ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 ศกึษา
จุดประสงคร์ายวิชา  มาตรฐานรายวิชาและคำาอธิบายรายวิชา รหัสวิชา  20101-2001 วิชางานส่ง
กำาลังรถยนต์

2)  กำาหนดเน้ือหา แบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วย ให้ตรงและสอดคล้องกับ จดุ
ประสงค์รายวิชา มาตรฐานรายวิชาและคำาอธิบายรายวชิา จัดลำาดับเน้ือหาตามความยากงา่ยและตาม
ข้ันตอนของการเรียนรูต้ามลกัษณะของวิชาน้ี โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น 13 หน่วย ดังน้ี

หน่วยท่ี ช่ือหน่วยการเรียน

1 หลักการทำางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน
2 ระบบหล่อลื่นและระบบระบายความรอ้น
3 ระบบไอดีและไอเสียเครื่องยนต์
4 ระบบจุดระเบิด
5 ระบบส่งจ่ายเบนซินและหัวฉีดเบนซิน
6 ระบบประจุอากาศและควบคุมจ่ายเบนซิน
7 การตดิตั้งแก๊สรถยนต์
8 กลไกควบคุมลิ้นไอดีลิ้นไอเสีย
9 การตรวจซ่อมฝาสูบและลิ้น

10 ชิ้นส่วนตวัเครื่องยนต์และการถอดแยก
11 การตรวจสภาพชิ้นส่วนเครื่องยนต์
12 การประกอบชิ้นส่วนเครื่องยนต์
13 การปรับแต่งและการบำารุงรักษาเครื่องยนต์

3)  ศกึษาวธิีการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนจากเอกสารตา่ง ๆ ที่เกี่ยวข้อง



4)  นำาหน่วยการเรียน หรือหัวข้อเรื่อง   มาวิเคราะห์หาหัวข้อหลัก กำาหนดจุด
ประสงค์การเรียนรู้ ทั้งจุดประสงคท์ั่วไปและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม กำาหนดหัวข้อย่อยและราย
ละเอียดของเน้ือหาที่ต้องเรียนรู้ซ่ึงเกี่ยวข้องกับแต่ละหน่วย

5)  พัฒนาเอกสารประกอบการสอนแต่ละหน่วย ตามรายละเอียดที่วิเคราะห์ไว้
แต่ละหน่วยมีองค์ประกอบดังน้ี  

(1)  จุดประสงคก์ารเรียนรู้
(2)  สาระสำาคัญ
(3)  เน้ือหา
(4)  แบบฝึกหัดและเฉลยแบบฝึกหัด
(5)  ใบกิจกรรม
(6)  แบบทดสอบก่อนเรียนและเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน
(7)  แบบทดสอบหลังเรียนและเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน

3.3.2  การพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรหัสวิชา  20101-2001 
วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีนมีวิธีดำาเนินการ ดังน้ี  

1)  ศกึษาหลักเกณฑ์และวิธกีารสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจาก
หนังสือและเอกสารต่าง ๆ

           2)   ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ รหัสวิชา  20101-
2001 วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีน

          3)  จัดทำาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  รหัสวิชา  20101-2001 วิชา
งานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีน      ข้อสอบปรนัยแบบเลือก  จำานวน  50  ข้อ

3.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล

การเก็บรวบรวมข้อมูลของการวิจัยครั้งน้ี  ผู้วิจัยได้ดำาเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
ตนเอง  ดังน้ี

3.4.1 ให้กลุ่มตวัอย่างทำาแบบทดสอบก่อนเรียนของแต่ละหน่วยก่อนเริ่มเรียนเน้ือหา
แล้วเก็บผลคะแนนไว้เพื่อนำาไปเปรียบเทียบกับผลคะแนนการทำาแบบทดสอบหลังเรียน

3.4.2 ผู้วิจัยดำาเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ของแต่ละหน่วย
โดยใช้เอกสารประกอบการสอนทีพ่ัฒนาข้ึน  ให้กลุ่มตัวอยา่งทำาแบบฝึกหัดระหว่างเรียนและทำา  ใบ
กิจกรรมหลังเรียน  แล้วเก็บคะแนนผลการทำาแบบฝึกหัดระหว่างเรียน

3.4.3  ให้กลุ่มตัวอย่างทำาแบบทดสอบหลังเรียน หลังเรียนจบแต่ละหน่วย   แล้วเก็บผล
คะแนนไว้เพื่อนำาไปวิเคราะห์ความแตกตา่งของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียน

3.4.4 หลังการเรียนการสอน โดยใช้เอกสารประกอบการสอน ครบทั้ง 5 หน่วยแล้ว 
ให้กลุ่มตัวอย่างทำาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แลว้เก็บคะแนนผลการทำาแบบ

ทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาทุกคนไปวิเคราะห์หาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้
เรียนที่เรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนรหัสวิชา  20101-2001 วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีน ที่ผู้
วิจัยพัฒนาข้ึน



3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ มดีังน้ี

3.5.1 ค่าเฉลี่ย  x   
คำานวณจากสตูร ดังน้ี    (ลว้น  สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538 : 249)

x =       X
                         N

               เมื่อ    x =    คะแนนเฉลี่ย
          X    =    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด
               N   =    จำานวนชุดของคะแนน

3.5.2 ค่าร้อยละ  
ค่าร้อยละ คำานวณจากสูตรดังน้ี

เมื่อ     P  =   ร้อยละ หรือ  %   (Percentage)   ที่ต้องการหา
F =    ความถ่ี หรือจำานวนที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ
N =   จำานวนความถ่ีทั้งหมด หรือจำานวนกลุ่มตัวอยา่ง

3.5.3การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลังเรียน 
โดยใช้สถิติทดสอบค่าที (t-test) แบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระจากกัน (Dependent Samples)      
ใช้สตูรดังน้ี

สูตรt =  

∑ D

√ N∑ D๒−(∑ D)๒

(n−๑)

T แทน ค่าสถิติใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤตเพื่อทราบ
ความมีนัยสำาคัญ

D แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน
N แทน จำานวนกลุ่มตวัอย่างหรือจำานวนคู่คะแนน

Ρ   =  
F
N



∑ D แทน ผลรวมของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบ
เป็นรายบุคคลระหว่างคะแนนที่ได้รับ

จากการทดสอบก่อนเรียนกับทดสอบหลังเรียน
3.5.4วิเคราะห์ความพึงพอใจโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน คือ ค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.)



บทที่  4
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียน 
รหัสวิชา 20101-2001วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  
ชั้นปีที่ 2/1  สาขางานยานยนต์   วชิาวทิยาลัยสารพดัช่างอุดรธานีท่ีเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการ
สอน  รหัสวิชา 20101-2001วิชางานส่งกำาลังรถยนต์และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.) ช้ันปีท่ี 1/2   สาขางานยานยนต์  วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีนวิทยาลัย
สารพัดช่างอุดรธานี ท่ีมีต่อเอกสารประกอบการสอน รหัสวิชา 20101-2001วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีน 
ท่ีผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาข้ึนในคร้ังน้ีมีผลการวิเคราะห์ โดยนำาเสนอข้อมูลดังน้ี

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน   
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  ชั้นปีที่ 1/2  สาขางานยานยนต์   วชิา งาน
เครื่องยนต์แก๊สโซลีนวิทยาลัยสารพัดช่างอุดรธานี  ท่ีเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน  รหัสวิชา 
20101-2001วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีน  ดังตารางที่ 1 

ตารางที่  1  แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

การทดสอบ n X S.D. ∑ D ∑ D 2 t df Sig.
กอ่นเรียน 9 4.61 0.51 144 618.96 47.086 44 .000
หลังเรียน 9 8.55 0.46

 
* ค่าวิกฤตของ t อยา่งมีนัยสำาคัญทีร่ะดับ .05

จากตารางที่ 1 พบว่า เมื่อนำาคา่ t ที่คำานวณได้เปรียบเทียบกับตารางค่าวิกฤตของที (Critical
Values of  t ) ที่ df = 44 ระดับนัยสำาคัญ .05 เป็นการทดสอบสองหางไดค้่า t =   2.0345  ซ่ึง
ค่า t ที่คำานวณได้มีค่า  =  47.086 มากกว่าค่าจากตาราง แสดงว่า   ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบ
หลังเรียนมีค่าสูงกวา่ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบก่อนเรียนจริง

ดังน้ันนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)  ชั้นปีที่ 1/2 สาขางานยานยนต์   วชิา
งานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน วิทยาลัยสารพัดชา่งอุดรธานี  ท่ีเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน  รหัสวิชา 
20101-2001วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีน   มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย
สำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05



ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศกึษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  ชั้นปี
ที่ 1/2 สาขางานยานยนต์ ที่มตี่อเอกสารประกอบการสอน  รหัสวิชา 20101-2001วิชางานเคร่ืองยนต์
แก๊สโซลีน โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดังตารางที่ 2

ตารางท่ี 2    แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ(ปวช.)  
ชั้นปีที่ 1/2  สาขางานยานยนต์  ที่มีต่อเอกสารประกอบการสอน  รหัสวิชา 20101-
2001วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีน

รายการ X S.D. ความหมาย
1. เอกสารประกอบการสอนมีคำาอธิบายชัดเจน 4.59 0.66          พอใจมากที่สดุ
2. ตัวอักษรมีขนาดที่เหมาะสม                             4.71 0.52 พอใจมากที่สดุ
3. กจิกรรมการเรียนรู้น่าสนใจชวนให้ติดตาม            4.65 0.60 พอใจมากที่สดุ
4. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลา 4.62 0.49 พอใจมากที่สดุ
5. เอกสารประกอบการสอนสรา้งแรงจูงใจให้อยาก

เรียน
4.68 0.76 พอใจมากที่สดุ

6. ความยากง่ายของเอกสารประกอบการสอนกับ
นักศกึษา  

4.18 0.76 พอใจมาก

7. นักศกึษารว่มกิจกรรมด้วยความตั้งใจ  4.44 0.76 พอใจมาก
8. นักศกึษาอยากเรียนจากเอกสารประกอบการสอน

อกี
4.82 0.39 พอใจมากที่สดุ

9. กจิกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนา 4.79 0.39 พอใจมากที่สดุ
ทกัษะการซ่อมปั๊มแรงดันสูง และหัวฉีด 

10. บรรยากาศการเรียนทำาให้นักเรียนอยากเรียนวิชาน้ี  4.50 0.50 พอใจมาก
11. ศกึษามีความสุขกับการเรียนวชิาน้ี                     4.47 0.66 พอใจมาก
12. ภาพประกอบสื่อการสอนน่าสนใจ                      4.41 0.70 พอใจมาก

รายการ X S.D. ระดับความคิด
เห็น

13. นักศึกษาได้รับความรู้จากการเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอน 4.50 0.66 พอใจมาก
14. นักศกึษาเห็นว่าการฝึกจากเอกสารประกอบการสอน

น้ันสามารถมีความรู้ได้
4.56 0.61 พอใจมากที่สดุ

15. นักศกึษาเพลิดเพลินขณะรว่มกิจกรรมการเรียนรู้ 4.71 0.46 พอใจมากที่สดุ
เฉลี่ยรวม 4.57 0.58 พอใจมากท่ีสุด



จากตาราง พบวา่ โดยภาพรวมผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศกึษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)  ชั้นปีที่ 1/1  สาขางานยานยนต์ ที่มีต่อเอกสารประกอบการสอน  รหัส
วิชา 20101-2001 วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีน ความพึงพอใจของนักศึกษาอยู่ในระดับมากที่สดุ (
X = 4.57, S.D. = 0.58)  เมื่อพจิารณาเป็นรายข้อตามลำาดับความสำาคัญ สว่นใหญ่อยู่ในระดับ

มากที่สุด ลำาดับแรกได้แก่ นักศึกษาอยากเรียนจากเอกสารประกอบการสอนอีก ( X = ๔.๘๒, S.D.
= 0.๓๙)  ลำาดับที่สอง ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักศึกษาได้พัฒนาทักษะการเรียน อยูใ่น
ระดับมากที่สุด ( X =4.79,S.D. = 0.39) และความยากงา่ยของแบบฝึกทักษะเหมาะสมกับ
นักเรียนอยู่ในระดับมาก ( X = 4.18, S.D. = 0.76) เป็นลำาดับสุดท้าย  



บทที่  5
สรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

การวิจัยในครั้งน้ีเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รหัสวิชา 20101-2001วิชางาน
เคร่ืองยนต์แก๊สโซลีน  ของนักศึกษา ชั้นปีที่ 1/2 สาขางานยานยนต์ วิชาวิทยาลัยสารพดัช่างอดุรธานีท่ี
เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน  รหัสวิชา 20101-2001วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีนคิดเป็นร้อยละ
70 และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.) ช้ันปีท่ี 1/2             
สาขางานเทคยานยนต์  วิชาวิทยาลัยสารพัดช่างอุดรธานี   ท่ีมีต่อเอกสารประกอบการสอน รหัสวิชา 20101-
2001วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีน   ท่ีผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาข้ึนตามหลักสูตรระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) พุทธศักราช  2562    ของสำานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  กระทรวง ศึกษาธิการ  
ผลการวิจัย สรุปได้ดังน้ี

5.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รหัสวิชา 20101-2004 วิชางานเคร่ืองยนต์

แก๊สโซลีน ของนักศึกษา ชั้นปีที่ 2/1 สาขางานยานยนต์   วิชาวิทยาลัยสารพัดช่างอุดรธานี ท่ีเรียนโดยใช้
เอกสารประกอบการสอน รหัสวิชา 20101-2004 วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีน

2.   เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปีท่ี 1/2  
สาขางานยานยนต์ วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีนวิทยาลัยสารพัดช่างอุดรธานี ท่ีมีต่อเอกสารประกอบการสอน 
รหัสวิชา 20101-2001 วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีน

5.2  สมมติฐานของการวิจัย

1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รหัสวิชา 20101-2001 วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีน ของ
นักศึกษา ปวช. 1/2 สาขางานยานยนต์  วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน วิทยาลัยสารพัดชา่งอุดรธานี 
ท่ีเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอน ท่ีผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาข้ึน คิดเป็นร้อยละ 70

2.  ความพึงพอใจของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปีท่ี 2/1 สาขางาน
ยานยนต์ วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีนวิทยาลัยสารพัดช่างอุดรธานี ท่ีมีต่อเอกสารประกอบการสอน รหัสวิชา 
20101-2001 วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีน   อยูใ่นระดับมาก
5.3  วิธีดำาเนินการวิจัย

การวจิัยครั้งน้ี  ดำาเนินการตามแผนการวิจัยแบบทดลองกลุ่มเดี่ยว ทดสอบหลังเรียน 
(One Shot Cased Study)   วธิีการดำาเนินการวจิัยสรุปได้ดังน้ี



ประชากร ได้แก่  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)  ช้ันปีท่ี 1/2สาขางานยาน
ยนต์    วิชาวิทยาลัยสารพัดช่างอุดรธานี ท่ีลงทะเบียนเรียน  รหัสวิชา 20101-2001วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊ส
โซลีน ภาคเรียน ท่ี  1  ปีการศึกษา  2566  จำานวน  1/2กลุ่ม  รวม  17 คน  

กลุ่มตัวอย่างได้แก่  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)   ช้ันปีท่ี  1/2สาขางานยาน
ยนต์  วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีนวิทยาลัยสารพัดช่างอุดรธานี  ท่ีลงทะเบียนเรียน รหัสวิชา  20101-
2001 วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน ในภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2566   จำานวน   17  คน  โดยใช้วิธี
เลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ประกอบด้วย
1)  เอกสารประกอบการสอน รหัสวิชา 20101-2001 วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีน   ท่ีได้

สร้างและพัฒนาข้ึน จำานวน 13 หน่วย  
2)   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  รหัสวิชา 20101-2001 วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊ส

โซลีน ท่ีได้สร้างและพัฒนาข้ึน  เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ จำานวน  50  ข้อ       
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำาเร็จรูป คำานวณคา่สถิติดว้ยเครื่องคอมพวิเตอร์     

เพื่อหา คา่เฉลี่ย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค่าร้อยละ (Percentage) 
และวิเคราะห์ข้อสอบด้วยโปรแกรมสำาเร็จรูป เพื่อหาค่าความยากง่าย (Difficulty) ค่าอำานาจจำาแนก 
(Discrimination) และค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับ

5.4  สรุปผลการวิจัย

1.  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 1/2 สาขางานยานยนต์ วิชางาน
เครื่องยนต์แก๊สโซลีน วทิยาลัยสารพดัช่างอดุรธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2566 ที่เรียนด้วย
เอกสารประกอบการสอน รหัสวิชา 20101-2001 วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีน    มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05

2.  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปีท่ี 1/2 สาขางานยานยนต์ วิชาวิทยาลัย
สารพัดช่างอุดรธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2566 มีความพึงพอใจที่มีต่อเอกสารประกอบการสอน 
รหัสวิชา 20101-2001 วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีน มีค่าเฉล่ีย 4.57 อยูใ่นระดับพอใจมากที่สุด 

5.5 อภิปรายผล

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รหัสวิชา 20101-2001วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีน  ของ
นักศึกษา ปวช. 1 สาขางานยานยนต์  วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน วิทยาลัยสารพัดชา่งอุดรธานี 
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2566  ท่ีเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอน   รหัสวิชา 20101-2001วิ
ชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีน  เบ้ืองต้น ท่ีผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาข้ึน โดยเฉล่ีย คิดเป็นร้อยละ  74.93  เป็นไป
ตามสมมติฐานของการวิจัย  ท่ีกำาหนดไว้ท่ีร้อยละ  70  ท้ังน้ีเน่ืองเอกสารประกอบการสอนท่ีพัฒนาข้ึนได้ผ่าน
กระบวนการวิเคราะห์ตามข้ันตอนต่าง ๆ อยา่งละเอียด  ต้ังแต่ การศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562ศกึษาจดุประสงค์รายวิชา  มาตรฐานรายวิชาและคำา



อธิบายรายวชิา แล้วนำาไปกำาหนดเน้ือหา  แบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วย ให้ตรงและสอดคล้องกับจุด
ประสงค์รายวิชา  สมรรถนะรายวิชาและคำาอธิบายรายวชิา  จดัลำาดับเน้ือหาตามความยากง่ายและ
ตามข้ันตอนของการเรียนรูต้ามลักษณะของวิชาน้ี  มีองค์ประกอบของเอกสารประกอบการสอนครบ
ถ้วน  ให้ผู้เชี่ยวชาญช่วยตรวจสอบพร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงให้มีคุณภาพมากข้ึน  ผู้
พัฒนาได้ปรับปรุงแก้ไข  ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  นำาไปทดลองใช้ และปรับปรุงแก้ไขจน
สมบูรณ์  ก่อนนำามาใช้จริง  ซ่ึงสอดคล้องกับ ทรงจิต  ปราสาท (2532 : 19-22) ที่ได้กำาหนดองค์
ประกอบของเอกสารประกอบการสอนไว้ว่าแต่ละหน่วยการเรียนจะต้องประกอบด้วย  ความคิดรวบยอด  
จุดประสงค์เน้ือหา  กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน แบบฝึกหัดและคำาถามท้ายบท 
ส่วนจินตนา ใบกาซูยี (2542 : 21)  ได้กล่าวถึงข้ันตอนการสร้างเอกสารประกอบการ สอน ดังน้ี

1.  ข้ันเตรียมการ  ต้องวิเคราะห์จุดประสงค์ของหลักสูตรและขอบเขตของเน้ือหาสาระ  
พิจารณาคาบเวลาเรียนและวิเคราะห์ความรู้ความสามารถของ

2.  ข้ันวางแผน  ต้องกำาหนดจุดประสงค์ของเอกสารประกอบการสอน  กำาหนด
ขอบเขตของเน้ือหาสาระแล้วจึงทำาเค้าโครงสรา้ง (Outline) ของเอกสารประกอบการ

   3.  ข้ันยกร่างต้นฉบับเอกสารประกอบการสอน  ลงมือเขียนต้นฉบับและปรับปรุง
จนมีความเหมาะสม

   4.  ข้ันทดลองใชต้้นฉบับ ทดลองใช้ต้นฉบับกับตัวแทนผู้เรียนในชั้นเรียนหน่ึงคน 
หรือหลายคน แล้วปรับปรุงให้เหมาะสม 

   5.  ทดลองใช้ต้นฉบับท่ีปรับปรุงแล้วกับกลุ่มตัวแทนผู้เรียนจำานวนมากข้ึนในสถานการณ์ที่
สอนจริงแล้วจึงนำาปรับปรุงอีกครั้งข้ันจัดทำาต้นฉบับสมบูรณ์และสอดคล้องกับ ส่งเสริม   ชูรักษ์ 
(2545 :12)  ที่ได้กำาหนดข้ันตอนการสร้างเอกสารประกอบการสอนไว้  5  ข้ันตอน  คือ  ข้ันเตรียม
ข้ันวางแผน  ข้ันยกร่าง  ข้ันทดลองใช้และข้ันจัดทำาต้นแบบเอกสารประกอบการสอน  ให้สมบูรณ์และ  ยัง
สอดคล้องกับ วิชัย  ประสิทธิ์วุฒิเวชช์ (2542 : 20-21) 

5.6 ข้อเสนอแนะ

จากการวิจัยเพื่อศึกษาผลการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รหัสวิชา 20101-2001วิชา
งานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีน      ของนักศึกษา ปวช.1/2 สาขางานยานยนต์  วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซ
ลีน วทิยาลัยสารพดัช่างอดุรธานี ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2566 ท่ีเรียนด้วยเอกสารประกอบการ
สอน   รหัสวิชา 20101-2001วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีน  ท่ีผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาข้ึน ในครั้งน้ี ผู้
วิจัยมีข้อเสนอแนะ  ดังน้ี  

5.6.1 ข้อเสนอแนะในการนำาไปใช้
1)  การนำาเอกสารประกอบการสอน รหัสวิชา 20101-2001 วิชางานเคร่ืองยนต์

แก๊สโซลีน ไปใช้ในการจดัการเรียนการสอน ควรจดัตารางเรียนให้ติดตอ่กัน ท้ัง 7 คาบ เพ่ือให้การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างต่อเน่ือง เสร็จทันเวลาและครูผู้สอนควรดูแล ให้คำาปรึกษานักศกึษาอย่างใกล้
ชิด



2)  ควรมีการทำาความตกลง ชี้แจงเงื่อนและไขข้อปฏิบัติต่าง ๆ เกี่ยวกับการเรียน
การสอนวิชาน้ี   ตั้งแต่ครั้งแรกที่นักศึกษาเข้าเรียน เพื่อให้เกิดความเข้าใจอันดตี่อกัน ซ่ึงจะทำาให้การ
จัดการเรียนการสอนเป็นไปอย่างราบร่ืน มีประสิทธิภาพและบรรลุจุดประสงค์ท่ีกำาหนดไว้

3)  ครูผู้สอน รหัสรหัสวิชา 20101-2001 วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีน ควรนำา
สถานการณ์ ที่เป็นปัญหา ที่เกิดข้ึน มาเป็นกรณีศึกษาเพ่ือการเรียนรู้ เพ่ือฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ การระดม
สมอง การทำางานเป็นทีม การแก้ปัญหาร่วมกัน หรือการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งความรู้ตา่ง ๆ ให้กับนักศึกษา

5.6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
1)  ควรศกึษาความคงทนของการเรียนรู้ จากการเรียนด้วยเอกสารประกอบ    

การสอน รหัสวิชา 20101-2001 วิชางานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีน
2)  ควรพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รหัสวิชา 20101-2001 วิชางานเคร่ืองยนต์

แก๊สโซลีน   ด้วยสื่อการสอนชนิดอื่น ๆ   เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ชดุการสอน หรือ ชุดการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นต้น  

3)  ควรพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รหัสวิชา 20101-2001 วิชางานเคร่ืองยนต์
แก๊สโซลีน ด้วยวิธีการสอนแบบต่าง ๆ เช่น การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based 
Learning: PBL) การสอนแบบย้อนกลับ (Backward Design) หรือ การสอนเป็นโครงการ 
(Constructivism) เป็นต้น  

4)  ควรศกึษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รหัสวิชา 20101-2001 วิชา
งานเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีน ของนักศึกษาระหว่างการสอนด้วยสื่อการสอนประเภทต่าง ๆ หรือวิธีการสอน
แบบต่าง ๆ 

5)  ควรพัฒนาเอกสารประกอบการสอน วิชาอื่น ๆ ให้มากข้ึน เพราะเอกสาร
ประกอบการสอนเป็นส่ือการสอนชนิดหน่ึงท่ีช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอนและทำาให้ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผู้เรียนสูงข้ึน 
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