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 แผนการเรียนรู้หน่วยที่ 1 หน่วยที่ 1 

ชื่อวิชา วิทยาศาสตร์งานอาชีพธุรกิจและบริการ (30000-1301) เวลาเรียนรวม 72 คาบ 

ชื่อหน่วย  ไฟฟ้าและเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านและส านักงาน สอนครั้งท่ี  1-2/18 
 ชือ่เร่ือง  ไฟฟ้าและเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านและส านักงาน จ านวน  8  คาบ 
 ครูผู้สอน นางสาวสิริจันทรา ลุนชัยภา  แผนกสามัญสัมพันธ์ 

1.  สาระส าคัญ 
 พลังงานไฟฟ้ามีความส าคัญในชีวิตประจ าวันมากมาย การเรียนรู้เกี่ยวกับไฟฟ้าจึงมีความจ าเป็นอย่าง

ยิ่งเพื่อให้สามารถใช้ไฟฟ้าได้อย่างถูกวิธี ประหยัด และไม่เกิดอันตราย การศึกษาเกี่ยวกับความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับไฟฟ้า เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน เครื่องใช้ไฟฟ้าส านักงาน และการค านวณการใช้พลังงานไฟฟา้  
2. สมรรถนะประจ าหน่วย 

1) แสดงความรู้เกี่ยวกับไฟฟ้า อุปกรณ์ไฟฟ้า  และวงจรไฟฟ้าภายในบ้านและส านักงานตามหลัก
วิทยาศาสตร์ 

2) เลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าได้เหมาะสมตามความจ าเป็น 
3) วิเคราะห์ถึงความเหมาะสมของการเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีสอดคล้องกับทรัพยากรธรรมชาติ 
4) วิเคราะห์เหตุผลในการเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า  และอุปกรณ์ ประหยัดไฟฟ้าตามหลักวิทยาศาสตร์ 
5) ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์ไฟฟ้าโดยค านึงถึงความคุ้มค่าและส่ิงแวดล้อม 
6) ผู้เรียนมีมนุษยสัมพันธ์ ความสามัคคี ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ ความมานะ อดทน                 

และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1  จุดประสงค์ท่ัวไป 
 1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับไฟฟ้าและเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านและส านักงานไฟฟ้าและเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านและส านักงาน                                  
ตามหลักวิทยาศาสตร์ 
 2. เพื่อให้มีทักษะในการเลือกเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านและส านักงานเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านและส านักงาน  ได้เหมาะสมตามความจ าเป็น 
 3. เพื่อให้มีทักษะในการวิเคราะห์ถึงความเหมาะสมเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านและส านักงานเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านและส านักงาน                                      
ท่ีสอดคล้องกับทรัพยากรธรรมชาติ 
 4. เพื่อให้มีทักษะในการวิเคราะห์เหตุผลในการเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านและส านักงานเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านและส านักงาน  ประหยัด
ไฟฟ้าตามหลักวิทยาศาสตร์ 
 5. เพื่อให้มีทักษะในการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านและส านักงานเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านและส านักงาน  โดยค านึงถึงความคุ้มค่าและ
ส่ิงแวดล้อม 
 6 เพื่อให้มีพฤติกรรมด้านความมีมนุษยสัมพันธ์ ความสามัคคี ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ 
ความมานะ อดทน ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เป็นประชาธิปไตยและห่างไกลยาเสพติด 

3.2  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 1. อธิบายการเกิดไฟฟ้าและแหล่งก าเนิดต่าง ๆ ได้ 
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 2. อธิบายและยกตัวอย่างประเภทของเครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ ได้ 
 3. อธิบายหลักการท างานและบอกส่วนประกอบของเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านและส านักงานได้ 
 4. เข้าช้ันเรียนตรงเวลาและแต่งกายถูกต้องตามระเบียบ 

 5. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียนและปฏิบัติงานเสร็จตามเวลาท่ีก าหนด 
6. มีความละเอียดรอบคอบในการสังเกตหรือการท างาน 
7. แสดงความคิดเห็น ยอมรับความคิดเห็น และให้ความร่วมมือในการท างาน 
8. ใช้เวลาว่างในการท างานท่ีได้รับมอบหมาย 

4.  สาระการเรียนรู้ 
1)  ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับไฟฟ้า 
     1.  การส่งพลังงานไฟฟ้า 

           2.  การใช้ไฟฟ้าในบ้านและอาคาร  

                      3. ประเภทของเครื่องใช้ไฟฟ้า 

2)  เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
3)  เครื่องใช้ไฟฟ้าส านักงาน 
4)  การค านวณการใช้พลังงานไฟฟ้า 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
 สอนคร้ังที่ 1 ชั่วโมงที่ 1-8 
 ใช้วิธีการสอนแบบ System Approach และ การจัดการเรียนรู้แบบทดลอง 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูให้นักศึกษายกตัวอย่างเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านและส านักงาน อาจน าอุปกรณ์ไฟฟ้าของจริงมา 
หรือรูปภาพก็ได้ และร่วมกันอภิปรายการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละชนิดท้ังในบ้านและส านักงานเกี่ยวกบัหลักการ
ใช้เพื่อประหยักไฟฟ้า พร้อมแจกกระดาษขาวให้นักศึกษาคนละ 1  แผ่นเพื่อใช้ในการท ากิจกรรม 

 2. ครูให้นักศึกษา  ศึกษาใบความรู้ เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับไฟฟ้า  เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน
เครื่องใช้ไฟฟ้าส านักงาน  การค านวณการใช้พลังงานไฟฟ้า และน าความรู้ท่ีได้จากการศึกษาใบความรู้มา
เช่ือมโยงกับผลการอภิปรายภายในกลุ่ม และร่วมกันน าเสนอผลงานผ่านผังมโนทัศน์หน้าช้ันเรียน 
 3. ครูให้นักศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเรื่อง อุปกรณ์ไฟฟ้า และวงจรไฟฟ้าภายในบ้าน 
 4. ครูให้นักศึกษาร่วมกันวาดวงจรไฟฟ้าภายในบ้านของนักศึกษา และออกมาน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
 

ขั้นสอน (ใช้วิธีสอนแบบจัดการเรียนรู้แบบทดลอง) 
1. ให้นักศึกษาท าการทดลองต่อวงจรไฟฟ้าแบบอนุกรม  แบบขนาน  และแบบผสม โดยให้

แบ่งกลุ่มทดลองกลุ่มละ 4 คน ทดลองต่อวงจรไฟฟ้า กลุ่มละ 1 แบบ 
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ขั้นเตรียมการทดลอง 
  1.  ครูและนักศึกษาร่วมกันก าหนดจุดประสงค์ในการท าการทดลองเรื่อง เซลล์ไฟฟ้า            
อย่างง่าย 

2. ครูและนักศึกษาร่วมกันวางแผนการทดลอง จากกิจกรรมการทดลองในแบบเรียนวิชา
30000-1308 วิทยาศาสตร์เพื่องานธุรกิจและบริการ 

3. นักศึกษาจัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีต้องใช้ในการทดลองให้พร้อมเพื่อใช้ใน
การทดลอง 

4. นักศึกษาตรวจสอบเครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้อยู่ในสภาพพร้อมในการใช้งาน 
5. นักศึกษาแบ่งกลุ่มเพื่อท าการทดลอง 
ขั้นทดลอง 
1. ครูทบทวนความรู้เกี่ยวกับการต่อเซลล์ไฟฟ้าอย่างง่าย และจุดประสงค์ในการทดลอง             

ท่ีนักศึกษาจะต้องสรุปความรู้ให้ตรงกับจุดประสงค์ในการทดลอง 
2. ครูให้นักศึกษาทดลองตามแผนการทดลองท่ีได้วางแผนไว้ในครั้งแรก 
3. นักศึกษาบันทึกผลการทดลองทุกครั้ง 
ขั้นเสนอผลการทดลอง 

   1. นักศึกษาร่วมกันอภิปรายผลการทดลองภายในกลุ่ม 
   2. ตัวแทนกลุ่มออกน าเสนอผลการทดลองท่ีได้หน้าช้ันเรียน 
   3. ให้นักศึกษาท ากิจกรรมจากใบความรู้ หน่วยที่ 1 เรื่องไฟฟ้าและเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านและ

ส านักงาน 
2. ให้นักศึกษาท ากิจกรรมใบงานหน่วยที่ 1 เรื่องไฟฟ้าและเครื่องใช้ไฟฟ้า 

ขั้นประเมินผล 
1. ครูใช้ค าถามเพื่อทดสอบความเข้าใจของนักศึกษาจากใบงาน  

ขั้นสรุป 
1. ครูให้นักศึกษาตัวแทนกลุ่มออกน าเสนอผังมโนทัศน์ท่ีได้จากการอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม

หน้าช้ันเรียน 
2. ครูให้นักศึกษาตัวแทนกลุ่มออกน าเสนอภาพวงจรไฟฟ้าร่วมกนัอภิปรายวงจรไฟฟ้าท่ีถูกต้อง

และให้เหตุผลประกอบในการใช้วงจรไฟฟ้าดังกล่าว 
3. ครูและนักศึกษาร่วมกันสรุปและเปรียบเทียบข้อดี และข้อเสียของการต่อวงจาไฟฟ้าแต่ละ

แบบ   
 4.  ครูและนักศึกษาร่วมอภิปรายเกี่ยวกับความรู้ท่ีได้จากใบความรู้  ใบงานในหน่วยที่ 1 
รวมทั้งหลักการเลือกเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีเหมาะสมตามความจ าเป็น รวมถึงร่วมกันวิเคราะห์ถึงแหล่งก าเนิดไฟฟ้า
กับทรัพยากรธรรมชาติของไทย 
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 5. ครูและนักศึกษาร่วมกันวิเคราะห์เหตุในการสร้างแหล่งก าเนิดไฟฟ้า อุปกรณ์ไฟฟ้า และการ
ประหยัดไฟฟ้า โดยค านึงถึงความคุ้มค่าและส่ิงแวดล้อม นักศึกษาท าแบบทดสอบหน่วยที่ 1 
 
การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 1. ความมีเหตุผล 
    - วิเคราะห์ถึงความเหมาะสมของแหล่งก าเนิดไฟฟ้าท่ีสอดคล้องกับทรัพยากรธรรมชาติ 
    - วิเคราะห์เหตุผลในการสร้างแหล่งก าเนิดไฟฟ้าและอุปกรณ์ประหยัดไฟฟ้าตามหลักวิทยาศาสตร์ 
 2. ความพอประมาณ 
     - เลือกแหล่งก าเนิดไฟฟ้าได้เหมาะสมตามความจ าเป็น 
    - เลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าได้เหมาะสมตามความจ าเป็น 
 3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
    - ใช้แหล่งก าเนิดไฟฟ้าและอุปกรณ์ไฟฟ้าโดยค านึงถึงความคุ้มค่าและส่ิงแวดล้อม 
 4. เง่ือนไขความรู้ 
    - ผู้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับพลังงาน แหล่งท่ีมาของพลังงานและ
การเลือกแหล่งพลังงานตามหลักการทางวิทยาศาสตร์ 
 5. เง่ือนไขคุณธรรม 
    - นักศึกษามีมนุษยสัมพันธ์ ความสามัคคี ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน และมี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 
การบูรณาการฐานคุณภาพสถานศึกษา 3D ในการเรียนการสอน 
 1. ด้านประชาธิปไตย (Democracy) 
    1) นักศึกษาสามารถเลือกเข้ากลุ่มตามความสมัครใจ มีการท างานร่วมกัน แบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบ
ร่วมกันตามเวลาท่ีก าหนด 
    2) นักศึกษาแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่มและผู้อื่น 
 2. ด้านคุณธรรม จริยธรรมความเป็นไทย (Decency) 
    1) นักศึกษามีวินัย มีความรับผิดชอบ มุนษยสัมพันธ์ ความสนใจใฝ่รู้ การตรงต่อเวลา ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ ความสามัคคี 
    2) นักศึกษาร่วมกันอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมโดยการใช้พลังงานโดยค านึงถึงความคุ้มค่าและส่ิงแวดล้อม 
 3. ด้านภูมิคุ้มกันจากยาเสพติด (Drug – Free) 
    1) ส่งเสริมให้นักศึกษาใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เช่น การท างานท่ีมอบหมายให้ในเวลาว่าง การ
สืบค้นข้อมูล เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ เช่น อินเตอร์เน็ต ห้องสมุด เป็นต้น 
    2) ส่งเสริมให้นักศึกษาช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในการท างานร่วมกันจะท าให้งานมีประสิทธิภาพมา
ยิ่งขึ้น 
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6. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 6.1 สื่อวัสดุอุปกรณ์ 
  1) หนังสือเรียนช่ือวิชา วิทยาศาสตร์งานอาชีพธุรกิจและบริการ (30000-1301)  

ดร.นวลอนงค์  อุชุภาพ ส านักพิมพ์เมืองไทย 
  2) ผังมโนทัศน์ 
  3) ภาพวาดวงจรไฟฟ้าภายในบ้าน 
 6.2 สื่อใบความรู้ ใบงาน 

 1) ใบความรู้หน่วยที่ 1 เรื่อง ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับไฟฟ้า 
  2) ใบความรู้หน่วยที่ 1 เรื่อง เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน 

3) ใบความรู้หน่วยที่ 1 เรื่อง เครื่องใช้ไฟฟ้าส านักงาน 
4) ใบความรู้หน่วยที่ 1 เรื่อง การค านวณการใช้พลังงานไฟฟ้า 

  5) ใบงานหน่วยที่ 1 เรื่อง ไฟฟ้าและเครื่องใช้ไฟฟา้ในบ้านและส านักงาน 
7.  หลักฐาน 
 7.1 หลักฐานความรู้ 

1) แบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 1 

2) การน าเสนอหน้าช้ันเรียน 

3) การท ากิจกรรมกลุ่ม (การทดลอง) 
4)   การท ากิจกรรมใบงานหน่วยที่ 1 เรื่อง ไฟฟ้าและเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านและส านักงาน 

 7.2 หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
2) แบบประเมินผลการน าเสนองาน 
3) แบบประเมินความรู้แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยที่ 1 

8.  วัดผลประเมินผล 
 8.1  เคร่ืองมือประเมิน 
  1)   แบบบันทึกพฤติกรรมการท ากิจกรรมกลุ่ม 
  2)   แบบบันทึกการน าเสนอผลงาน 
  3)   แบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 1 

8.2  วิธีการประเมิน 
1) ตรวจแบบทดสอบหน่วยที่ 1 โดยใช้แบบเฉลยแบบทดสอบ 
2) ประเมินผลการน าเสนอผลงาน โดยใช้แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน 
3) สังเกตพฤติกรรมการแสดงความคิดเห็น การท ากิจกรรมกลุ่ม การรับฟังความคิดเห็น โดย

ใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
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8.3 เกณฑ์การประเมิน 
  นักศึกษาได้คะแนนร้อยละ 60 ข้ึนไปถือว่าผ่านการประเมิน 
9.  กิจกรรมเสนอแนะ 
 - 
10.  เอกสารอ้างอิง 

ดร.นวลอนงค์  อุชุภาพ .  หนังสือเรียนวิชา วิทยาศาสตร์งานอาชีพธุรกิจและบริการ (30000-1301) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน -  หลังเรียน  หน่วยที่ 1  เร่ืองไฟฟ้าและเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้านและส านักงาน 
ชื่อวิชา วิทยาศาสตร์งานอาชีพธุรกิจและบริการ (30000-1301) จ านวน  10  ข้อ                                                             

คะแนนเต็ม  10  คะแนน              เวลา  30  นาที 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง:  1   แบบทดสอบมีจ านวน 10 ข้อ 
  2.  จงท าเครื่องหมาย  บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 
  3.  โปรดส่งแบบทดสอบและกระดาษค าตอบท่ีกรรมการคุมสอบหลังเสร็จส้ินการสอบ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ค าช้ีแจง จงท าเครื่องหมายกากบาท () บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1. แหล่งก าเนิดไฟฟ้าท่ีใช้ในบ้านเรือนมาจากแหล่งใด 
 ก. การเสียดสี ข. ปฏิกิริยาเคมี 
 ค. ปฏิกิริยาโฟโตอิเล็กตริก ง. การเหนี่ยวน าระหว่างแม่เหล็กกับขดลวด 
 จ.  เครื่องก าเนิดไฟฟ้า 
2. ข้อใดเป็นอุปกรณ์ท่ีท าหน้าท่ีควบคุมความร้อนในเครื่องใช้ไฟฟ้า 
 ก. สวิตช์ไฟฟ้า ข. เทอร์โมสตัต  
 ค. ขดลวดความร้อน ง. แผ่นรองความร้อน 
 จ.  ลวดต้านทาน 
3. หากมีปัญหาน้ าท่ีออกจากเครื่องท าน้ าอุ่นไม่ร้อนควรตรวจท่ีต าแหน่งใด 
 ก. สวิตช์แรงดันน้ า ข. สวิตช์ปรับระดับความร้อน  
 ค. ก าลังไฟฟ้าของเครื่องท าน้ าอุ่น  ง. ข้อ ก และ ข ถูก 
 จ.  วาล์วน้ า 
4. หลอดไฟฟ้าจะมีแสงสว่างมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับข้อใด 
 ก. ชนิดของหลอด  ข. ก าลังไฟฟ้า 
 ค. กระแสไฟฟ้า  ง. ชนิดของไส้หลอด 
 จ.  ก๊าซท่ีบรรจุภายในหลอด 
5.  ข้อใดคือข้อควรระวังในการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทให้พลังงานกล 
   ก.  ห้ามใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทนี้ในช่วงไฟตก  
  ข.  ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทนี้ในช่วงท่ีมีแรงดันไฟฟ้า 220 โวลต์    
  ค.  ต้องใช้ไฟฟ้ากระแสตรงผ่านเข้าไปในขดลวดอาร์เมเจอร์  
  ง.  ต้องใช้ไฟฟ้ากระแสสลับโดยใช้หลักการดูดและผลักของแม่เหล็ก 
 จ.  ต้องต่อเครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทนี้กับกระแสตรง 
6. ข้อใดคือข้อแตกต่างระหว่างเครื่องซักผ้าแบบธรรมดาและเครื่องซักผ้าแบบอัตโนมัติ 
 ก. เครื่องซักผ้าแบบธรรมดามี 2 ถัง  
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 ข. เครื่องซักผ้าแบบธรรมดาไม่มีถังปั่นแห้ง 
 ค. เครื่องซักผ้าแบบธรรมดาไม่มีสวิตช์ต้ังเวลา 
 ง. เครื่องซักผ้าแบบธรรมดาต้ังเวลาปั่นแห้งไม่ได้ 
 จ.  เครื่องซักผ้าธรรมดามีสวิตช์ต้ังเวลา 
7. ปุ่ม Redial ของเครื่องโทรศัพท์ท าหน้าท่ีใด 
 ก. โอนสาย ข. ฟังการสนทนา 
 ค. ทวนหมายเลขเดิม ง. เรียกสายซ้อน  
 จ.  รับสายเข้า 
8. คอมพิวเตอร์มีอุปกรณ์ใดท าหน้าท่ีรับข้อมูล 
 ก. จอภาพ ข. เครื่องพิมพ์ 
 ค. แป้นพิมพ์ ง. หน่วยความจ า 
 จ.  เมาส์ 
9. สัญลักษณ์ของบาร์โค้ดเลข 3 ตัวแรกแสดงรหัสใด 
 ก. รหัสราคา ข. รหัสสินค้า 
 ค. รหัสโรงงาน ง. รหัสประเทศ 
 จ.  รหัสผู้ผลิต 
10. ข้อใดเป็นหลักการท างานของเครื่องโทรสาร 
 ก. สแกนข้อมูลท้ังเอกสารและรูปภาพส่งไปเป็นสัญญาณไฟฟ้า 
 ข. ฉายแสงของข้อมูลแล้วเปล่ียนผงหมึกไปยังผู้รับ 
 ค. เปล่ียนสัญญาณเสียงและข้อความเป็นสัญญาณไฟฟ้าไปยังผู้รับ 
 ง. รับ–ส่งข้อมูลในรูปคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าไปยังผู้รับ 
 จ.  ส่งข้อมูลในรูปของสัญญาณไฟฟ้า 
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ใบงานหน่วยที่ 1 เร่ือง ไฟฟ้าและเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้านและส านักงาน 

ค าสั่ง จงตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. ไฟฟ้าท่ีส่งออกจากโรงผลิตไฟฟ้าจะถูกแปลงให้มีแรงดันไฟฟ้ากี่โวลต์ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. การต่อวงจรไฟฟ้ามีกี่แบบ อะไรบ้าง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. เครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทให้ความร้อนจะให้พลังงานไฟฟ้าสูงมากจึงต้องมีเครื่องควบคุมอุณหภูมิท่ีเรียกว่าอะไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีใช้กันโดยท่ัวไปมี 8 ประเภท อะไรบ้าง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. เทอร์โมสตัตเป็นส่วนประกอบของเตารีดมีหลักการท างานอย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 



10 

 

 แผนการเรียนรู้หน่วยที่ 2 หน่วยที่ 2 

ชื่อวิชา วิทยาศาสตร์งานอาชีพธุรกิจและบริการ (30000-1301) เวลาเรียนรวม 72 คาบ 

ชื่อหน่วย  การเก็บรักษาสินค้า สอนครั้งท่ี  3-4/18 
 ชือ่เร่ือง  การเก็บรักษาสินค้า จ านวน  8  คาบ 
 ครูผู้สอน นางสาวสิริจันทรา ลุนชัยภา  แผนกสามัญสัมพันธ์ 

1.  สาระส าคัญ 
การเก็บรักษาสินค้าทางด้านการเกษตรกรรม และการประมง เช่น ผักสด ผลไม้สด และสินค้าท่ีเป็น

อาหารจากทะเลมากมาย ส่ิงเหล่านี้จะได้รับความเสียหายมากเนื่องจากสภาวะของอากาศ  การบรรจุหีบห่อ 
และการขนส่งท่ีเหมาะสม มีส่วนช่วยลดความเสียหายเหล่านั้นได้ซึ่งเป็นการช่วยให้ผลผลิตถึงมือผู้บริโภคใน
สภาพท่ีดี และจ าหน่ายในราคาท่ีสูงอีกด้วย 

2.  สมรรถนะประจ าหน่วย  

1. แสดงความรู้เกี่ยวกับความส าคัญของบรรจุภัณฑ์  ประเภทของบรรจุภัณฑ์ การออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ ประโยชน์ของการบรรจุภัณฑ์  
 2. เลือกประเด็นปัญหาท่ีจะท าการศึกษา วิธีการออกแบบบรรจุภัณฑ์จากวัตถุดิบในท้องถิ่น 
 3. เลือกทรัพยากรในท้องถิ่นเพื่อน ามาเพิ่มมูลค่าบรรจุภัณฑ์จากวัตถุดิบในท้องถิ่น 
 4. วางแผนการท างานในการผลิตบรรจุภัณฑ์จากทรัพยากรในท้องถิ่นโดยเป็นการพัฒนาอย่างยัง่ยนื
และค านึงถึงความคุ้มค่าและส่ิงแวดล้อม 

5. นักศึกษามีมนุษยสัมพันธ์ ความสามัคคี ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ ความมานะ อดทน และมี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1 จุดประสงค์ท่ัวไป 

 1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความส าคัญของบรรจุภัณฑ์  ประเภทของบรรจุภัณฑ์ การ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ ประโยชน์ของการบรรจุภัณฑ์  
 2. เลือกประเด็นปัญหาท่ีจะท าการศึกษา วิธีการออกแบบบรรจุภัณฑ์จากวัตถุดิบในท้องถิ่น 
 3. เพื่อให้มีทักษะในการเลือกทรัพยากรในท้องถิ่นเพื่อน ามาเพิ่มมูลค่าด้วยการแปรรูปบรรจุภัณฑ์
ได้เหมาะสมตามความจ าเป็น 
 4. เพื่อให้มีทักษะในการวิเคราะห์ประเด็นปัญหาท่ีท าการแปรรูปบรรจุภัณฑ์ในท้องถิ่น 
 5. เพื่อให้มีทักษะในการวางแผนการท างานในการแปรรูปทรัพยากรในท้องถิ่นด้วยการท าบรรจุ
ภัณฑ์โดยเป็นการพัฒนาอย่างยั่งยืนและค านึงถงึความคุ้มค่าและส่ิงแวดล้อม 
 6. เพื่อให้มีพฤติกรรมด้านความมีมนุษยสัมพันธ์ ความสามัคคี ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ 
ความมานะ อดทน และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

http://cobpackaging.blogspot.com/2012/12/blog-post_10.html
http://cobpackaging.blogspot.com/2013/03/blog-post.html
http://cobpackaging.blogspot.com/2013/03/blog-post.html
http://cobpackaging.blogspot.com/2012/12/blog-post_8.html
http://cobpackaging.blogspot.com/2012/12/blog-post_10.html
http://cobpackaging.blogspot.com/2013/03/blog-post.html
http://cobpackaging.blogspot.com/2013/03/blog-post.html
http://cobpackaging.blogspot.com/2012/12/blog-post_8.html
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3.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. อธิบายเกี่ยวกับความส าคัญของบรรจุภัณฑ์  ประเภทของบรรจุภัณฑ์ การออกแบบบรรจุ

ภัณฑ์ ประโยชน์ของการบรรจุภัณฑ์  
 2. เลือกประเด็นปัญหาท่ีจะท าการศึกษา วิธีการออกแบบบรรจุภัณฑ์จากวัตถุดิบในท้องถิ่น 3. 
เลือกทรัพยากรในท้องถิ่นเพื่อน ามาเพิ่มมูลค่าด้วยการแปรรูปการแปรรูปบรรจุภัณฑ์ได้เหมาะสมตามความจ า
เป็น 
 4. วิเคราะห์ประเด็นปัญหาท่ีท าการแปรรูปบรรจุภัณฑ์ในท้องถิ่น 
 5. วิเคราะห์และปฏิบัติกิจกรรมการผลิตบรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นธรรมชาติมาทดแทนตามขั้นตอนและ
หลักวิทยาศาสตร์ 
 6. วางแผนการท างานในการแปรรูปทรัพยากรในท้องถิ่นด้วยการท าบรรจุภัณฑ์โดยเป็นการ
พัฒนาอย่างยัง่ยืน  และค านึงถึงความคุ้มค่าและส่ิงแวดล้อม 
 7. เข้าช้ันเรียนตรงเวลาและแต่งกายถูกต้องตามระเบียบ 
 8. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียนและปฏิบัติงานเสร็จตามเวลาท่ีก าหนด 
 9. มีความละเอียดรอบคอบในการสังเกตหรือการท างาน 
 10. แสดงความคิดเห็น ยอมรับความคิดเห็น และให้ความร่วมมือในการท างาน 
 11. ใช้เวลาว่างในการท างานท่ีได้รับมอบหมาย 

4.  สาระการเรียนรู้ 

 1. ความส าคัญของบรรจุภัณฑ์ 
 2. ประเภทของบรรจุภัณฑ์ 

 3. การออกแบบบรรจุภัณฑ์  

4. ประโยชน์ของการบรรจุภัณฑ์  

5.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ใช้การสอนแบบ System Approach 

 น าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูให้นักศึกษาเตรียมวัสดุในการผลิตบรรจุภัณฑ์อาหารชนิดต่าง ๆ ท่ีสามารถหาได้ในท้องถิ่น 

ชุมชน และในบริเวณวิทยาลัย จากนั้นให้นักศึกษาแยกประเภทของบรรจุภัณฑ์ตามเกณฑ์การจ าแนกท่ี

นักศึกษาเป็นผู้ต้ังขึ้น 

2. ตัวแทนกลุ่มออกน าเสนอผลการจัดกลุ่มบรรจุภัณฑ์หน้าช้ันเรียน พร้อมให้เหตุผลในการจ าแนก

บรรจุภัณฑ์ออกเป็นกลุ่ม ๆ ดังท่ีนักศึกษาได้ออกมาน าเสนอ 

  

http://cobpackaging.blogspot.com/2012/12/blog-post_10.html
http://cobpackaging.blogspot.com/2013/03/blog-post.html
http://cobpackaging.blogspot.com/2013/03/blog-post.html
http://cobpackaging.blogspot.com/2012/12/blog-post_8.html
http://cobpackaging.blogspot.com/2012/12/blog-post_10.html
http://cobpackaging.blogspot.com/2013/03/blog-post.html
http://cobpackaging.blogspot.com/2012/12/blog-post_8.html
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 ขั้นสอน 

3. ครูให้นักศึกษาร่วมกันศึกษาใบความรู้หน่วยท่ี 2  เรื่องความส าคัญของบรรจุภัณฑ์  เรื่องประเภท

ของบรรจุภัณฑ์  เรื่องการออกแบบบรรจุภัณฑ์  และเรื่องประโยชน์ของการบรรจุภัณฑ์  

4.  ครูใหน้ักศึกษาร่วมกันอภิปรายการจัดกลุ่มของนักศึกษาข้างต้น และให้เหตุผลประกอบว่าบรรจุ

ภัณฑ์ท่ีนักศึกษาจัดกลุ่มมีความส าคัญต่อการเก็บรักษา การออกแบบบรรจุภัณฑ์  และประโยชน์ของบรรจุ

ภัณฑ์ 

5. นักศึกษาออกมาน าเสนอผลการอภิปรายร่วมกันหน้าช้ันเรียน จากนั้นครูและนักศึกษาร่วมกัน

แลกเปล่ียนความคิดเห็นเพื่อใช้ประกอบการปรับปรุงการออกแบบบรรจุภัณฑ์ของนักศึกษาเพื่อใช้ในการ

น าเสนอผลงานในสัปดาห์ท่ี 4   

 ขั้นสรุปและประเมินผล 

1. นักศึกษาและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับความส าคัญของบรรจุภัณฑ์  ประเภทของบรรจุภัณฑ์            
การออกแบบบรรจุภัณฑ์ ประโยชน์ของการบรรจุภัณฑ์  การออกแบบบรรจุภัณฑ์จากวัตถุดิบในท้องถิ่น           
ได้เหมาะสมตามความจ าเป็น  วิเคราะห์ประเด็นปัญหาการแปรรูปผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่น วิเคราะห์และปฏิบัติ
กิจกรรมการใช้บรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นธรรมชาติมาทดแทน หรือลดความเส่ียงจากสารเคมีในบรรจุภัณฑ์อย่างถูกต้อง
ตามข้ันตอนและหลักวิทยาศาสตร์  เป็นการพัฒนาอย่างยั่งยืนและค านึงถึงความคุ้มค่าและส่ิงแวดล้อม 

2. นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรียน 
3. ครูประเมินผลการเรียนของนักศึกษาโดยการให้นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรียน 

การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 1. ความมีเหตุผล 
    - วิเคราะห์ประเด็นปัญหาท่ีท าการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากท้องถิ่น 
    - วิเคราะห์และปฏิบัติกิจกรรมการใช้บรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นธรรมชาติมาทดแทน หรือลดความเส่ียงจาก
สารเคมีอย่างถูกต้องตามขั้นตอนและหลักวิทยาศาสตร์ 
 2. ความพอประมาณ 
     - เลือกประเด็นปัญหาท่ีจะท าการศึกษา วิธีการการใช้บรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นธรรมชาติมาทดแทน หรือ
ลดความเส่ียงจากสารเคมรีวมทั้งการออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
    - เลือกทรัพยากรในท้องถิ่นเพื่อน ามาเพิ่มมูลค่าด้วยการแปรรูปเป็นการใช้บรรจุภัณฑ์ท่ีเป็น
ธรรมชาติมาทดแทน หรือลดความเส่ียงจากสารเคมีชนิดต่าง ๆ  ได้เหมาะสมตามความจ าเป็น 
 3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
    - วางแผนการท างานในการแปรรูปทรัพยากรในท้องถิ่นด้วยการใช้บรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นธรรมชาติมา
ทดแทน หรือลดความเส่ียงจากสารเคมีโดยเป็นการพัฒนาอย่างยัง่ยืนอีกท้ังค านงึถึงความคุ้มค่าและส่ิงแวดล้อม 
  

http://cobpackaging.blogspot.com/2012/12/blog-post_10.html
http://cobpackaging.blogspot.com/2012/12/blog-post_10.html
http://cobpackaging.blogspot.com/2012/12/blog-post_10.html
http://cobpackaging.blogspot.com/2013/03/blog-post.html
http://cobpackaging.blogspot.com/2013/03/blog-post.html
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4. เง่ือนไขความรู้ 
    - นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการแปรรูปทรัพยากรในท้องถิ่นด้วย
การใช้บรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นธรรมชาติมาทดแทน หรือลดความเส่ียงจากสารเคมี 
 5. เง่ือนไขคุณธรรม 
    - นักศึกษามีมนุษยสัมพันธ์ ความสามัคคี ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน และมี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

การบูรณาการฐานคุณภาพสถานศึกษา 3D ในการเรียนการสอน 
 1. ด้านประชาธิปไตย (Democracy) 
    1) นักศึกษาสามารถเลือกเข้ากลุ่มตามความสมัครใจ มีการท างานร่วมกัน แบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบ
ร่วมกันตามเวลาท่ีก าหนด 
    2) นักศึกษาแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่มและผู้อื่น 
 2. ด้านคุณธรรม จริยธรรมความเป็นไทย (Decency) 
    1) นักศึกษามีวินัย มีความรับผิดชอบ มุนษยสัมพันธ์ ความสนใจใฝ่รู้ การตรงต่อเวลา ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ ความสามัคคี 
    2) นักศึกษาร่วมกันอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมโดยการใช้พลังงานโดยค านึงถึงความคุ้มค่าและส่ิงแวดล้อม 
 3. ด้านภูมิคุ้มกันจากยาเสพติด (Drug – Free) 
    1) ส่งเสริมให้นักศึกษาใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เช่น การท างานท่ีมอบหมายให้ในเวลาว่าง การ
สืบค้นข้อมูล เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ เช่น อินเตอร์เน็ต ห้องสมุด เป็นต้น 
    2) ส่งเสริมให้นักศึกษาช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในการท างานร่วมกันหากร่วมมอืกันจะท าให้งานมี
ประสิทธิภาพมายิ่งขึ้น 

6. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 6.1 สื่อวัสดุอุปกรณ์ 
       1) สถาบันการส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2549). หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน
และเพิ่มเติม เคมี เล่ม 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  กรุงเทพฯ : คุรุสภาลาดพร้าว. 
      2) หนังสือเรียนช่ือวิชา วิทยาศาสตร์งานอาชีพธุรกิจและบริการ (30000-1301) ดร.นวลอนงค์                
อุชุภาพ ส านักพิมพ์เมืองไทย 
 6.2 สื่อใบความรู้ ใบงาน 

     1) ใบความรู้หน่วยที่ 1 เรื่อง ความส าคัญของบรรจุภัณฑ์ 
     2) ใบความรู้หน่วยที่ 1 เรื่อง ประเภทของบรรจุภัณฑ์  

                 3) ใบความรู้หน่วยที่ 1 เรื่อง การออกแบบบรรจุภัณฑ์  
                 4) ใบความรู้หน่วยที่ 1 เรื่อง ประโยชน์ของการบรรจุภัณฑ์  
        5) ใบงานหน่วยท่ี 1 เรื่อง เรื่องการเก็บรักษาสินค้า 

http://cobpackaging.blogspot.com/2012/12/blog-post_10.html
http://cobpackaging.blogspot.com/2013/03/blog-post.html
http://cobpackaging.blogspot.com/2013/03/blog-post.html
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7.  หลักฐาน 
 7.1 หลักฐานความรู้ 

1)   การท าแบบทดสอบหลังเรียน 
2) การน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
3) การท ากิจกรรมกลุ่ม  
4) การท ากิจกรรมใบงาน 

 7.2 หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1)   แบบประเมินพฤติกรรมการท ากิจกรรมกลุ่ม 
2) แบบประเมินผลการน าเสนองาน 
3) แบบประเมินความรู้ท้ายหน่วยการเรียน 

8.  วัดผลประเมินผล 
 8.1  เคร่ืองมือประเมิน 
 1)   แบบบันทึกพฤติกรรมการท ากิจกรรมกลุ่ม 
 2)   แบบบันทึกการน าเสนอผลงาน 
 3)   แบบทดสอบหลังเรียน 
 4)   ใบงาน 

8.2  วิธีการประเมิน 
1) ตรวจแบบทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
2) ประเมินผลการน าเสนอผลงาน โดยใช้แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน 
3) สังเกตพฤติกรรมการแสดงความคิดเห็น การท ากิจกรรมกลุ่ม การรับฟังความคิดเห็น โดยใช้

แบบสังเกตพฤติกรรมการท ากิจกรรมกลุ่ม 
8.3 เกณฑ์การประเมิน 

  นักเรียนได้คะแนนร้อยละ 60 ข้ึนไปถือว่า  ผ่านการประเมิน 

9.  กิจกรรมเสนอแนะ 
 - 

10.  เอกสารอ้างอิง 
           - 
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แบบทดสอบหลังเรียน  หน่วยที่ 2  เร่ือง การเก็บรักษาสินค้า 
ชื่อวิชา วิทยาศาสตร์งานอาชีพธุรกิจและบริการ (30000-1301) ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง                           

จ านวน  10  ข้อ  คะแนนเต็ม  10  คะแนน  เวลา  20  นาที 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง:  1   แบบทดสอบมีจ านวน 10 ข้อ 
  2.  จงท าเครื่องหมาย  บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 
  3.  โปรดส่งแบบทดสอบและกระดาษค าตอบท่ีกรรมการคุมสอบหลังเสร็จส้ินการสอบ   
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง  จงท าเครื่องหมาย  บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 

ชี้แจง จงท าเครื่องหมายกากบาท () บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1. ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรส่วนใหญ่เก็บในรูปแบบใด 
 ก. ใส่กล่องท่ีมีอากาศผ่านได้สะดวก  ข. ไว้ในท่ีอุณหภูมิต่ า 
 ค. ใส่ถุงพลาสติก  ง. ข้อ ข และ ค ถูก 
 จ.  ใส่กล่องสุญญากาศ 
2. การเก็บรักษาอาหารประเภท เมล็ดพืช ข้าว อาหารแห้งควรเก็บรักษาแบบใด 
 ก. ใส่บรรจุภัณฑ์เพื่อป้องกันการสูญเสียความช้ืน ข. ใส่บรรจุภัณฑ์และใส่สารดูดความช้ืน 
 ค. ใส่กล่องท่ีป้องกันความช้ืนได้  ง. เก็บในท่ีโปร่งและอากาศถ่ายเทได้สะดวก 
 จ.  เก็บโดยวิธีการแช่แข็ง 
3. ข้อใดคือประโยชน์ของการใช้บรรจุภัณฑ์กล่องโฟม 
 ก. ป้องกันการเหี่ยวของผัก ผลไม้ ข. ป้องกันการคายน้ าของผัก ผลไม้ 
 ค. ป้องกันการกระทบกระเทือนของผัก ผลไม้ ง. ป้องกันการหดตัวของผัก ผลไม้ 
 จ.  ท าให้สินค้ามีคุณภาพ 
4. อาหารประเภทปรุงส าเร็จท่ีสามารถรับประทานได้ทันทีนิยมใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทใด 
 ก. ถุงพลาสติก  ข. กล่องพลาสติก 
 ค. กระป๋องโลหะ  ง. กล่องกระดาษแข็ง 
 จ.  วัสดุจากธรรมชาติ 
 
5. เหตุใดการขนส่งอาหารประเภทเกษตรกรรมจึงนิยมขนส่งทางเรือ 
 ก. บรรทุกได้ปริมาณมากและประหยัดค่าใช้จ่าย ข. สะดวกและรวดเร็วในการขนส่ง 
 ค. สามารถควบคุมเรื่องความปลอดภัยได้ง่าย ง. สามารถควบคุมเรื่องความช้ืนได้ดี 
 จ.  สะดวกในการขนส่ง 
6. การขนส่งสินค้าทางบกนิยมขนส่งสินค้าประเภทใด 
 ก. เมล็ดพันธ์พืช ข. เครื่องด่ืมน้ าอัดลม  
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 ค. ข้าวเปลือก ง. สารเคมี 
 จ.  อัญมณี 
7. การขนส่งสินค้าทางอากาศนิยมขนส่งสินค้าประเภทใด 
 ก. เมล็ดพันธ์พืช ข. เครื่องด่ืมน้ าอัดลม  
 ค. ข้าวเปลือก ง. อัญมณี 
 จ.  สารเคมี  
8. ข้อใดเป็นข้อควรระวังในการขนส่งอาหารประเภทท่ีไม่ต้องบรรจุภัณฑ์ 
 ก. เลือกระบบการขนส่งได้เหมาะสม  ข. ระวังเรื่องการถ่ายเทอากาศได้ขณะขนส่ง 
 ค. ระวังเรื่องการกระทบกระเทือน  ง. ยานพาหนะท่ีขนส่งต้องสะอาด 
 จ.  การเคล่ือนย้ายสินค้า 
9. ข้อใดเป็นบรรจุภัณฑ์ท่ีน ามารีไซเคิลได้ 
 ก. ลังไม้ ข. ขวดแก้ว 
 ค. ขวดพลาสติก ง. ภาชนะโฟมต่าง ๆ 
 จ.  กล่องกระดาษ 
10. บรรจุภัณฑ์ข้อใดอยู่ได้นานและปลอดภัยในการใช้มากท่ีสุด 
 ก. ลังไม้ ข. ขวดแก้ว 
 ค. ขวดพลาสติก ง. ภาชนะโฟมต่าง ๆ 
 จ.  กล่องกระดาษ 
 
 
 
 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



17 

 

ใบงานหน่วยที่ 1 เร่ือง เร่ืองการเก็บรักษาสินค้า 
ค าสั่ง จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. บรรจุภัณฑ์แบ่งตามวิธีการขนถ่าย แบ่งได้กี่ประเภทอะไรบ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. การเลือกบรรจุภัณฑ์อาหาร ผู้ประกอบการจะต้องพิจารณาถึงส่ิงใดบ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. วัสดุท่ีใช้ท าบรรจุภัณฑ์แบ่งได้เป็น 4 ประเภทอะไรบ้าง แตละประเภทใช้บรรจุอะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. บรรจุภัณฑ์ Crystallized PET นิยมใช้ในอาหารแช่แข็ง เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. การเลือกบบรรจุภัณฑ์ท่ีมีประสิทธิภาพควรมีลักษณะอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 แผนการเรียนรู้หน่วยที่ 3 หน่วยที่ 3 

ชื่อวิชา วิทยาศาสตร์งานอาชีพธุรกิจและบริการ (30000-1301) เวลาเรียนรวม 72 คาบ 

ชื่อหน่วย  การใช้พลังงานเพื่อการขนส่ง สอนครั้งท่ี  5-6/18 
 ชือ่เร่ือง  การใช้พลังงานเพื่อการขนส่ง จ านวน  8  คาบ 
 ครูผู้สอน นางสาวสิริจันทรา ลุนชัยภา  แผนกสามัญสัมพันธ์ 

1. เนื้อหาสาระ  
 พลังงานมีหลายรูปแบบ เช่น พลังงานกล พลังงานศักย์ พลังงานจลน์ พลังงานความร้อน พลังงานแสง 
พลังงานไฟฟ้า และพลังงานเสียง เป็นต้น พลังงานในรูปแบบเหล่านี้สามารถน ามาใช้เพื่อการขนส่งทางบก  
ทางน้ า  และทางอากาศ  หรือพลังงานคือ ความสามารถของส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีจะท างานได้ ซึ่งงานเป็นผลจากการ
กระท าของแรงเป็นเหตุให้ส่ิงนั้นเคล่ือนท่ีซึ่งคุณสมบัติโดยท่ัวไปของพลังงานมีอยู่ 2 ประการ คือ ท างานได้และ
เปล่ียนรูปได้   
2.  สมรรถนะย่อย  

แสดงความรู้และปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้พลังงานเพื่อการขนส่ง 
3. วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  
    1.  อธิบายความหมายของการใช้พลังงานได้ 

2.  อธิบายและยกตัวอย่างประเภทของพลังงานได้ 
3.  อธิบายความส าคัญของการขนส่งได้ 
4.  อธิบายลักษณะและความส าคัญของการขนส่งทางบกได้ 

   5.  อธิบายลักษณะและความส าคัญของการขนส่งทางน้ าได้ 
            6.  อธิบายลักษณะและความส าคัญของการขนส่งทางอากาศได้ 
4. สาระการเรียนรู้ 
      3.1 ความหมายของพลังงาน 
          3.2 ประเภทของพลังงาน 
    3.3 ความส าคัญของการขนส่ง 
          3.4 การขนส่งทางบก  
          3.5 การขนส่งทางน้ า 
          3.6 การขนส่งทางอากาศ  
5.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
 สอนคร้ังที่ 3 ชั่วโมงที่ 17-24 
 ใช้วิธีการสอนแบบ System Approach 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูสนทนากับนักศึกษาเกี่ยวกับการใช้ยานพาหนะในการเดินทาง  การขนส่งสินค้าท้ังทางบก  
ทางน้ า  และทางอากาศของนักศึกษาในชีวิตประจ าวัน  



19 

 

   2. ตัวแทนนักศึกษาออกมาน าเสนอผลการอภิปรายร่วมกัน ครูและนักศึกษาร่วมกันแสดงความ
คิดเห็น 

ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
 1. ครูจัดฐานการเรียนรู้ออกเป็น 6 ฐาน ฐานท่ี 1 เรื่องความหมายของพลังงาน  ฐานท่ี 2 เรื่อง

ประเภทของพลังงาน ฐานท่ี 3 เรื่องความส าคัญของการขนส่ง  ฐานท่ี 4 เรื่อง การขนส่งทางบก  ฐานท่ี 5 เรื่อง 
การขนส่งทางน้ า และฐานท่ี 6 เรื่องการขนส่งทางอากาศ  ให้นักศึกษา แบ่งกลุ่มเพื่อศึกษาใบความรู้โดยจัด
แบ่งเป็น 6 กลุ่ม โดยให้นักศึกษาเรียนเป็นฐานจนครบท้ัง 6 ฐาน  เพื่อน าเสนอผลการศึกษาหน้าช้ันเรียน
ประกอบส่ือ มีการประเมินผลการน าเสนอ   

 2. ครูประเมินผลการน าเสนอผลงาน โดยดูการเตรียมความพร้อม  การแต่งกายท่ีถูกต้อง
เหมาะสม การน าเสนอ บุคลิกท่าทาง ความมั่นใจ การสร้างส่ือประกอบการน าเสนอ และการใช้ส่ือ
ประกอบการน าเสนอ  

 3. ครูและนักศึกษาร่วมกันอภิปรายหลังจากมีการน าเสนอผลงาน โดยให้มีการน าเสนอผลงานใน
สัปดาห์ถัดไป 
        4. ให้นักศึกษาท ากิจกรรมใบงานหน่วยที่ 3 เรื่องการใช้พลังงานเพื่อการขนส่ง  

      5. ครูประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักศึกษา จากนั้นครูและนักศึกษาร่วมกันอภิปรายและ
แสดงความคิดเห็น และแนวทางในการแก้ปัญหาเพื่อลดการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่าเพื่อน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  

ขั้นสรุป 
 1. ครูและนักศึกษาร่วมกันสรุปเนื้อหาท่ีได้จากบทเรียน และแนวทางในการป้องกันการใช้

พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่าเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน และโครงการเพื่อรณรงค์การลดใช้พลังงาน 
การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความมีเหตุผล 
    - อธิบายการใช้พลังงานเพื่อการขนส่ง 
    - อธิบายวิธีการสืบค้นข้อมูลให้ได้ตามความต้องการ 
 2. ความพอประมาณ 
     - เลือกใช้พลังงานอย่างประหยัด โดยการใช้อย่างพอประมาณ 
    - สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้เหมาะสมตามความจ าเป็น 
 3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
    - บ ารุงดูแลรักษาพลังงานโดยค านึงถึงความสมดุลของธรรมชาติ 
 4. เง่ือนไขความรู้ 
    - นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ การใช้พลังงานเพื่อการขนส่งทางบก  ทางน้ า  และทาง
อากาศ  
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5. เง่ือนไขคุณธรรม 
    - นักศึกษามีมนุษยสัมพันธ์ ความสามัคคี ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน และมี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

การบูรณาการฐานคุณภาพสถานศึกษา 3D ในการเรียนการสอน 
 1. ด้านประชาธิปไตย (Democracy) 
    1) นักศึกษาสามารถเลือกเข้ากลุ่มตามความสมัครใจ มีการท างานร่วมกัน แบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบ
ร่วมกันตามเวลาท่ีก าหนด 
    2) นักศึกษาแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่มและผู้อื่น 
 2. ด้านคุณธรรม จริยธรรมความเป็นไทย (Decency) 
    1) นักศึกษามีวินัย มีความรับผิดชอบ มุนษยสัมพันธ์ ความสนใจใฝ่รู้ การตรงต่อเวลา ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ ความสามัคคี 
    2) นักศึกษาร่วมกันอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในการใช้พลังงานโดยค านึงถึงความคุ้มค่าและส่ิงแวดล้อม 
 3. ด้านภูมิคุ้มกันจากยาเสพติด (Drug – Free) 
    1) ส่งเสริมให้ นักศึกษาจัดกิจกรรมเพื่อรณรงค์การลดการใช้พลังงาน 
    2) ส่งเสริมให้นักศึกษาช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในการท างานร่วมกันหากร่วมมอืกันจะท าให้งานมี
ประสิทธิภาพมายิ่งขึ้น 
6. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 6.1 สื่อวัสดุอุปกรณ์ 
  1) หนังสือเรียนช่ือวิชา วิทยาศาสตร์งานอาชีพธุรกิจและบริการ (30000-1301) ดร.นวล
อนงค์  อุชุภาพ ส านักพิมพ์เมืองไทย 
  2) ส่ือประกอบการน าเสนอ 
 6.2 สื่อใบความรู้ ใบงาน 
   1) ใบความรู้เรื่อง ประเภทของพลังงาน 
  2) ใบความรู้เรื่อง ความส าคัญของการขนส่ง 
  3) ใบความรู้เรื่อง การขนส่งทางบก 
  4) ใบความรู้เรื่อง การขนส่งทางน้ า 

5) ใบความรู้เรื่อง การขนส่งทางอากาศ 
7.  หลักฐาน 
 7.1 หลักฐานความรู้ 

1) ผลการท าแบบทดสอบหน่วยที่ 3 เรื่องการใช้พลังงานเพื่อการขนส่ง 
2) ผลการน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
3) ผลการท างานกิจกรรมกลุ่ม  
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 7.2 หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1) แบบประเมินพฤติกรรมการท ากิจกรรมกลุ่ม 
2) แบบประเมินผลการน าเสนองาน 
3) แบบประเมินความรู้หน่วยที่ 3 เรื่องการใช้พลังงานเพื่อการขนส่ง 

8.  วัดผลประเมินผล 
 8.1  เคร่ืองมือประเมิน 
  1)   แบบบันทึกพฤติกรรมการท ากิจกรรมกลุ่ม 
  2)   แบบบันทึกการน าเสนอผลงาน 
  3)  แบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 3 เรื่องการใช้พลังงานเพื่อการขนส่ง 

8.2  วิธีการประเมิน 
1) ตรวจแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 3 โดยใช้แบบเฉลยแบบทดสอบ 
2) ประเมินผลการน าเสนอผลงาน โดยใช้แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน 
3) สังเกตพฤติกรรมการแสดงความคิดเห็น การท ากิจกรรมกลุ่ม การรบัฟังความคิดเห็น โดย
ใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท ากิจกรรมกลุ่ม 

8.3 เกณฑ์การประเมิน 
  นักศึกษาได้คะแนนร้อยละ 60 ข้ึนไปถือว่า  ผ่านการประเมิน 
9.  กิจกรรมเสนอแนะ 
 - 
10.  เอกสารอ้างอิง 

- 
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แบบทดสอบหลังเรียน  บทที่ 3  เร่ือง การใช้พลังงานเพื่อการขนส่ง 
ชื่อวิชา วิทยาศาสตร์งานอาชีพธุรกิจและบริการ (30000-1301)หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง                        

จ านวน  10  ข้อ  คะแนนเต็ม  10  คะแนน  เวลา  20  นาที 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง:  1   แบบทดสอบมีจ านวน 10 ข้อ 
  2.  จงท าเครื่องหมาย  บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 
  3.  โปรดส่งแบบทดสอบและกระดาษค าตอบท่ีกรรมการคุมสอบหลังเสร็จส้ินการสอบ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ค าช้ีแจง จงท าเครื่องหมายกากบาท () บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1. ข้อใดกล่าวถูกต้องท่ีสุดเกี่ยวกับความส าคัญของพลังงาน  
 ก. ความสามารถในการท างานได้ 
 ข. ไม่มีความจ าเป็นในการด ารงชีพของมนุษย์ 
 ค. พลังงานไม่สูญหายแต่สามารถเปล่ียนรูปได้  
 ง. ต้นก าเนิดของพลังงานบนโลกมาจากดวงอาทิตย์ 
 จ.  ไม่สามารถเปล่ียนรูปได้ 
2. พลังงานใดท่ีใช้แล้วมีโอกาสหมดไป 
 ก. พลังงานน้ า พลังงานถ่านหิน 
 ข. พลังงานลม พลังงานปิโตรเลียม 
 ค. พลังงานนิวเคลียร์ พลังงานก๊าซธรรมชาติ 
 ง. พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานความร้อนใต้พิภพ 
 จ.  พลังงานลม  พลังงานนิวเคลียร์ 
3. พลังงานใดจัดเป็นพลังงานหมุนเวียนท้ังหมด 
 ก. น้ า ก๊าซธรรมชาติ ข. ปิโตรเลียม ชีวมวล 
 ค. ก๊าซธรรมชาติ ชีวมวล ง. ความร้อนใต้พิภพ แสงอาทิตย์ 
 จ.  พลังงานลม  พลังงานนิวเคลียร์ 
4. ข้อใดเป็นกิจกรรมท่ีใช้พลังงานปิโตรเลียมมากท่ีสุด 
 ก. การแพทย์ ข. การศึกษา 
 ค. การคมนาคม ง. การสาธารณูปโภค 
 จ.  การส่ือสาร 
5. น้ ามันดีเซล น้ ามันเบนซิน แก๊สหุงต้ม จัดอยู่ในพลังงานชนิดใด 
 ก. พลังงานแปรรูป ข. พลังงานทุติยภูมิ 
 ค. พลังงานปฐมภูมิ ง. ข้อ ก และ ข ถูก 
 จ.  พลังงานจากธรรมชาติ 
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6. ข้อใดเป็นแหล่งพลังงานปฐมภูมิท้ังหมด 
 ก. ฟืน ถ่าน ชีวมวล ข. แสงแดด พลังงานน้ า พลังงานลม 
 ค. ถ่านหิน ก๊าซธรรมชาติ ไฟฟ้า ง. ไฟฟ้า แก๊สหุงต้ม น้ ามันดีเซล 
 จ.  แสงแดด  ถ่านหิน  ไฟฟ้า 
7. ข้อใดเป็นแหล่งของพลังงานท่ีสะสมอยู่ในวัตถุ 
 ก. พลังงานกล ข. พลังงานความร้อน 
 ค. พลังงานเสียง ง. ถูกท้ังข้อ ก. ข้อ ข.และข้อ ค.   
 จ. พลังงานแสง 
8. พลังงานแบ่งเป็นกี่ประเภท 
 ก. 2 ประเภท ข. 3 ประเภท 
 ค. 4 ประเภท ง. 5 ประเภท 
 จ.  6  ประเภท 
9. ข้อใดเป็นแหล่งพลังงานท่ีเปล่ียนรูปเป็นพลังงานกลในการขับเคล่ือนยานพาหนะ 
 ก. ถ่านหิน ข. ปิโตรเลียม 
 ค. ก๊าซธรรมชาติ ง. นิวเคลียร์ 
 จ.  ไบโอดีเซล 
10. ข้อใดเป็นพลังงานท่ีใช้แล้วไม่มีวันหมดไป 
 ก. แสงอาทิตย์ ถ่านหิน ก๊าซธรรมชาติ ข. ชีวมวล ปิโตรเลียม ถ่านหิน 
 ค. พลังงานลม พลังงานน้ า ชีวมวล ง. นิวเคลียร์ พลังงานน้ า พลังงานลม 
 จ. แสงอาทิตย์ พลังงานน้ า  ถ่านหิน 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 แผนการเรียนรู้หน่วยที่ 4 หน่วยที่ 4 

ชื่อวิชา วิทยาศาสตร์งานอาชีพธุรกิจและบริการ (30000-1301) เวลาเรียนรวม 72 คาบ 

ชื่อหน่วย  การอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม สอนครั้งท่ี  7-8/18 
 ชือ่เร่ือง  การอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม จ านวน  8  คาบ 
 ครูผู้สอน นางสาวสิริจันทรา ลุนชัยภา  แผนกสามัญสัมพันธ์ 

1.  สาระส าคัญ 
การอนุรักษ์พลังงาน เป็นวัตถุประสงค์หลักภายใต้พระราชบัญญัติการส่งเสริมการอนุรักษพ์ลังงาน 

พ.ศ. 2535 ท่ีก าหนดให้กลุ่มเป้าหมายคือ อาคารควบคุมและโรงงานควบคุม ต้องจัดเตรียมโครงสร้างพื้นฐาน 

เช่น ข้อมูล บุคลากร และแผนงาน เป็นต้น เพื่อน าไปสู่การอนุรักษ์พลังงานตามกฎหมายและกิจกรรมอนุรักษ์

พลังงานนี้ยงัใช้เป็นกรอบและแนวทางปฏิบัติในการปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้พลังงานให้ดียิ่งขึ้น 

แนวทางการอนุรักษ์พลังงานหรือการใช้พลังงานเชิงอนุรักษ์ 

1. การใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่าโดยการสร้างค่านิยมจิตใต้ส านึกการใช้พลังงาน 

2. การใช้พลังงานอย่างรู้คุณค่าจะต้องมีการวางแผนและควบคุมการใช้อย่างเต็มประสิทธิภาพและเกิด

ประโยชน์สูงสุดมีการลดการสูญเสียพลังงานทุกขั้นตอน มีการตรวจสอบและดูแลการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า

ตลอดเวลา เพื่อลดการรั่วไหลของพลังงาน เป็นต้น 

3. การใช้พลังงานทดแทนโดยเฉพาะพลังงานท่ีได้จากธรรมชาติ เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม  

พลังงานน้ า และอื่น ๆ 

4. การเลือกใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีมีประสิทธิภาพสูง เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้าเบอร์ 5 หลอดผอม  

ประหยัดไฟ เป็นต้น 

5. การเพิ่มประสิทธิภาพเช้ือเพลิง เช่น การเปล่ียนแปลงโครงสร้างท าให้เช้ือเพลิงให้พลังงานได้มากขึ้น 

6. การหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ โดยการน าวัสดุท่ีช ารุดน ามาซ่อมใช้ใหม่ การลดการท้ิงขยะท่ีไม่จ าเป็น

หรือการหมุนเวียนกลับมาผลิตใหม่ (Recycle) 

ส่ิงแวดล้อมคือ ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์ท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต รวมทั้งท่ีเป็นรูปธรรมสามารถ

จับต้องและมองเห็นได้ และนามธรรม (วัฒนธรรมแบบแผนประเพณี ความเช่ือ)  มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกันเป็น

ปัจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจากปัจจัยหนึ่งจะมีส่วนเสริมสร้างหรือท าลายอีกส่วนหนึ่งอย่าง

หลีกเล่ียงมิได้ ส่ิงแวดล้อมเป็นวงจรและวัฏจักรที่เกี่ยวข้องกันไปท้ังระบบ  ส่ิงแวดล้อมแบ่งออกเป็นลักษณะ

กว้าง ๆ ได้ 2 ส่วน คือ ส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น 
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2.  สมรรถนะประจ าหน่วย 
 1. แสดงความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม แนวทางการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและ 

ทรัพยากรธรรมชาติ และปัญหาส่ิงแวดล้อมในประเทศไทย 

   2. เลือกใช้ความรู้ในการประยุกต์ใช้ได้เหมาะสมตรงตามความต้องการ 
 3. เลือกใช้ความรู้ในการอธิบายการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

4. อธิบายแนวทางการอนุรักษ์พลังงานส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติและสามารถน าไปใช้ 

ตามหลักวิทยาศาสตร์ 

5. อธิบายหลักในการสืบค้นความรู้เรื่องการอนุรักษ์พลังงานส่ิงแวดล้อม 
6. ใช้ความรู้เกี่ยวกับพลังงานและส่ิงแวดล้อมไปใช้โดยค านึงถึงความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม 
7. ผู้เรียนมีมนุษยสัมพันธ์ ความสามัคคี ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ ความมานะ อดทน                 

และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 จุดประสงค์ท่ัวไป 

 1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม แนวทางการ 

อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ และปัญหาส่ิงแวดล้อมในประเทศไทย 

    2. เพื่อให้มีทักษะในการเลือกใช้ความรู้ในการประยุกต์ใช้ได้เหมาะสมตรงตามความ 
ต้องการ 

 3. เพื่อให้มีทักษะในการเลือกใช้ความรู้ในการอธิบายการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

แนวทางการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ และปัญหาส่ิงแวดล้อมในประเทศไทย 

 4. เพื่อให้มีทักษะในการวิเคราะห์และอธิบายการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม  

แนวทางการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ และปัญหาส่ิงแวดล้อมในประเทศไทย 

 5. เพื่อให้มีทักษะในการวิเคราะห์และอธิบายหลักในการสืบค้นความรู้เรื่องการอนุรักษ์ 
พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

 6. เพื่อให้มีทักษะในการใช้ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อมไปใช้โดย 
ค านึงถึงความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม 

 
 7. เพื่อให้มีพฤติกรรมด้านความมีมนุษยสัมพันธ์ ความสามัคคี ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ 

ความมานะ อดทน และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและ

ส่ิงแวดล้อม แนวทางการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ และปัญหาส่ิงแวดล้อมในประเทศไทย 
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3.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
  1. อธิบายเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม แนวทางการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและ

ทรัพยากรธรรมชาติ และปัญหาส่ิงแวดล้อมในประเทศไทย 

    2. เลือกใช้ความรู้ในการประยุกต์ใช้ได้เหมาะสมตรงตามความต้องการ 
  3. เลือกใช้ความรู้ในการอธิบายการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

  4. อธิบายแนวทางการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ และปัญหาส่ิงแวดล้อมใน

ประเทศไทย และสามารถน าไปใช้ตามหลักวิทยาศาสตร์ 

 5. อธิบายหลักในการสืบค้นความรู้เรื่องการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 
 6. ใช้ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมไปใช้โดยค านึงถึงความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม 
 7. เข้าช้ันเรียนตรงเวลาและแต่งกายถูกต้องตามระเบียบ 
 8. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียนและปฏิบัติงานเสร็จตามเวลาท่ีก าหนด 
 9. มีความละเอียดรอบคอบในการสังเกตหรือท างาน 
 10. แสดงความคิดเห็น ยอมรับความคิดเห็น และให้ความร่วมมือในการท างาน 
 11. ใช้เวลาว่างในการท างานท่ีได้รับมอบหมาย 

4.  สาระการเรียนรู้ 
1. ความหมายการอนุรักษ์พลังงาน 

2.  แนวทางการอนุรักษ์พลังงานหรือการใช้พลังงานเชิงอนุรักษ์ 

3.  ความหมายของส่ิงแวดล้อม 

     4.  วิธีการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 

  5.  ปัญหาส่ิงแวดล้อมในประเทศไทย 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
 สอนคร้ังที่ 4 ชั่วโมงที่ 25-32 
 ใช้วิธีการสอนแบบ System Approach 
  
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูทบทวนความรู้เดิมของนักศึกษา เรื่อง พลังงานและส่ิงแวดล้อม วิชา 30000-1308 ในระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) 

2. ครูใหน้ักศึกษาร่วมกันประมวลความรู้เกี่ยวกับ แนวทางการอนุรักษ์พลังงานหรือการใช้พลังงาน

เชิงอนุรักษ์ วิธีการอนุรกัษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ และปัญหาส่ิงแวดล้อมในประเทศไทย 

3. นักศึกษาน าเสนอผลการอภิปรายร่วมกันหน้าช้ันเรียน 
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4. ครูประเมินความรู้พื้นฐานเดิมของนักศึกษาจากการน าเสนอผลการอภิปรายร่วมกัน 

ขั้นสอน 

1. ครูมอบหมายงานให้นักศึกษาค้นคว้าจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ เรื่อง การอนุรักษ์พลังงานและ

ส่ิงแวดล้อม เตรียมน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน โดยแสดงบทบาทเป็นครู มีการสร้างส่ือประกอบการน าเสนอ

ผลงาน ประเมินผลการน าเสนอผลงานในสัปดาห์ถัดไป 

2. ครูประเมินนักศึกษาการน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน โดยดูการเตรียมความพร้อม บุคลิกภาพใน

การน าเสนอผลงาน การตอบค าถาม การผลิตส่ือการสอนท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาความรู้ท่ีสืบค้นมา การใช้ส่ือ

การสอนดังกล่าวให้เป็นประโยชน์ในการน าเสนอผลงาน การแบ่งหน้าท่ีในการน าเสนอ การแต่งกาย            

ท่ีถูกต้องเหมาะสม 

3. ครูใหน้ักศึกษาแบ่งกลุ่มศึกษาใบความรู้ เรื่อง แนวทางการอนุรักษ์พลังงาน วิธีการอนุรักษ์

ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ  และปัญหาส่ิงแวดล้อมในประเทศไทย จากนั้นให้นักศึกษาร่วมกัน            

อภริายเนื้อหาท่ีได้ศึกษาจากใบความรู้ ตัวแทนกลุ่มออกน าเสนอผลการอภิปรายร่วมกันหน้าช้ันเรียน 

4. ครูใหน้ักศึกษาท ากิจกรรมจากใบงานหน่วยที่ 4 เรื่องการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม โดยให้

ส ารวจสภาพแวดล้อมในชุมชนและบริเวณสถานศึกษา แล้วจัดท าโครงการอนุรักษ์พลังงานมา 1 โครงงาน

พร้อมบอกผลท่ีได้จากการให้บริการแก่ครอบครัวและชุมชน 

 ขั้นสรุปและประเมินผล 

 1. ครูและนักศึกษาร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้จากการศึกษาครั้งนี้เกี่ยวกับแนวทางการอนุรักษพ์ลังงาน 
วิธีการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ  และปัญหาส่ิงแวดล้อมในประเทศไทยโดยค านึงถึงความ
ปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 2. ครูให้นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรียน 

 
การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 1. ความมีเหตุผล 
    - อธิบายการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อมและสามารถน าไปใช้ตามหลักวิทยาศาสตร์ 
    - อธิบายหลักในการสืบค้นความรู้เรื่องการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 
 2. ความพอประมาณ 
     - เลือกใช้ความรู้ในการประยุกต์ใช้ได้เหมาะสมตรงตามความต้องการ 
    - เลือกใช้ความรู้ในการอธิบายแนวทางการอนุรักษ์พลังงานและทรัพยากรธรรมชาติ  และปัญหา
ส่ิงแวดล้อม 
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3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
    - ใช้ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อมไปใช้โดยค านึงถึงความปลอดภัยและ
ส่ิงแวดล้อม 
 4. เง่ือนไขความรู้ 

 - นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวทางการอนุรักษ์พลังงานหรือการใช้พลังงานเชิงอนุรกัษ์ 

ความหมายของส่ิงแวดล้อม  วิธีการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ  และปัญหาส่ิงแวดล้อมใน

ประเทศไทย  

 5. เง่ือนไขคุณธรรม 
    - นักศึกษามีมนุษยสัมพันธ์ ความสามัคคี ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน และมี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

การบูรณาการฐานคุณภาพสถานศึกษา 3D ในการเรียนการสอน 
 1. ด้านประชาธิปไตย (Democracy) 
    1) นักศึกษาสามารถเลือกเข้ากลุ่มตามความสมัครใจ มีการท างานร่วมกัน แบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบ
ร่วมกันตามเวลาท่ีก าหนด 
    2) นักศึกษาแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่มและผู้อื่น 
 2. ด้านคุณธรรม จริยธรรมความเป็นไทย (Decency) 
    1) นักศึกษามีวินัย มีความรับผิดชอบ มุนษยสัมพันธ์ ความสนใจใฝ่รู้ การตรงต่อเวลา ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ ความสามัคคี 
    2) นักศึกษาร่วมกันอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมโดยการใช้พลังงานโดยค านึงถึงความคุ้มค่าและส่ิงแวดล้อม 
 3. ด้านภูมิคุ้มกันจากยาเสพติด (Drug – Free) 
    1) ส่งเสริมให้นักศึกษาใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เช่น การท างานท่ีมอบหมายให้ในเวลาว่าง การ
สืบค้นข้อมูล เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ เช่น เว็ปไซด์ ห้องสมุด เป็นต้น 
    2) ส่งเสริมให้นักศึกษาช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในการท างานร่วมกันหากร่วมมอืกันจะท าให้งานมี
ประสิทธิภาพมายิ่งขึ้น 
6. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 6.1 สื่อวัสดุอุปกรณ์ 
  - 
 6.2 สื่อใบความรู้ ใบงาน 
  1) ใบความรู้เรื่อง การอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 
  2) ใบความรู้เรื่อง แนวทางการอนุรักษ์พลังงาน 
  3) ใบความรู้เรื่อง ปัญหาส่ิงแวดล้อมในประเทศไทย  

  4) ใบงานเรื่อง การอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 
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7.  หลักฐาน 
7.1 หลักฐานความรู้ 

1) ผลการท าแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 4 
2) ผลการน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
3) ผลการท ากิจกรรมกลุ่ม  

 7.2 หลักฐานการปฏิบัติงาน 
4) แบบประเมินพฤติกรรมการท ากิจกรรมกลุ่ม 
5) แบบประเมินผลการน าเสนองาน 
6) แบบประเมินผลการท ากิจกรรมกลุ่ม 

8.  วัดผลประเมินผล 
 8.1  เคร่ืองมือประเมิน 
  1)   แบบบันทึกพฤติกรรมการท ากิจกรรมกลุ่ม 
  2)   แบบบันทึกการน าเสนอผลงาน 
  3)    แบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 4 

8.2  วิธีการประเมิน 
1) ตรวจแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 4 โดยใช้แบบเฉลยแบบทดสอบ 
2) ประเมินผลการน าเสนอผลงาน โดยใช้แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน 
3) สังเกตพฤติกรรมการแสดงความคิดเห็น การท ากิจกรรมกลุ่ม การรับฟังความคิดเห็น โดย

ใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท ากิจกรรมกลุ่ม 
8.3 เกณฑ์การประเมิน 

  ผู้เรียนได้คะแนนร้อยละ 60 ข้ึนไปถือว่า  ผ่านการประเมิน 
9.  กิจกรรมเสนอแนะ 
 - 
10.  เอกสารอ้างอิง - 
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แบบทดสอบหลังเรียน  หน่วยที่ 4  เร่ือง การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
ชื่อวิชา วิทยาศาสตร์งานอาชีพธุรกิจและบริการ (30000-1301) ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง             

จ านวน  10  ข้อ  คะแนนเต็ม  10  คะแนน  เวลา  20  นาที 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง:  1   แบบทดสอบมีจ านวน 10 ข้อ 
  2.  จงท าเครื่องหมาย  บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 
  3.  โปรดส่งแบบทดสอบและกระดาษค าตอบท่ีกรรมการคุมสอบหลังเสร็จส้ินการสอบ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ค าช้ีแจง   จงท าเครื่องหมาย  บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 

ค าช้ีแจง จงท าเครื่องหมายกากบาท () บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุท่ีท าให้สัตว์ป่าสูญพันธุ์ 
 ก. การปรับปรุงพันธุ ์ ข. ระบบห่วงโซ่อาหาร 
 ค. ภัยทางธรรมชาติ ง. ชนิดและลักษณะรูปร่างของสัตว์ 
 จ.  การล่าสัตว์ 
2. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุท่ีท าให้สัตว์ป่าลดจ านวนลงอย่างรวดเร็ว 
 ก. การตัดไม้ท าลายป่า ข. จัดเป็นเขตอภัยทาน 
 ค. การบุกรุกท าลายป่าไม้มากขึ้น ง. สัตว์ป่าดุร้ายและเป็นอันตรายต่อมนุษย์ 
 จ.  การท าไร่เล่ือนลอย 
3. ส่ิงแวดล้อมข้อใดเกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์เรือนกระจกมากท่ีสุด 
 ก. น้ า ข. แสงสว่าง 
 ค. อุณหภูมิ ง. ความช้ืน 
 จ.  อากาศ 
4. โดยปกติแล้วส่ิงใดท่ีสามารถควบคุมและเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อมได้มากท่ีสุด 
 ก. มนุษย์ ข. สัตว์ 
 ค. ภัยธรรมชาติ ง. พืช 
 จ.  ธรรมชาติ 
5. การท ากิจกรรมในข้อใดเป็นการอนุรักษ์ป่าไม้ 
 ก. ปลูกป่าทดแทน 
 ข. ห้ามตัดไม้ท าลายป่าทุกชนิด 
 ค. ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้กับประชาชนถึงผลกระทบจากการท าลายป่าไม้ 
 ง. ข้อ ก และ ค ถูก 
 จ.  การท าไร่เล่ือนลอย 
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6. การกระท าในข้อใดท าให้เกิดการเสียสมดุลธรรมชาติมากท่ีสุด  
 ก. การท าไร่เล่ือนลอย 
 ข. ไฟไหม้ป่า 
 ค. การตัดไม้มาสร้างท่ีอยู่อาศัย 
 ง. การใช้ยาก าจัดศัตรูพืช 
 จ.  การเกิดอุทกภัย 
7. ข้อใดเป็นวัตถุประสงค์ของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
 ก. ให้การฝึกอบรมผู้รักธรรมชาติ 
 ข. อนุรักษ์ทรัพยากรไว้ในธรรมชาติให้ได้มากท่ีสุด 
 ค. อนุรักษ์ให้คนรุ่นหลังได้มีโอกาสใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
 ง.  ใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้มากท่ีสุด 
 จ. ถูกทุกข้อ 
8. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับสมดุลธรรมชาติ  
 ก. ภาวะสมดุลท่ีเกิดจากมนุษย์และสัตว์ 
 ข. ภาวะสมดุลจากวิกฤตการณ์ธรรมชาติ 
 ค. ภาวะสมดุลจากการส่งเสริมเศรษฐกิจ 
 ง. ภาวะสมดุลท่ีมีสัดส่วนพอเหมาะระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อม 
 จ.  ภาวะสมดุลท่ีเกิดจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
9. ข้อใดเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติท่ีดีท่ีสุด 
 ก. การจ าหน่ายกระดาษท่ีใช้แล้ว 
 ข. การแปรรูปเศษกระดาษท่ีใช้แล้วเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 
 ค. การน ากระดาษท่ีใช้แล้วมาเผาไฟเพื่อท าเป็นปุ๋ย 
 ง. การน ากระดาษท่ีใช้แล้วมาพับถุงใส่ของ 
 จ.  น าวัสดุเหลือใช้จากธรรมชาติมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ 
10. ข้อใดเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีช่วยให้ปรากฏการณ์เรือนกระจกเกิดขึ้นน้อยท่ีสุด 
 ก. ลดปริมาณการใช้เช้ือเพลิงให้มากท่ีสุด ข. ปลูกผักสวนครัว 
 ค. ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าเท่าท่ีจ าเป็น  ง. ปลูกต้นไม้ล้อมรั้ว  จ. ลดปริมาณการใช้ถุงพลาสติก   
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ใบงานที่ 1 เร่ือง การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
ค าช้ีแจง ให้นักศึกษาส ารวจสภาพแวดล้อมในชุมชนและบริเวณสถานศึกษาของนักศึกษาแล้วน าเสนอผล
การศึกษาดังหัวข้อต่อไปนี้ 
 
1. ให้จัดท าโครงการเพื่ออนุรักษ์พลังงานมา  1 โครงงานพร้อมบอกผลท่ีได้รับจากการให้บริการแก่ครอบครัว
และชุมชนด้วย 
2. ให้น าเสนอแนวคิดในการรักษาส่ิงแวดล้อมและน าแนวคิดมาจัดท าโครงการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม และ
ผลกระทบของโครงการท่ีเกิดขึ้นต่อชุมชนและครอบครัวมาด้วย 
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 แผนการเรียนรู้หน่วยที่ 5 หน่วยที่ 5 

ชื่อวิชา วิทยาศาสตร์งานอาชีพธุรกิจและบริการ (30000-1301) เวลาเรียนรวม 72 คาบ 

ชื่อหน่วย  สารละลาย สอนครั้งท่ี  9-10/18 
 ชือ่เร่ือง  สารละลาย จ านวน  8  คาบ 
 ครูผู้สอน นางสาวสิริจันทรา ลุนชัยภา  แผนกสามัญสัมพันธ์ 

1.  สาระส าคัญ 
 สารละลายประกอบด้วยตัวท าละลายและตัวถูกละลาย  ซึ่งตัวท าละลายเป็นองค์ประกอบท่ีมีปริมาณ
มากท่ีสุดในสารละลาย  ตัวท าละลายและตัวถูกละลายอาจมีสถานะเป็นของแข็ง  ของเหลว  และแก๊ส  
เนื่องจากตัวท าละลายเป็นองค์ประกอบท่ีมีปริมาณมาก  ดังนั้นสารละลายจึงมีสถานะตามตัวท าละลาย  
สารละลายท่ีมีตัวท าละลายเป็นของเหลวและตัวถูกละลายเป็นของแข็ง  เมื่อให้ความร้อนจนเหลวระเหย
กลายเป็นไอหมด  เหลือแต่ของแข็งตกค้างอยู่เรียกว่า การระเหยแห้ง  

2. สมรรถนะประจ าหน่วย  
 1. แสดงความรู้เกี่ยวกับความส าคัญของสารละลาย ปัจจัยท่ีมีผลต่อการละลายของสาร 
 2. เลือกประเด็นปัญหาท่ีจะท าการศึกษา วิธีการทดสอบการละลายของสารในตัวท าละลาย 
 3. วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อการละลายของสารได้เหมาะสมตามความจ าเป็น 
 4. วิเคราะห์และปฏิบัติกิจกรรมการละลายของสารอย่างถูกต้องตามข้ันตอนและหลักวิทยาศาสตร์ 

6. วางแผนการทดลองและอธิบายการเปล่ียนแปลงสมบัติมวลและพลังงานของสารเมื่อสารเกิดการ
ละลาย และค านึงถึงความคุ้มค่าและส่ิงแวดล้อม 

7. ผู้เรียนมีมนุษยสัมพันธ์ ความสามัคคี ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ ความมานะ อดทน และมี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    3.1 จุดประสงค์ท่ัวไป 
 1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความส าคัญของสารละลาย การละลายของสารในตัวท าละลาย  
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการละลายของสาร องค์ประกอบของสารละลาย  การเปล่ียนแปลงสมบัติมวลและพลังงานของ
สารเมื่อสารเกิดการละลาย ปัจจัยท่ีมีผลต่อการละลาย และน าความรู้เกี่ยวกับสารละลายไปใช้ประโยชน์ 
 2. เพื่อให้มีทักษะในการทดลองและอธิบายการเปล่ียนแปลงสมบัติมวลและพลังงานของสารเมื่อสาร
เกิดการละลายได้ 
 3. เพื่อให้มีทักษะในการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อการละลาย 

4. เพื่อให้มีทักษะในการท ากิจกรรมจากใบงานเรื่องสารละลายอย่างถูกต้องตามข้ันตอน 
เพื่องานธุรกิจและบริการ และสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ 
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5. เพื่อให้มีทักษะในการวางแผนการทดลองและอธิบายการเปล่ียนแปลงสมบัติมวลและ 
พลังงานของสารเมื่อสารเกิดการละลาย และค านึงถึงความคุ้มค่าและส่ิงแวดล้อม 

6. เพื่อให้มีพฤติกรรมด้านความมีมนุษยสัมพันธ์ ความสามัคคี ความสนใจใฝ่รู้ ความ 
รับผิดชอบ ความมานะ อดทน และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
     3.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1. อธิบายเกี่ยวกับความส าคัญของสารละลาย ปัจจัยท่ีมีผลต่อการละลายของสาร 
องค์ประกอบของสารละลาย  การเปล่ียนแปลงสมบัติมวลและพลังงานของสารเมื่อสารเกิดการละลาย  และ
การใช้ประโยชน์จากสารละลายในชีวิตประจ าวัน และอุตสาหกรรมตามหลักวิทยาศาสตร์ 
 2. ยกตัวอย่างปัจจัยท่ีมีผลต่อการละลายของสารได้ 
 3. อธิบายและบอกองค์ประกอบของสารละลายได้ 
 4. วิเคราะห์ประเด็นปัญหาในการทดลองและอธิบายการเปล่ียนแปลงสมบัติมวลและพลังงานของสาร
เมื่อสารเกิดการละลายได้ 

5. วางแผนการน าความรู้เกี่ยวกับสารละลายไปใช้ประโยชน์ในการท างานในการแปรรูปทรัพยากร 
ในท้องถิ่นโดยเป็นการพัฒนาอย่างยัง่ยืนและค านึงถึงความคุ้มค่าและส่ิงแวดล้อม 
 6. เข้าช้ันเรียนตรงเวลาและแต่งกายถูกต้องตามระเบียบ 
 7. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียนและปฏิบัติงานเสร็จตามเวลาท่ีก าหนด 
 8. มีความละเอียดรอบคอบในการสังเกตหรือการท างาน 
 9. แสดงความคิดเห็น ยอมรับความคิดเห็น และให้ความร่วมมือในการท างาน 
 10. ใช้เวลาว่างในการท างานท่ีได้รับมอบหมาย 

4. สาระการเรียนรู้ 
 1. ความหมายของสารละลาย 

   2. การละลายของสารในตัวท าละลาย 
   3. ความเข้มข้นของสารละลาย 
   4. พลังงานกับการละลายของสาร 
   5. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการละลาย 
   6. การตกผลึก  

5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 สอนคร้ังที่ 5 ชั่วโมงที่ 33-40 
 ใช้วิธีการสอนแบบ System Approach   
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูกระตุ้นการเรียนรู้ ด้วยการซักถามนักศึกษาเกี่ยวกับการใช้สารเคมีในชีวิตประจ าวัน 
2. นักศึกษาแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปราย ตัวแทนน าเสนอความคิดเห็นร่วมกันหน้าช้ันเรียน 
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 ขั้นสอน 
 1. ครูให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มศึกษาใบความรู้กลุ่มละเรื่อง จากนั้นร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับใบความรู้ท่ีให้ 
ตัวแทนกลุ่มออกน าเสนอผลการอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม หน้าช้ันเรียน 

2. ครูสังเกตการท ากิจกรรมกลุ่ม  และการน าเสนอความคิดท่ีเกิดจากการอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม
ของนักศึกษา  

3. ใหน้ักศึกษาน าเสนอผลการศึกษาจากใบความรู้ และการสืบค้นความรู้เพิ่มเติมหน้าช้ันเรียน โดยมี
ส่ือประกอบการน าเสนอ 

5. ครูประเมินผลการน าเสนอ หลังจากนั้นอภิปรายร่วมกันในเนื้อหาท่ีแต่ละกลุ่มได้รับมอบหมายให้
รับผิดชอบ  

6. ครูใหน้ักศึกษาท ากิจกรรมใบงานหน่วยที่ 5 เรื่องสารละลาย โดยให้ส ารวจสารละลายในบ้าน 

และส านักงานน าเสนอผลการศึกษาในเรื่อง ข้อควรปฏิบัติ ข้อควรระวัง  การจัดเก็บ  และการจัดวาง  

7. ครูนัดหมายใหน้ักศึกษาน าเสนอผลงาน ซึ่งจะต้องมีการประเมินผลการน าเสนอผลงาน และ
ประเมินผลงาน สรุปจดบันทึก  

ขั้นสรุปและประเมินผล 
 1. ครูน าอภิปรายสรุปเกี่ยวกับความส าคัญของสารละลาย การละลายของสารในตัวท าละลาย 

ความเข้มข้นของสารละลาย พลังงานกับการละลายของสาร ปัจจัยท่ีมีผลต่อการละลาย  และการตกผลึก  
การใช้ประโยชน์จากสารละลายในชีวิตประจ าวัน และอุตสาหกรรม 

2. มอบหมายให้ผู้เรียนท าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 5 

การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 1. ความมีเหตุผล 
    - วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อการละลายของสารได้เหมาะสมตามความจ าเป็น 
    - วิเคราะห์ประเด็นปัญหาในการกิจกรรมและอธิบายการเปล่ียนแปลงสมบัติมวลและพลังงานของ
สารเมื่อสารเกิดการละลาย 
 2. ความพอประมาณ 
     - เลือกประเด็นปัญหาท่ีจะท าการศึกษาวิธีการให้บริการสารละลายกับบุคคลในบ้าน  ส านักงาน 
และชุมชน 
    - เลือกสารละลายชนิดต่าง ๆ ในการใช้งานได้เหมาะสมตามความจ าเป็น 
 3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

   - วางแผนการน าความรู้เกี่ยวกับสารละลายไปใช้ประโยชน์ในการแปรรูปทรัพยากร 
ในท้องถิ่นโดยเป็นการพัฒนาอย่างยัง่ยืนและค านึงถึงความคุ้มค่าและส่ิงแวดล้อม 
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4. เง่ือนไขความรู้ 
    - นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ การละลายของสารในตัวท าละลาย  ความเข้มข้นของ
สารละลาย  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการละลาย และการตกผลึก 
 5. เง่ือนไขคุณธรรม 
    - นักศึกษามีมนุษยสัมพันธ์ ความสามัคคี ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน และมี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

การบูรณาการฐานคุณภาพสถานศึกษา 3D ในการเรียนการสอน 
 1. ด้านประชาธิปไตย (Democracy) 
    1) นักศึกษาสามารถเลือกเข้ากลุ่มตามความสมัครใจ มีการท างานร่วมกัน แบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบ
ร่วมกันตามเวลาท่ีก าหนด 
    2) นักศึกษาแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่มและผู้อื่น 
 2. ด้านคุณธรรม จริยธรรมความเป็นไทย (Decency) 
    1) นักศึกษามีวินัย มีความรับผิดชอบ มุนษยสัมพันธ์ ความสนใจใฝ่รู้ การตรงต่อเวลา ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ ความสามัคคี 
    2) นักศึกษาร่วมกันปฏิบัติในการใช้สารละลายโดยค านึงถึงความปลอดภัย  เหมาะสม  ความคุ้มค่า
และไม่กระทบต่อส่ิงแวดล้อม 
 3. ด้านภูมิคุ้มกันจากยาเสพติด (Drug – Free) 
    1) ส่งเสริมให้นักศึกษาใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เช่น การท างานท่ีมอบหมายให้ในเวลาว่าง การ
สืบค้นข้อมูล เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ เช่น อินเตอร์เน็ต ห้องสมุด เป็นต้น 
    2) ส่งเสริมให้นักศึกษาช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในการท างานร่วมกันหากร่วมมอืกัน 

6. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 6.1 สื่อวัสดุอุปกรณ์ 
  - 
 6.2 สื่อใบความรู้ ใบงาน 
  1) ใบความรู้หน่วยที่ 5 เรื่องความหมายของสารละลาย 

2) ใบความรู้หน่วยที่ 5 เรื่องการละลายของสารในตัวท าละลาย 
3) ใบความรู้หน่วยที่ 5 เรื่องความเข้มข้นของสารละลาย 
4) ใบความรู้หน่วยที่ 5 เรื่องพลังงานกับการละลายของสาร 
5) ใบความรู้หน่วยที่ 5 เรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อการละลาย 
6) ใบความรู้หน่วยที่ 5 เรื่องการตกผลึก 

  7) ใบงานหน่วยที่ 5 เรื่องสารละลาย 
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7.  หลักฐาน 
 7.1 หลักฐานความรู้ 

4) ผลการท าแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 5 

5) ผลการน าเสนอหน้าช้ันเรียน 

6) ผลการท ากิจกรรมกลุ่ม  
 7.2 หลักฐานการปฏิบัติงาน 

7) แบบประเมินพฤติกรรมการท ากิจกรรมกลุ่ม 
8) แบบประเมินผลการน าเสนองาน 

7) แบบประเมินใบงานหน่วยท่ี 5 
8.  วัดผลประเมินผล 
 8.1  เคร่ืองมือประเมิน 
  1)   แบบบันทึกพฤติกรรมการท ากิจกรรมกลุ่ม 
  2)   แบบบันทึกการน าเสนอผลงาน 
  3)   แบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 5 
  4)  แบบบันทึกกิจกรรมใบงานหน่วยที่ 5 

8.2  วิธีการประเมิน 
1) ตรวจแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 5 โดยใช้แบบเฉลยแบบทดสอบ 
2) ประเมินผลการน าเสนอผลงาน โดยใช้แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน 
3) สังเกตพฤติกรรมการแสดงความคิดเห็น การท ากิจกรรมกลุ่ม การรับฟังความคิดเห็น โดย

ใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท ากิจกรรมกลุ่ม 
 

8.3 เกณฑ์การประเมิน 
  นักศึกษาได้คะแนนร้อยละ 60 ข้ึนไปถือว่า  ผ่านการประเมิน 
9.  กิจกรรมเสนอแนะ 
 - 
10.  เอกสารอ้างอิง 
 - 
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ชื่อวิชา วิทยาศาสตร์งานอาชีพธุรกิจและบริการ (30000-1301)ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง                     
จ านวน  10  ข้อ  คะแนนเต็ม  10  คะแนน  เวลา  20  นาที 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง:  1   แบบทดสอบมีจ านวน 10 ข้อ 
  2.  จงท าเครื่องหมาย  บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 
  3.  โปรดส่งแบบทดสอบและกระดาษค าตอบท่ีกรรมการคุมสอบหลังเสร็จส้ินการสอบ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ค าช้ีแจง   จงท าเครื่องหมาย  บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 

ค าช้ีแจง จงท าเครื่องหมายกากบาท () บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1. ข้อใดไม่ใช่สมบัติของสารละลาย 
 ก. สถานะของแข็ง ของเหลว และแก๊ส ข. ตัวถูกละลายมากกว่าชนิดเดียวได้ 
 ค. เป็นสารเนื้อเดียวที่บริสุทธิ์ ง. สัดส่วนระหว่างอนุภาคต่าง ๆ สม่ าเสมอ 
 จ.  เป็นสารเนื้อเดียวที่มีองค์ประกอบ 2 ชนิดขึ้นไป  
2. ข้อใดเป็นสารละลายท้ังหมด 
 ก. อากาศ น้ าแป้ง นาก ข. เหล็กกล้า ทิงเจอร์ไอโอดีน แก๊สธรรมชาติ 
 ค. จุนสี น้ าเกลือ น้ าเช่ือม ง. ทองส าริด ทองขาว ทองแดง  
 จ.  น้ าแป้ง  น้ ากล่ัน  น้ าเช่ือม 
3. จากข้อความดังกล่าวข้อใดถูกต้อง 
 1.  เหล็กกล้าไม่เป็นสนิมเป็นสารละลาย ประกอบด้วย เหล็ก โครเมียม นิกเกิล และคาร์บอน 
 2.  ทองเหลือง ประกอบด้วย ทองแดง สังกะสี ดีบุก ใช้ท าหม้อ กระทะ และเครื่องใช้ต่าง ๆ 
 3.  นิโครม ประกอบด้วย นิกเกิล โครเมียม เหล็ก ใช้ท าเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีให้ความร้อน 
 4.  อัลนิโค ประกอบด้วย อะลูมิเนียม นิกเกิล และโคบอลต์ ใช้ท าแม่เหล็ก 
 5.  ทอง 24 K เป็นทอง 100 เปอร์เซ็นต์ 
 ก. 1, 3, 4 และ 5 ข. 1, 2, 4 และ 5 
 ค. 1, 2, 3 และ 4 ง. 2, 3, 4 และ 5 
 จ.  1, 2, 3 และ 5 
4. ข้อใดเป็นส่วนประกอบท่ีส าคัญของสารละลาย 
 ก. ของเหลวกับของแข็ง ข. ของแข็งกับของแข็ง 
 ค. แก๊สกับของเหลว ง. ตัวถูกละลายกับตัวท าละลาย 
 จ.  แก๊สกับของแข็ง 
5. อากาศจัดว่าเป็นสารละลาย ข้อใดเป็นตัวถูกละลายและตัวท าละลาย 
 ก. คาร์บอนไดออกไซด์เป็นตัวถูกละลายและไนโตรเจนเป็นตัวท าละลาย 
 ข. คาร์บอนไดออกไซด์เป็นตัวท าละลายและไนโตรเจนเป็นตัวถูกละลาย 
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 ค. ออกซิเจน คาร์บอนไดออกไซด์ ไอน้ า และแก๊สอื่น ๆ เป็นตัวถูกละลาย และไนโตรเจนเป็นตัวท า 
 ละลาย 
 ง. ออกซิเจน คาร์บอนไดออกไซด์ ไอน้ า และแก๊สอื่น ๆ เป็นตัวท าละลาย และไนโตรเจนเป็นตัวถูก
 ละลาย 
 จ.  ออกซิเจนเป็นตัวถูกละลาย และไนโตรเจนเป็นตัวท าละลาย 
6. ตัวท าละลายและตัวถูกละลายต่างกันหรือเหมือนกันตามข้อใด 
 ก. เหมือนกันอยู่ในสถานะเดียวกัน ข. เหมือนกันท่ีปริมาณเท่าเทียมกัน 
 ค. ต่างกันท่ีปริมาณ ง. ต่างกันท่ีสถานะของสาร 
 จ.  ต่างกันท่ีลักษณะของสาร 
7. สารละลายชนิดหนึ่งเป็นของแข็ง เกิดจากตัวท าละลายและตัวถูกละลายท่ีเป็นของแข็งในปริมาณ 
 เท่า ๆ กัน สารตัวใดเป็นตัวถูกละลาย ตัวใดเป็นตัวท าละลาย 
 ก. จัดตัวใดเป็นตัวถูกละลายและตัวใดเป็นตัวท าละลายก็ได้ 
 ข. ตัวที่มีจุดหลอมเหลวต่ ากว่าเป็นตัวท าละลาย 
 ค. ตัวที่มีจุดหลอมเหลวสูงกว่าเป็นตัวท าละลาย 
 ง. ดูจากสีของสารละลาย สีเหมือนกับของแข็งชนิดใดตัวนั้นเป็นตัวท าละลาย 
 จ.  ดูจากความเข็มข้นของสารละลาย 
8. ข้อใดท าให้สารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟตหรือจุนสี เหลือจุนสีอย่างเดียว  
 ก. ระเหิด ข. ระเหยแห้ง 
 ค. กรอง ง. กล่ันล าดับส่วน 
 จ.  การละลาย 
9. ข้อใดเป็นการละลายของสารประเภทคายพลังงานความร้อน 
 ก. อุณหภูมิของสารละลายต่ ากว่าอุณหภูมิของตัวท าละลาย (เย็นลง)  
 ข. อุณหภูมิของสารละลายสูงกว่าอุณหภูมิของตัวท าละลาย (ร้อนขึ้น)  
 ค. อุณหภูมิของสารละลายสูงกว่าอุณหภูมิของตัวท าละลาย (เย็นลง) 
 ง. อุณหภูมิของสารละลายต่ ากว่าอุณหภูมิของตัวท าละลาย (ร้อนขึ้น)  
 จ.  อุณหภูมิของสารละลายสูงกว่าอุณหภูมิของตัวท าละลาย 
10. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการละลายของสาร 
 ก. การละลายจะมีท้ังการดูดและการคายพลังงาน 
 ข. ระบบดูดพลังงานเข้าไปเพื่อท าลายแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค 
 ค. ระบบคายพลังงานออกมาขณะท่ีอนุภาคเข้ารวมตัวกับโมเลกุลของตัวท าละลาย 
 ง. พลังงานท่ีระบบดูดเข้าไปสลายแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคย่อมมากกว่าพลังงานท่ีคายออกมา 
  เมื่ออนุภาครวมตัวกับโมเลกุลของตัวท าละลาย 
 จ.  การละลายของสารจะมีการคายพลังงาน 
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ใบงานหน่วยที่ 5 เร่ืองสารละลาย 
ค าช้ีอแจง ให้นักศึกษาส ารวจสายละลายในบ้านและชุมชนลัวน าเสนอปลการศึกษา ดังหัวข้อต่อไปนี้ 

1. จ าแนกผลิตภัณฑ์และสารละลายท่ีใช้จากการบ้าน 
ผลิตภัณฑ์ ชนิดของสารละลายท่ีใช้ ภาพดระดริบ 

   
   
   
   
   
 
2. ในการให้บริการสารละลายกับบุคคลในบ้าน/ส านักงาน แลละชุมชน ควรมีข้อปฏิบัติอย่างไรบ้าง 

สถานท่ี ประเภทของสารละลาย สถานะของสารละลาย 
ข้อควรปฏิบัติท่ีดี 
และเหมาะสม 

บ้าน 
1. 
2. 
3. 

  

ส านักงาน 
1. 
2. 
3. 

  

ชุมชน 
1. 
2. 
3. 

  

 
3. นักศึกษาได้เรียนรู้จากสารละลายต่างๆ อย่างไรบ้าง 

3.1 ข้อควรปฎิบัติในการใช้สารละลาย 
3.2 ข้อควรระวังในการใช้สารละลาย 
3.3 การจัดเก็บ 
3.4 การจัดวางบริการควรจัดอย่างไร 
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 แผนการเรียนรู้หน่วยที่ 6 หน่วยที่ 6 

ชื่อวิชา วิทยาศาสตร์งานอาชีพธุรกิจและบริการ (30000-1301) เวลาเรียนรวม 72 คาบ 

ชื่อหน่วย  ปฏิกิริยาเคมี สอนครั้งท่ี  11-12/18 
 ชือ่เร่ือง  ปฏิกิริยาเคมี จ านวน  8  คาบ 
 ครูผู้สอน นางสาวสิริจันทรา ลุนชัยภา  แผนกสามัญสัมพันธ์ 

1.  สาระส าคัญ 
             ปฏิกิริยาเคมี หมายถึง กระบวนการท่ีเกิดจากสารเคมีเกิดการเปล่ียนแปลงแล้วส่งผลให้เกิดสารใหม่
ขึ้นมาซึ่งคุณสมบัติเปล่ียนไป   
 การเกิดปฏิกิริยาเคมี เป็นการเปล่ียนแปลงท าให้เกิดสารใหม่  สารท่ีเข้าท าปฏิกิริยากัน เรียกว่า สาร
ต้ังต้น หรือ สารเริ่มต้น (Reactant) ส่วนสารท่ีเกิดขึ้นเรียกว่า สารผลิตภัณฑ์    สังเกตได้จากสีของสารก่อน
และหลังการเปล่ียนแปลง   สังเกตการเกิดตะกอน   สังเกตการเกิดแก๊ส และสังเกตกล่ิน  นอกจากนั้นสามารถ
สังเกตวิธีอื่นได้อีก เช่น สังเกตควัน    สังเกตเขม่าจากปฏิกิริยาการเผาไหม้  สังเกตความเป็นกรดเป็นเบส ท่ี
เปล่ียนไปโดยใช้กระดาษลิตมัส และสังเกตลักษณะเนื้อสาร เป็นต้น 

2. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. แสดงความรู้เกี่ยวกับความส าคัญของปฏิกิริยาเคมี การเกิดปฏิกิริยาเคมี พลังงานกับการ

เกิดปฏิกิริยาเคมี ปฏิกิริยาเคมีในชีวิตประจ าวัน และอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 2. เลือกประเด็นปัญหาท่ีจะท าการศึกษาเกี่ยวกับข้อควรระวัง และแนวปฏิบัติท่ีดีของผู้ให้บริการ            
ในการใช้สารเคมี 
 3. เลือกทรัพยากรในท้องถิ่นเพื่อน ามาเพิ่มมูลค่าด้วยการแปรรูปเป็นสารเคมีท่ีน ามาใช้ในบ้าน  
ส านักงาน และชุมชนได้เหมาะสมตามความจ าเป็น 
 4. วิเคราะห์ประเด็นปัญหาท่ีท าการแปรรูปผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่นมาใช้ในบ้าน  ส านักงาน และชุมชน 

5. วางแผนการท างานในการแปรรูปทรัพยากรในท้องถิ่นท าผลิตภัณฑ์ เช่น น้ ายาล้างห้องน้ า สบู่ แทน
การใช้สารเคมี โดยเป็นการพัฒนาอย่างยั่งยนืและค านึงถึงความคุ้มค่าและส่ิงแวดล้อม 

6. นักศึกษามีมนุษยสัมพันธ์ ความสามัคคี ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ ความมานะ อดทน                
และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1 จุดประสงค์ท่ัวไป 
 1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความส าคัญของปฏิกิริยาเคมี ลักษณะการเกิดปฏิกิริยาเคมี  
พลังงานท่ีท าให้เกิดปฏิกิริยาเคมี การเกิดปฏิกิริยาเคมีในชีวิตประจ าวัน  และปัจจัยท่ีมีผลต่ออัตราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี 
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 2. เพื่อให้มีทักษะในการเลือกประเด็นปัญหาท่ีจะท าการศึกษาโครงงาน เช่น โครงงาน 
น้ ายาท าความสะอาดห้องน้ าจากสมุนไพรธรรมชาติ เป็นต้น 
 3. เพื่อให้มีทักษะในการเลือกทรัพยากรในท้องถิ่นเพื่อน ามาเพิ่มมูลค่าด้วยการแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์ชนิดต่าง ๆ ได้เหมาะสมตามความจ าเป็น 

4. เพื่อให้มีทักษะในการวิเคราะห์ประเด็นปัญหาท่ีท าการแปรรูปผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่น 
5. เพื่อให้มีทักษะในการวิเคราะห์และปฏิบัติกิจกรรมการผลิตน้ ายาท าความสะอาดห้องน้ าจาก

สมุนไพรธรรมชาติ อย่างถูกต้องตามหลักวิทยาศาสตร์ 
6. เพื่อให้มีทักษะในการวางแผนการแปรรูปทรัพยากรในท้องถิ่นผลิตน้ ายาท าความสะอาด

ห้องน้ าจากสมุนไพรธรรมชาติ   โดยเป็นการพัฒนาอย่างยั่งยืนและค านึงถึงความคุ้มค่าและส่ิงแวดล้อม 
7. เพื่อให้มพีฤติกรรมด้านความมีมนุษยสัมพันธ์ ความสามัคคี ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ 

ความมานะ อดทน และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
3.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1. อธิบายเกี่ยวกับความส าคัญของปฏิกิริยาเคมี ลักษณะการเกิดปฏิกิริยาเคมี  พลังงานท่ีท า 
ให้เกิดปฏิกิริยาเคมี การเกิดปฏิกิริยาเคมีในชีวิตประจ าวัน  และปัจจัยท่ีมีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 2. เลือกประเด็นปัญหาท่ีจะท่ีจะท าการศึกษาโครงงาน เช่น โครงงานน้ ายาท าความสะอาด
ห้องน้ าจากสมุนไพรธรรมชาติ เป็นต้น 
 3. เลือกทรัพยากรในท้องถิ่นเพื่อน ามาเพิ่มมูลค่าด้วยการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ชนิดต่าง ๆ               
ได้เหมาะสมตามความจ าเป็น 
 4. วิเคราะห์ประเด็นปัญหาท่ีท าการแปรรูปผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่น 

5. วิเคราะห์และปฏิบัติกิจกรรมการผลิตน้ ายาท าความสะอาดห้องน้ าจากสมุนไพรธรรมชาติ 
อย่างถูกต้องตามหลักวิทยาศาสตร์ 

6. วางแผนการแปรรูปทรัพยากรในท้องถิ่นผลิตการผลิตน้ ายาท าความสะอาดห้องน้ าจาก
สมุนไพรธรรมชาติ โดยเป็นการพัฒนาอย่างยั่งยืนและค านึงถึงความคุ้มค่าและส่ิงแวดล้อม 

7. เข้าช้ันเรียนตรงเวลาและแต่งกายถูกต้องตามระเบียบ 
 8. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียนและปฏิบัติงานเสร็จตามเวลาท่ีก าหนด 
 9. มีความละเอียดรอบคอบในการสังเกตหรือการท างาน 
 10. แสดงความคิดเห็น ยอมรับความคิดเห็น และให้ความร่วมมือในการท างาน 
 11. ใช้เวลาว่างในการท างานท่ีได้รับมอบหมาย 

4. สาระการเรียนรู้ 
1.  ความหมายของปฏิกิริยาเคมี 

   2.  การเกิดปฏิกิริยาเคมี 
   3.  พลังงานกับการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
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   4.  ปฏิกิริยาเคมีในชีวิตประจ าวัน 
   5.  อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
 สอนคร้ังที่ 6 ชั่วโมงที่ 41-48 
 ใช้การสอนแบบ System Approach 
 น าเข้าสู่บทเรียน  

1.   ครูสนทนากับนักศึกษาเกี่ยวกับการใช้สารเคมีในชีวิตประจ าวัน   
2.   นักศึกษาร่วมกันอภิปรายถึงการใช้สารเคมีท่ีปฏิบัติอยู่ในชีวิตประจ าวัน จากนั้นตัวแทนกลุ่มออก

น าเสนอผลการอภิปรายร่วมกันหน้าช้ันเรียน   
             ขั้นด าเนินการสอน 

1. ครูใหน้ักศึกษาแบ่งกลุ่มศึกษาใบความรู้เรื่อง การเกิดปฏิกิริยาเคมี พลังงานกับการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
ปฏิกิริยาเคมีในชีวิตประจ าวัน และอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี พร้อมสืบค้นข้อมูลเพื่อน าเสนอโดยใช้ส่ือ
ประกอบการน าเสนอ ครูนัดหมายในการน าเสนอ 
 2.  ครูประเมินผลการน าเสนอผลงานจากเนื้อหาความรู้ท่ีสืบค้นข้อมูล แหล่งความรู้ท่ีหลากหลาย และ
ความคิดสร้างสรรค์ในการผลิตส่ือประกอบการน าเสนอผลงาน บุคลิกภาพในการน าเสนอผลงาน ความมั่นใจ 
ความรอบรู้ในการตอบค าถาม รูปแบบในการน าเสนอผลงาน เป็นต้น 
 3. ใหน้ักศึกษาท ากิจกรรมจากใบงานหน่วยที่ 6 เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี โดยให้จัดท าโครงงานกลุ่มละ 1 
เรื่องตามหัวข้อท่ีก าหนดในใบงาน 

4.  นักศึกษาน าเสนอผลการจัดท าโครงงาน 
5. ครูและนักศึกษาร่วมกันอภิปรายข้อควรระมัดระวังหรือแนวปฏิบัติท่ีนักศึกษาน าไปปฏิบัติได้ใน

ชีวิตประจ าวัน 
 ขั้นสรุปและประเมินผล 

1. นักศึกษาและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับความส าคัญของปฏิกิริยาเคมี การเกิดปฏิกิริยาเคมี พลังงาน 
กับการเกิดปฏิกิริยาเคมี ปฏิกิริยาเคมีในชีวิตประจ าวัน และอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี  ปัญหาในการจัดท า
โครงงาน 

2. นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 6 เรื่องปฏิกิริยาเคมี 
3. ครูประเมินผลการเรียนจากใบงาน  กิจกรรม  แบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 9 เรื่องปฏิกิริยาเคมี 

การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 1. ความมีเหตุผล 
    - วิเคราะห์ประเด็นปัญหาท่ีท าการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากท้องถิ่นมาใช้ในบ้าน  ส านักงาน และชุมชน 
    - วิเคราะห์และปฏิบัติกิจกรรมการผลิตสารเคมีจากทรัพยากรตามธรรมชาติอย่างถูกต้องตาม
ขั้นตอนและหลักวิทยาศาสตร์ 
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 2. ความพอประมาณ 
     - เลือกประเด็นปัญหาท่ีจะท าการศึกษาการจัดท าโครงงาน 
    - เลือกทรัพยากรในท้องถิ่นเพื่อน ามาเพิ่มมูลค่าด้วยการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์น้ ายาท าความสะอาด
ห้องน้ าได้เหมาะสมตามความจ าเป็น 
 3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
    - วางแผนการท างานในการแปรรูปทรัพยากรในท้องถิ่นด้วยการท าผลิตภัณฑ์น้ ายาท าความสะอาด
ห้องน้ าจากสมุนไพรธรรมชาติ โดยเป็นการพัฒนาอย่างยั่งยืนอีกท้ังค านงึถึงความคุ้มค่าและส่ิงแวดล้อม 
 4. เง่ือนไขความรู้ 
    - นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความส าคัญของปฏิกิริยาเคมีในชีวิตประจ าวัน วิธีการใช้
อย่างถูกวิธี  การเก็บรักษาเพื่อความปลอดภัย และไม่กระทบต่อส่ิงแวดล้อม 
 5. เง่ือนไขคุณธรรม 
    - นักศึกษามีมนุษยสัมพันธ์ ความสามัคคี ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน                
และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

การบูรณาการฐานคุณภาพสถานศึกษา 3D ในการเรียนการสอน 
 1. ด้านประชาธิปไตย (Democracy) 
    1) นักศึกษาสามารถเลือกเข้ากลุ่มตามความสมัครใจ มีการท างานร่วมกัน แบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบ
ร่วมกันตามเวลาท่ีก าหนด 
    2) นักศึกษาแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่มและผู้อื่น 
 2. ด้านคุณธรรม จริยธรรมความเป็นไทย (Decency) 
    1) นักศึกษามีวินัย มีความรับผิดชอบ มุนษยสัมพันธ์ ความสนใจใฝ่รู้ การตรงต่อเวลา ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ ความสามัคคี 
    2) นักศึกษาร่วมกันอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมโดยการใช้สารเคมีจากธรรมชาติโดยค านึงถึงความคุ้มค่าและ
ส่ิงแวดล้อม 
 3. ด้านภูมิคุ้มกันจากยาเสพติด (Drug – Free) 
    1) ส่งเสริมให้นักศึกษาใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เช่น การท างานท่ีมอบหมายให้ในเวลาว่าง การ
สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ เช่น อินเตอร์เน็ต ห้องสมุด เป็นต้น 
    2) ส่งเสริมให้นักศึกษาช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการท างานร่วมกันหากร่วมมอืกันจะท าให้งานมี
ประสิทธิภาพมายิ่งขึ้น 

6. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 6.1 สื่อวัสดุอุปกรณ์ 
  - 
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6.2 สื่อใบความรู้ ใบงาน 
1. ใบความรู้หน่วยที่ 6 เรื่องความหมายของปฏิกิริยาเคมี 
2. ใบความรู้หน่วยที่ 6 เรื่องการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
3. ใบความรู้หน่วยที่ 6 เรื่องพลังงานกับการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
4. ใบความรู้หน่วยที่ 6 เรื่องปฏิกิริยาเคมีในชีวิตประจ าวัน 
5. ใบความรู้หน่วยที่ 6 เรื่องอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
6. ใบงานหน่วยที่ 6 เรื่องปฏิกิริยาเคมี 

7.  หลักฐาน 
 7.1 หลักฐานความรู้ 

1) ผลการท าแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 6 
2) ผลการน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
3) ผลการท ากิจกรรมกลุ่ม  

 7.2 หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1) แบบประเมินพฤติกรรมการท ากิจกรรมกลุ่ม 
2) แบบประเมินผลการน าเสนองาน 
3) แบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 6 

8.  วัดผลประเมินผล 
 8.1  เคร่ืองมือประเมิน 
  1)   แบบบันทึกพฤติกรรมการท ากิจกรรมกลุ่ม 
  2)   แบบบันทึกการน าเสนอผลงาน 
  3)    แบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 6 

8.2  วิธีการประเมิน 
1) ตรวจแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 6 โดยใช้แบบเฉลยแบบทดสอบ 
2) ประเมินผลการน าเสนอผลงาน โดยใช้แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน 
3) สังเกตพฤติกรรมการแสดงความคิดเห็น การท ากิจกรรมกลุ่ม การรับฟังความคิดเห็น โดย

ใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท ากิจกรรมกลุ่ม 
8.3 เกณฑ์การประเมิน 

  นักศึกษาได้คะแนนร้อยละ 60 ข้ึนไปถือว่า  ผ่านการประเมิน 
9.  กิจกรรมเสนอแนะ 
 - 
10.  เอกสารอ้างอิง 
 - 
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แบบทดสอบหลังเรียน  บทที่ 6 เร่ือง ปฏิกิริยาเคมี 
ชื่อวิชา วิทยาศาสตร์งานอาชีพธุรกิจและบริการ (30000-1301) ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง                   

จ านวน  10  ข้อ  คะแนนเต็ม  10  คะแนน  เวลา  20  นาที 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง:  1   แบบทดสอบมีจ านวน 10 ข้อ 
  2.  จงท าเครื่องหมาย  บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 
  3.  โปรดส่งแบบทดสอบและกระดาษค าตอบท่ีกรรมการคุมสอบหลังเสร็จส้ินการสอบ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง   จงท าเครื่องหมาย × บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 

ค าช้ีแจง จงท าเครื่องหมายกากบาท () บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1. ข้อใดเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีท าให้การเกิดสนิมเหล็ก 
 ก. การเปล่ียนแปลงทางเคมี    
 ข.  การเปล่ียนพลังงานความร้อนเป็นพลังงานเคมี  
 ค. การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ   
 ง.  การเปล่ียนพลังงานศักย์เป็นพลังงานจลน์ 
 จ.  การเกิดพลังงานความร้อน 
2.  ข้อใดเป็นสารใหม่ท่ีเกิดจากการท าปฏิกิริยาทางเคมี 
 ก.  สารต้ังต้น ข. ผลิตภัณฑ์     
 ค.  สารเริ่มต้น ง.  ลักษณะเนื้อสาร 
 จ.  คุณสมบัติเปล่ียนไป 
3.  ข้อใดเป็นการทดลองท าให้เกิดปฏิกิริยาเคมี 
 ก. ใส่ของแข็ง X ลงในของเหลว Y มีแก๊สเกิดขึ้น 
 ข.  ใส่โพแทสเซียมไนเตรตในน้ าแล้วจับบีกเกอร์ ปรากฏว่าเย็นลง 
 ค.  ใส่โพแทสเซียมไนเตรตในน้ าแล้วจับบีกเกอร์ ปรากฏว่าเย็นลง 
 ง.  รินน้ าปลาใส่ถ้วยต้ังท้ิงไว้ระดับของเหลวลดลง เกิดของแข็งท่ีก้นถ้วย 
 จ.  ใส่จุนสีลงในน้ ามีแก๊สเกิดขึ้น 
4.  ข้อใดเป็นปฏิกิริยาเคมีท่ีเมื่อเกิดปฏิกิริยาจะดูดความร้อนจากส่ิงแวดล้อมท าให้สภาพแวดล้อมมีอุณหภูมิ
 ลดลง 
 ก.  ปฏิกิริยาดูดความร้อน ข. ปฏิกิริยาคายความร้อน    
 ค. ปฏิกิริยาการเผาไหม้ ง.  ปฏิกิริยาการสลายตัวของสาร 
 จ. ปฏิกิริยาการแตกตัวของสาร 
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5.  ข้อใดเป็นปฏิกิริยาท าให้น้ าฝนมีความเป็นกรดมากท่ีสุด 
 ก.  CO2 + H2O  H2CO3   

 ข.  SO3 + H2O  H2SO4   

 ค.  SO2 + H2O  H2CO3  
 ง.  NH3 + H2O  NH4OH 
 จ.  CO2 + H2O  C6H12O6 
6.  เมื่อให้ความร้อนกับสารประกอบชนิดหนึ่ง อาจมีการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ เกิดขึ้น ยกเว้นข้อใด 
 ก.  มีสารประกอบชนิดใหม่เกิดข้ึน   
 ข.  สลายตัวให้ธาตุ     
 ค. มวลเพิ่มขึ้น 
 ง. มีแก๊สเกิดขึ้น 
 จ.  มวลลดลง 
7.  ข้อใดไม่มีผลต่อตัวเร่งปฏิกิริยา 
 ก. อัตราการเกิดปฏิกิริยา    
 ข.  ค่าความร้อนท่ีดูดหรือคายของปฏิกิริยา  
 ค.  ความยากง่ายของการเกิดปฏิกิริยา 
 ง.  การเกิดปฏิกิริยาเปล่ียนไปจากเดิม 
 จ.  ค่าอัตราการเกิดปฏิกิริยา 
8.  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับตัวเร่งปฏิกิริยา 
 ก.  ท าให้ได้สารใหม่เพิ่มมากขึ้น      
        ข. ท าให้ปฏิกิริยาเกิดเร็วขึ้นกว่าเดิม      
 ค. ท าให้ปฏิกิริยาเกิดได้ง่ายข้ึน   
  ง. ท าให้ข้ันตอนของปฏิกิริยาเปล่ียนไป       
 จ.  ท าให้ได้สารใหม่ลดลง 
9.  ข้อใดเป็นผลท าให้อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีเปล่ียนแปลงไปในทิศทางเดียวกัน 
 ก. เพิ่มอุณหภูมิ ลดความดัน     
 ข. เพิ่มพื้นท่ีผิว เพิ่มขนาดภาชนะท่ีบรรจุ  
 ค.  เพิ่มพื้นท่ีผิว ใส่ตัวเร่งปฏิกิริยา 
 ง.  เพิ่มความเข้มข้นของสารต้ังต้น ลดอุณหภูมิ 
 จ.  เพิ่มอุณหภูมิ เพิ่มความดัน   
10. ข้อใดเป็นผลท าให้อัตราการเกิดปฏิกิริยาต่างจากการใช้ตัวเร่งปฏิกิริยา 
 ก.  เพิ่มอุณหภูม ิ     
 ข. เพิ่มความเข้มข้นของสารต้ังต้น    



48 

 

 ค.  เพิ่มพื้นท่ีผิวของสารต้ังต้น 
 ง.  เพิ่มความแข็งแรงของพันธะของสารต้ังต้น 
 จ. เพิ่มพื้นท่ีผิวของสาร 
 
 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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ใบงานหน่วยที่ 6 เร่ืองปฏิกิริยาเคมี 
ค าช้ีแจง ให้นักศึกษาจัดท าโครงงาน 1 โครงงานจาการเรียนเนื้อหาหน่วยที่ 6 เรื่องปฎิกิริยาเคมี โดยน าเสนอ
ในหัวข้อต่อไปนี้ 
1. ช่ือโครงงาน 
2. ผู้รับผิดชอบโครงงาน 
3. วัตถุประสงค์ของโรงงาน 
4. วิธีด าเนินการ 
5. ผลการศึกษาค้นคว้า 

5.1 ผลท่ีได้ต่อการน ามาใช้ในบ้าน 
5.2 ผลท่ีได้ต่อการน ามาใช้ในส านักงาน 
5.3 ผลท่ีได้ต่อการน ามาใช้ในชุมชน 

6. ข้อควรระมัดระวังหรือแนวปฎิบัติท่ีดีของผู้ให้บริการ 
7. ความพึงพอใจของผู้มีส่วนร่วมกิจกรรมโครงงาน 
8. ภาพกิจกรรม 
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 แผนการเรียนรู้หน่วยที่ 7 หน่วยที่ 7 

ชื่อวิชา วิทยาศาสตร์งานอาชีพธุรกิจและบริการ (30000-1301) เวลาเรียนรวม 72 คาบ 

ชื่อหน่วย  สารเคมีในชีวิตประจ าวันและส านักงาน สอนครั้งท่ี  13-15/18 
 ชือ่เร่ือง  สารเคมีในชีวิตประจ าวันและส านักงาน จ านวน  12  คาบ 
 ครูผู้สอน นางสาวสิริจันทรา ลุนชัยภา  แผนกสามัญสัมพันธ์ 

1.  สาระส าคัญ 
 สารเคมี เป็นสสารวัสดุท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันและส านักงาน หรือได้จากกระบวนการเคมี เช่น สารปรุง
รสอาหาร สารแต่งสีอาหาร สารท าความสะอาด สารก าจัดแมลงและสารก าจัดศัตรูพืช เป็นต้น ในการจ าแนก
สารเคมีเป็นพวก ๆ นั้นเราใช้วัตถุประสงค์ในการใช้เป็นเกณฑ์การจ าแนก ดังนี้ สารปรุงแต่งอาหาร แบ่งเป็น 2 
ประเภท คือ  1) ได้จากการสังเคราะห์ เช่น น้ าส้มสายชู น้ าปลา ซีอิ๊ว และซอสมะเขือเทศ เป็นต้น 2) ได้จาก
ธรรมชาติ เช่น เกลือ น้ ามะนาว น้ ามะขามเปียก และอัญชัน เป็นต้น เครื่องด่ืมแบ่งออกเป็น 7 ประเภท ได้แก่ 
น้ าด่ืมสะอาด น้ าผลไม้ นม น้ าอัดลม เครื่องด่ืมบ ารุงก าลัง ชาและกาแฟ และเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
2.  สมรรถนะประจ าหน่วย  

1. แสดงความรู้เกี่ยวกับความหมายของสารเคมี สารเคมีท่ีเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ สารเคมีท่ีใช้ปรุงแต่ง

รสอาหาร สารเคมีท่ีใช้ในการเกษตร สารเคมีท่ีใช้เพื่อสาธารณูปโภค เครื่องส าอาง และสารเคมีท่ีใช้ใน

ส านักงาน 

2. เลือกใช้สารเคมีในชีวิตประจ าวันโดยค านึงถึงความรู้ท่ีได้รับจากการเรียนน ามาประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 

3. เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ตามความจ าเป็นและค านึงถึงหลักการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ตามความจ าเป็น 

4. วิเคราะห์คุณสมบัติของสารเคมีในผลิตภัณฑ์ท่ีนักเรียนใช้ประจ าวัน 

5. เปรียบเทียบผลิตภัณฑ์และเลือกท่ีมีคุณภาพและประหยัดกว่า 

6. วางแผนการท างานในการใช้สารเคมีท้ังในชีวิตประจ าวันและในส านักงานโดยค านึงถึงความคุ้มค่า 

ปลอดภัย และส่ิงแวดล้อม 

7.  นักศึกษามีมนุษยสัมพันธ์ ความสามัคคี ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ ความมานะ อดทน               
และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1 จุดประสงค์ท่ัวไป 

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของสารเคมี สารเคมีท่ีเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ สารเคมี

ท่ีใช้ปรุงแต่งรสอาหาร สารเคมีท่ีใช้ในการเกษตร สารเคมีท่ีใช้เพื่อสาธารณูปโภค เครื่องส าอาง และสารเคมีท่ี

ใช้ในส านักงาน 
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2. เพื่อให้มีทักษะในการเลือกใช้สารเคมีในชีวิตประจ าวันโดยค านึงถึงความรู้ท่ีได้รับจากการเรียน

น ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

              3. เพื่อให้มีทักษะในการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์และค านึงถึงหลักการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ตามความจ าเป็น 

 4. เพื่อให้มีทักษะในการวิเคราะห์คุณสมบัติของสารเคมีในผลิตภัณฑ์ท่ีนักเรียนใช้ประจ าวัน 

 5. เพื่อให้มีทักษะในการเปรียบเทียบผลิตภัณฑ์และเลือกท่ีมีคุณภาพและประหยัดกว่า 

 6. เพื่อให้มีทักษะในการวางแผนการท างานในการใช้สารเคมีท้ังในชีวิตประจ าวันและในส านักงานโดย

ค านึงถึงความคุ้มค่า ปลอดภัย และส่ิงแวดล้อม 

7. เพื่อให้มีพฤติกรรมด้านความมีมนุษยสัมพันธ์ ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ การตรงต่อเวลา 

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ความสามัคคีเป็นประชาธิปไตยห่างไกลยาเสพติด  

3.3 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. อธิบายเกี่ยวกับความหมายของสารเคมี สารเคมีท่ีเกิดขึ้นในธรรมชาติ สารเคมีท่ีใช้ใน 

ชีวิตประจ าวัน สารเคมีท่ีใช้ปรุงแต่งรสอาหาร สารเคมีท่ีใช้ในการเกษตร สารเคมีท่ีใช้เพื่อสาธารณูปโภค 
สารเคมีท่ีใช้เป็นเครื่องส าอาง และสารเคมีท่ีใช้ในส านักงาน  
 2. เลือกใช้สารเคมีในชีวิตประจ าวันโดยค านึงถึงความรู้ท่ีได้รับจากการเรียนน ามาประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 

               3. เลือกใช้ผลิตภัณฑ์และค านึงถึงหลักการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ตามความจ าเป็น 

 4. วิเคราะห์คุณสมบัติของสารเคมีในผลิตภัณฑ์ท่ีนักเรียนใช้ประจ าวัน 

 5. เปรียบเทียบผลิตภัณฑ์และเลือกท่ีมีคุณภาพและประหยัดกว่า 

 6. วางแผนการปฏิบัติกิจกรรมการส ารวจสารเคมีท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันและส านักงาน  เพื่อเป็น

แนวทางในการปฏิบัติให้กับผู้ประกอบการ และลูกค้าโดยค านึงถึงความคุ้มค่า ปลอดภัย และส่ิงแวดล้อม 7. 

เข้าช้ันเรียนตรงเวลาและแต่งกายถูกต้องตามระเบียบ 

 8. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียนและปฏิบัติงานเสร็จตามเวลาท่ีก าหนด 

 9. มีความละเอียดรอบคอบในการสังเกตหรือการท างาน 

 10. แสดงความคิดเห็น ยอมรับความคิดเห็น และให้ความร่วมมือในการท างาน 

 11. ใช้เวลาว่างในการท างานท่ีได้รับมอบหมาย 

4.  สาระการเรียนรู้ 
 7.1  ความหมายและความส าคัญของสารเคมี 
 7.2  สารเคมีท่ีเกิดขึ้นในธรรมชาติ 
 7.3  สารเคมีท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 7.4   สารเคมีท่ีใช้ปรุงแต่งรสอาหาร 
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 7.5   สารเคมีท่ีใช้ในการเกษตร 
 7.6   สารเคมีท่ีใช้เพื่อสาธารณูปโภค 
 7.7   สารเคมีท่ีใช้เป็นเครื่องส าอาง 
 7.8   สารเคมีท่ีใช้ในส านักงาน 
5.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

 สอนคร้ังที่ 7 ชั่วโมงที่ 49-60 

 ใช้การสอนแบบ System Approach 

 น าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูใหน้ักศึกษาเตรียมสารเคมีท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันมาคนละ 1 ชนิด ให้แยกประเภทของสารเคมี 

2. ตัวแทนกลุ่มออกน าเสนอผลการแยกประเภทของสารเคมีหน้าช้ันเรียน พร้อมให้เหตุผลในการ

จ าแนกแยกประเภทของสารเคมีออกเป็นกลุ่ม ๆ ตามท่ีผู้เรียนได้ออกมาน าเสนอ 

 ขั้นสอน 

3. ครูใหน้ักศึกษาแบ่งกลุ่ม 7 กลุ่มร่วมกันศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ เรื่องสารเคมีท่ีเกิดขึ้นใน
ธรรมชาติ  สารเคมีท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน สารเคมีท่ีใช้ปรุงแต่งรสอาหาร สารเคมีท่ีใช้ในการเกษตร    สารเคมีท่ี
ใช้เพื่อสาธารณูปโภค สารเคมีท่ีใช้เป็นเครื่องส าอาง และสารเคมีท่ีใช้ในส านักงาน 

4. ใหน้ักศึกษาท ากิจกรรมใบงานท่ี 7 เรื่องสารเคมีในชีวิตประจ าวันและส านักงาน 
5. ใหน้ักศึกษาร่วมกันอภิปรายผลจากการส ารวจสารเคมีท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันและส านักงาน                  

สารเคมีท่ีน ามาใช้มีข้อควรระวัง  และข้อควรปฏิบัติในการใช้  และให้เหตุผลประกอบผลการน าสารเคมีมาใช้มี

ข้อควรระวัง  ข้อควรปฏิบัติปฏิบัติให้กับลูกค้าอย่างไร พร้อมท้ังข้อเสนอแนะในการจัดวางสารเคมี 

 ขั้นสรุปและประเมินผล 

1. นักศึกษาและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับความส าคัญของสารเคมี สารเคมีท่ีเกิดขึ้นในธรรมชาติ สารเคมี

ท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน สารเคมีท่ีใช้ปรุงแต่งรสอาหาร สารเคมีท่ีใช้ในการเกษตร สารเคมีท่ีใช้เพื่อสาธารณูปโภค 

สารเคมีท่ีใช้เป็นเครื่องส าอาง และสารเคมีท่ีใช้ในส านักงาน การน าสารเคมีมาใช้มีข้อควรระวัง  ข้อควรปฏิบัติ

ปฏิบัติให้กับลูกค้าอย่างไร และข้อเสนอแนะในการจัดวางสารเคมี 

2. นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 7 เรื่องสารเคมีในชีวิตประจ าวันและส านักงาน 
3. ครูประเมินผลการเรียนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 7 เรื่องสารเคมีในชีวิตประจ าวัน

และส านักงาน การท ากิจกรรมใบงาน 
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การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 1. ความมีเหตุผล 
    - วิเคราะห์ประเด็นปัญหาท่ีท าการส ารวจสารเคมีท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันและส านักงาน 
    - วิเคราะห์และปฏิบัติกิจกรรมการส ารวจสารเคมีท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันและส านักงานตามข้ันตอนใน
เชิงธุรกิจและบริการ 
 2. ความพอประมาณ 
     - เลือกประเด็นปัญหาท่ีจะท าการศึกษาสารเคมีท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันและส านักงาน 
    - เลือกสารเคมีท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันและส านักงานเพื่อน ามาจ าแนกการใช้ในบ้านและส านักงาน  
ข้อควรระวัง  ข้อควรปฏิบัติในการใช้  และการจัดวางสารเคมีได้เหมาะสมตามความจ าเป็น   
 3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
    - วางแผนการท างานในการท ากิจกรรมส ารวจสารเคมีท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันและส านักงานโดย
ค านึงถึงความคุ้มค่าและส่ิงแวดล้อม 
 4. เง่ือนไขความรู้ 
    - นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ สารเคมีท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันและส านักงาน สารเคมีท่ี
เกิดขึ้นในธรรมชาติ  สารเคมีท่ีใช้ปรุงแต่งรสอาหาร สารเคมีท่ีใช้ในการเกษตร สารเคมีท่ีใช้เพื่อสาธารณูปโภค 
สารเคมีท่ีใช้เป็นเครื่องส าอาง และสารเคมีท่ีใช้ในส านักงาน รวมทั้งข้อควรระวงั  ข้อควรปฏิบัติในการใช้  และ
การจัดวางสารเคมีให้กับผู้ประกอบการ และลูกค้า 
 5. เง่ือนไขคุณธรรม 
    - นักศึกษามีมนุษยสัมพันธ์ ความสามัคคี ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน       
และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

การบูรณาการฐานคุณภาพสถานศึกษา 3D ในการเรียนการสอน 
 1. ด้านประชาธิปไตย (Democracy) 
    1) นักศึกษาสามารถเลือกเข้ากลุ่มตามความสมัครใจ มีการท างานร่วมกัน แบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบ
ร่วมกันตามเวลาท่ีก าหนด 
    2) นักศึกษาแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่มและผู้อื่น 
 2. ด้านคุณธรรม จริยธรรมความเป็นไทย (Decency) 
    1) นักศึกษามีวินัย มีความรับผิดชอบ มุนษยสัมพันธ์ ความสนใจใฝ่รู้ การตรงต่อเวลา ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ ความสามัคคี 
    2) นักศึกษาร่วมกันอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมโดยการเลือกใช้สารเคมีจากทรัพยากรธรรมชาติโดยค านึงถึง
ความคุ้มค่าและส่ิงแวดล้อม 
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3. ด้านภูมิคุ้มกันจากยาเสพติด (Drug – Free) 
    1) ส่งเสริมให้นักศึกษาใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เช่น การท างานท่ีมอบหมายให้ในเวลาว่าง การ
สืบค้นข้อมูล เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ เช่น อินเตอร์เน็ต ห้องสมุด เป็นต้น 
    2) ส่งเสริมให้นักศึกษาช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการท างานจะท าให้งานมีประสิทธิภาพมายิ่งขึ้น 

6. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 6.1 สื่อวัสดุอุปกรณ์ 
  - 
 6.2 สื่อใบความรู้ ใบงาน 

-ใบความรู้หน่วยที่ 7 เรื่องสารเคมีท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันและส านักงาน  
-ใบความรู้หน่วยที่ 7 เรื่องสารเคมีท่ีเกิดขึ้นในธรรมชาติ   
-ใบความรู้หน่วยที่ 7 เรื่องสารเคมีท่ีใช้ปรุงแต่งรสอาหาร  
-ใบความรู้หน่วยที่ 7 เรื่องสารเคมีท่ีใช้ในการเกษตร  
-ใบความรู้หน่วยที่ 7 เรื่องสารเคมีท่ีใช้เพื่อสาธารณูปโภค  
-ใบความรู้หน่วยที่ 7 เรื่องสารเคมีท่ีใช้เป็นเครื่องส าอาง  
-ใบความรู้หน่วยที่ 7 เรื่องสารเคมีท่ีใช้ในส านักงาน 
-ใบงานหน่วยที่ 7 เรื่องสารเคมีท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันและส านักงาน 
 

7.  หลักฐาน 
 7.1 หลักฐานความรู้ 

1)   ผลการท าแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 7 
5) ผลการน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
6) ผลการท างานกิจกรรมกลุ่ม  

 7.2 หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1)   แบบประเมินพฤติกรรมการท ากิจกรรมกลุ่ม 
4) แบบประเมินผลการน าเสนองาน 
5) แบบประเมินความรู้หลังเรียน 

8.  วัดผลประเมินผล 
 8.1  เคร่ืองมือประเมิน 
  1)   แบบบันทึกพฤติกรรมการท ากิจกรรมกลุ่ม 
  2)   แบบบันทึกการน าเสนอผลงาน 
  3)  แบบทดสอบหน่วยที่ 7 
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8.2  วิธีการประเมิน 
1) ตรวจแบบทดสอบหน่วยที่ 7 โดยใช้แบบเฉลยแบบทดสอบ 
2) ประเมินผลการน าเสนอผลงาน โดยใช้แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน 
3) สังเกตพฤติกรรมการแสดงความคิดเห็น การท ากิจกรรมกลุ่ม การรับฟังความคิดเห็น โดย

ใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท ากิจกรรมกลุ่ม 
8.3 เกณฑ์การประเมิน 

  นักศึกษาได้คะแนนร้อยละ 60 ข้ึนไปถือว่า  ผ่านการประเมิน 

9.  กิจกรรมเสนอแนะ 
 - 

10.  เอกสารอ้างอิง 

 - 
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แบบทดสอบหลังเรียน  หน่วยที่ 7  เร่ือง สารเคมทีี่ใช้ในชีวิตประจ าวันและส านักงาน 
ช่ือวิชา วิทยาศาสตร์งานอาชีพธุรกิจและบริการ (30000-1301) ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง           

จ านวน  10  ข้อ  คะแนนเต็ม  10  คะแนน  เวลา  20  นาที 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ค าช้ีแจง:  1   แบบทดสอบมีจ ำนวน 10 ขอ้ 
  2.  จงท ำเคร่ืองหมำย  บนตวัเลือกที่ถูกตอ้งที่สุดเพยีงขอ้เดียวลงในกระดำษค ำตอบ 
  3.  โปรดส่งแบบทดสอบและกระดำษค ำตอบที่กรรมกำรคุมสอบหลงัเสร็จส้ินกำรสอบ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ค าช้ีแจง  จงท ำเคร่ืองหมำย  บนตวัเลือกที่ถูกตอ้งที่สุดเพยีงขอ้เดียวลงในกระดำษค ำตอบ 
ค ำชีแ้จง จงท ำเคร่ืองหมำยกำกบำท () บนตวัเลอืกท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงข้อเดียว 
1. สำรชนิดใดเม่ือทดสอบกบักระดำษลติมสัแล้วจะไม่เปลีย่นสขีองกระดำษลติมสั 
 ก. ยำลดกรด ข. ยำสฟัีน 
 ค. น ำ้ยำล้ำงจำน ง. โซเดียมคลอไรด์ 
 จ.  แอลกอฮอล์ 
2. ผงชูรสท่ีใช้เป็นสำรปรุงแตง่รสอำหำรมีช่ือทำงเคมีตำมข้อใด 
 ก. โซเดียมกลตูำเมต ข. โมโนโซเดียมกลตูำเมต 
 ค. โซเดียมคลอไรด์ ง. โซเดียมไฮดรอกไซด์ 
 จ,  โมโนโซเดียมคลอไรด์ 
3. กำรเปลีย่นแปลงในข้อใดเป็นกำรเปลีย่นแปลงทำงเคมี 
 ก. วำงหอ่กำรบูรไว้ในรถ ข. เค่ียวน ำ้เช่ือมให้แห้ง 
 ค. บดหินปนูให้เป็นผง ง. เหลก็เป็นสนิม 
 จ.  กำรระเหิดของแนฟทำลนี 
4. ในกำรต ำน ำ้พริกหรือส้มต ำ เหตใุดจึงไม่ควรบีบมะนำวลงในครกหินปนูโดยตรง 
 ก. อำหำรขำดรสชำติ ข. อำหำรมีรสเปรีย้วขึน้ 
 ค. อำหำรมีควำมเป็นกรดมำกขึน้ ง. มะนำวจะท ำปฏิกิริยำเคมีกบัครกหินปนู 
 จ.  อำหำรจะเสยีเร็ว 
5. เหตผุลข้อใดท่ีท ำให้ผู้ผลติอำหำรนิยมใช้สสีงัเครำะห์มำกกวำ่สจีำกพืช 
 ก. สติีดทนทำน ข. สทีนควำมร้อน ไม่จำงลงงำ่ย 
 ค. ใช้สะดวก มีให้เลอืกมำกสี ง. ถกูทัง้ข้อ ก ข และ ค 
 จ.  รำคำถกู 
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6. ถ้ำสำรชนิดหนึง่มีสมบติัเป็นกลำงจะมีคำ่ pH เทำ่ไร 
 ก. น้อยกวำ่ 7 ข. มำกกวำ่ 7 
 ค. เทำ่กบั 7 ง. ระหวำ่ง 5–6 
 จ.  ระหวำ่ง 6 - 7 
7. ข้อใดจดัเป็นกลุม่พวกเดียวกนั 
 ก. ยำสฟัีน น ำ้สบู ่น ำ้ฝน ข. แชมพ ูผงซกัฟอก โซดำไฟ 
 ค. น ำ้มะนำว โซดำไฟ น ำ้ฝน ง. น ำ้ปนูใส น ำ้ขีเ้ถ้ำ โซดำ 
 จ.  ยำสฟัีน  โซดำไฟ  น ำ้สบู่ 
8. สำรตัง้ต้นในกำรเกิดสนิมของกระป๋องบรรจุอำหำรคือข้อใด 
 ก. อำหำรกบัน ำ้ ข. อำหำรกบัออกซิเจน 
 ค. โลหะท ำกระป๋องกบัน ำ้ ง. โลหะกระป๋องกบัออกซิเจน 
 จ.  โลหะกระป๋องกบัอำหำร 
9. ข้อใดไม่ใช่ผลท่ีเกิดจำกปฏิกิริยำเคมี 
 ก. กำรเกิดฝนกรด ข. ฝนไม่ตกตำมฤดกูำล 
 ค. ปรำกฏกำรณ์เรือนกระจก ง. กำรเกิดควนัจำกรถยนต์ 
 จ.  กำรเกิดระเบิด 
10. ถ้ำใช้ประโยชน์ของสำรเคมีเป็นเกณฑ์ในกำรจ ำแนก ข้อใดไม่ถกูต้อง 
 ก. ผงซกัฟอก สบู ่ ข. น ำ้ส้มสำยชู น ำ้ปลำ 
 ค. ยำฆำ่แมลง สำรกนับูด ง. แอลกอฮอล์ ทิงเจอร์ไอโอดีน 
 จ.  สำรกนับูด  สบู ่

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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ใบงานหน่วยที่ 7 เร่ืองสารเคมีที่ใช้ในชีวิตประจ าวันและส านักงาน 

ค าช้ีแจง ให้นักศึกษาส ารวจสารเคมีท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันและส านักงานในประเด็นต่อไปนี้ 
1. ผลการส ารวจการใช้สารเคมี 

สถานท่ี สารเคมีท่ีใช้ 

บ้าน 

 

1. ……………………………………………………………………………………………………………….. 

2. ……………………………………………………………………………………………………………….. 

3. ……………………………………………………………………………………………………………….. 

4. ……………………………………………………………………………………………………………….. 

5. ……………………………………………………………………………………………………………….. 

ส านักงาน 

 

 1. ……………………………………………………………………………………………………………….. 

2. ……………………………………………………………………………………………………………….. 

3. ……………………………………………………………………………………………………………….. 

4. ……………………………………………………………………………………………………………….. 

5. ……………………………………………………………………………………………………………….. 

 
2. สารเคมีท่ีน ามาใช้มีข้อควรระวัง/ข้อควรปฎิบัติการใช้ อะไรบ้าง 

สถานท่ี สารเคมีท่ีใช้ 

บ้าน 

 

1. ……………………………………………………………………………………………………………….. 

2. ……………………………………………………………………………………………………………….. 

3. ……………………………………………………………………………………………………………….. 

4. ……………………………………………………………………………………………………………….. 

5. ……………………………………………………………………………………………………………….. 

ส านักงาน 

 

1. ……………………………………………………………………………………………………………….. 

2. ……………………………………………………………………………………………………………….. 

3. ……………………………………………………………………………………………………………….. 

4. ……………………………………………………………………………………………………………….. 

5. ……………………………………………………………………………………………………………….. 
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 แผนการเรียนรู้หน่วยที่ 8 หน่วยที่ 8 

ชื่อวิชา วิทยาศาสตร์งานอาชีพธุรกิจและบริการ (30000-1301) เวลาเรียนรวม 72 คาบ 

ชื่อหน่วย  สารสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์ สอนครั้งท่ี  16-17/18 
 ชือ่เร่ือง  สารสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์ จ านวน  8  คาบ 
 ครูผู้สอน นางสาวสิริจันทรา ลุนชัยภา  แผนกสามัญสัมพันธ์ 

1.  สาระส าคัญ 
 ผลิตภัณฑ์หลายชนิดท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันประเภทพลาสติกชนิดต่าง ๆ เช่น ถุงและภาชนะใส่
อาหาร  ขวด  เครื่องใช้ในครัวเรือน  อุปกรณ์การเรียน  อุปกรณ์ภายในส่วนประกอบของรถยนต์  และอุปกรณ์
ไฟฟ้าชนิดต่าง ๆ เป็นต้น  นอกจากพลาสติกแล้วยังมีเส้นใยท่ีเกิดขึ้นในธรรมชาติและจากการสังเคราะห์ เช่น 
เส้นใย  ไนลอน  เส้นใยพอลิเอสเทอร์  และเส้นใยอะคริลิก  ต่างเป็นสารพอลิเมอร์  ความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีท าให้มีการน าพอลิเมอร์มาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ได้หลายรูปแบบ  และใช้เป็นวัสดุแทนไม้  โลหะ  และ
แก้วได้เป็นอย่างดี 
2.  สมรรถนะประจ าหน่วย  

1. แสดงความรู้เกี่ยวกับความหมายของพอลิเมอร์ ประเภทของพอลิเมอร์ ปฏิกิริยาการเกิดพอลิเมอร์

โครงสร้างและสมบัติของพอลิเมอร์ และผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์ 

2. เลือกใช้พอลิเมอร์โดยค านึงถึงความรู้ท่ีได้รับจากการเรียนน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

3. เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ตามความจ าเป็นและค านึงถึงหลักการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ตามความเหมาะสม 

4. วิเคราะห์คุณสมบัติของพอลิเมอร์ในผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ประจ าวัน 

5. เปรียบเทียบผลิตภัณฑ์และเลือกท่ีมีคุณภาพและปลอดภัย 

6.วางแผนการท างานในการใช้ผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์ท้ังในชีวิตประจ าวันและในส านักงานโดยค านึงถึง

ความคุ้มค่า ปลอดภัย และส่ิงแวดล้อม 

7. แสดงพฤติกรรมความมีมนุษยสัมพันธ์ ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ การตรงต่อเวลา ความคิด

ริเริ่มสร้างสรรค์ ความสามัคคีเป็นประชาธิปไตยห่างไกลยาเสพติด 

 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้  

 3.1  จุดประสงค์ท่ัวไป 

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของพอลิเมอร์ ประเภทของพอลิเมอร์ ปฏิกิริยาการ

เกิดพอลิเมอร์โครงสร้างและสมบัติของพอลิเมอร์ และผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์ 

2. เพื่อให้มีทักษะในการเลือกใช้พอลิเมอร์โดยค านึงถึงความรู้ท่ีได้รับจากการเรียนน ามาประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 
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3. เพื่อให้มีทักษะในการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ตามความจ าเป็นและค านึงถึงหลักการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์

ตามความเหมาะสม 

 4. เพื่อให้มีทักษะในการวิเคราะห์คุณสมบัติของสารเคมีในผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ประจ าวัน 

 5. เพื่อให้มีทักษะในการเปรียบเทียบผลิตภัณฑ์และเลือกท่ีมีคุณภาพและปลอดภัย 

 6. เพื่อให้มีทักษะในการวางแผนการใช้ผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์ท้ังในชีวิตประจ าวันและในส านักงานโดย

ค านึงถึงความคุ้มค่า ปลอดภัย และส่ิงแวดล้อม 

 7. เพื่อให้มีพฤติกรรมด้านความมีมนุษยสัมพันธ์ ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ การตรงต่อเวลา 

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ความสามัคคีเป็นประชาธิปไตยห่างไกลยาเสพติด  

3.2  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 1. อธิบายเกี่ยวกับความหมายของพอลิเมอร์ ประเภทของพอลิเมอร์ ปฏิกิริยาการเกิดพอลิเมอร์

โครงสร้างและสมบัติของพอลิเมอร์ และผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์ 

 2. เลือกใช้พอลิเมอร์โดยค านึงถึงความรู้ท่ีได้รับจากการเรียนน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

      3. เลือกใช้ผลิตภัณฑ์และค านึงถึงหลักการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ตามความเหมาะสม 

 4. วิเคราะห์คุณสมบัติของสารเคมีในผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ประจ าวัน 

 5. เปรียบเทียบผลิตภัณฑ์และเลือกท่ีมีคุณภาพและปลอดภัย 

 6. วางแผนการใช้ผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์ท้ังในชีวิตประจ าวันและในส านักงานโดยค านึงถึงความ

คุ้มค่า ปลอดภัย และส่ิงแวดล้อม 

 7. เข้าช้ันเรียนตรงเวลาและแต่งกายถูกต้องตามระเบียบ 

 8. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียนและปฏิบัติงานเสร็จตามเวลาท่ีก าหนด 

 9. มีความละเอียดรอบคอบในการสังเกตหรือการท างาน 

 10. แสดงความคิดเห็น ยอมรับความคิดเห็น และให้ความร่วมมือในการท างาน 

 11. ใช้เวลาว่างในการท างานท่ีได้รับมอบหมาย 

 

4.  สาระการเรียนรู้ 

1.  ความหมายของพอลิเมอร์ 
 2.  ประเภทของพอลิเมอร์ 
 3.  ปฏิกิริยาการเกิดพอลิเมอร์ 
 4.  โครงสร้างและสมบัติของพอลิเมอร์ 
 5.  ผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์ 
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            6.  ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีของผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์สังเคราะห์ 
   7.  การก าจัดพลาสติก 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

 สอนคร้ังที่ 8 ชั่วโมงที่ 61-68 

 จัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ System Approach 

 การน าเข้าสู่บทเรียน 

  1. ครูให้นักศึกษาน าอุปกรณ์และเครื่องใช้ต่าง ๆ ท่ีใช้ในบ้านเพื่อมาใช้ประกอบการสอน 

  2. ครูให้นักศึกษาศึกษาสารสังเคราะห์และจ าแนกผลิตภัณฑ์ท่ีน ามา และร่วมกันอภิปรายถึงคุณสมบัติ

ของส่วนประกอบ 

 ขั้นปฏิบัติการสอน 

 1. ครูให้นักศึกษาศึกษาใบความรู้เรื่อง ประเภทของพอลิเมอร์ ปฏิกิริยาการเกิดพอลิเมอร์ 

โครงสร้างและสมบัติของพอลิเมอร์ ผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์ ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีของผลิตภัณฑ์ พอลิ
เมอร์สังเคราะห์ และการก าจัดพลาสติก 
 2. ครูให้นักศึกษาท ากิจกรรมใบงานหน่วยที่ 8 เรื่องสารสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์ 
 3. ครูก าหนดวันเวลาการน าเสนองานโดยใช้ส่ือประกอบการน าเสนอ หรือน าเสนอจากของจริงเท่าท่ี

หาได้ เพื่อประกอบการน าเสนอและเพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้ฟัง โดยครูเป็นผู้ประเมินการน าเสนอ ซึ่งจะ

พิจารณาการน าเสนอจากเนื้อหาความรู้จากการศึกษา ผลการท ากิจกรรม การแต่งกาย การพูด การตอบ

ค าถาม และส่ือการน าเสนอเหมาะสม  

3. ครูและนักศึกษาร่วมกันอภิปรายหลังการน าเสนอของกลุ่มสุดท้าย ถึงส่วนประกอบท่ีอาจก่อให้เกิด

อันตรายต่อผู้บริโภค  หลักการพิจารณาในการเลือกซื้อสินค้าและผลิตภัณฑ์ท่ีได้มาตรฐานและปลอดภัยต่อการ

บริโภค รวมถึงข้อเสนอแนะกับผู้ใช้สารสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์ ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น 

 ขั้นสรุปและประเมินผล 

1. ครูและนักศึกษาร่วมกันสรุปเนื้อหาท่ีได้ศึกษาร่วมกันและแนวทางการน าไปใช้ใน 

ชีวิตประจ าวันดังนี ้

 - ความหมายของพอลิเมอร์ ประเภทของพอลิเมอร์ ปฏิกิริยาการเกิดพอลิเมอร์โครงสร้างและ

สมบัติของพอลิเมอร์ และผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์ 

 - เลือกใช้ผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์ในชีวิตประจ าวันโดยค านึงถึงความรู้ท่ีได้รับจากการเรียนน ามา

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

               - เลือกใช้ผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์และค านึงถึงหลักการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ตามความจ าเป็น 
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 - วิเคราะห์คุณสมบัติของผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์ท่ีใช้ประจ าวัน 

 - เปรียบเทียบผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์และเลือกท่ีมีคุณภาพและปลอดภัย 

 - วางแผนการใช้ผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์ท้ังในชีวิตประจ าวันและในส านักงานโดยค านึงถึงความ

คุ้มค่า ปลอดภัย และส่ิงแวดล้อม 

  2. ครูและนักศึกษาร่วมกันสรุปผลจากการท ากิจกรรมใบงานท่ี 8 เรื่องสารสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์ 

  3. นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 8 เรื่องสารสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์ 

การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 1. ความมีเหตุผล 
    - วิเคราะห์คุณสมบัติของผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์ท่ีผู้เรียนใช้ประจ าวัน 
    - เปรียบเทียบผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์และเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณภาพและปลอดภัย 
 2. ความพอประมาณ 
     - เลือกใช้ผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์ในชีวิตประจ าวันโดยค านึงถึงความรู้ท่ีได้รับจากการเรียนน ามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
    - เลือกใช้ผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์ตามความจ าเป็นและค านึงถึงหลักการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์          
ตามความจ าเป็น 
 3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
    - วางแผนการใช้ผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์ในชีวิตประจ าวันและส านักงานโดยค านึงถึงความคุ้มค่า 
ความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม 
 4. เง่ือนไขความรู้ 
    - นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ ความหมายของพอลิเมอร์ ประเภทของพอลิเมอร์ ปฏิกิริยา
การเกิดพอลิเมอร์โครงสร้างและสมบัติของพอลิเมอร์ และผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์ 
 5. เง่ือนไขคุณธรรม 
    - นักศึกษามีมนุษยสัมพันธ์ ความสามัคคี ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน และมี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 
การบูรณาการฐานคุณภาพสถานศึกษา 3D ในการเรียนการสอน 
 1. ด้านประชาธิปไตย (Democracy) 
    1) นักศึกษาสามารถเลือกเข้ากลุ่มตามความสมัครใจ มีการท างานร่วมกัน แบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบ
ร่วมกันตามเวลาท่ีก าหนด 
    2) นักศึกษาแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่มและผู้อื่น 
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2. ด้านคุณธรรม จริยธรรมความเป็นไทย (Decency) 
    1) นักศึกษามีวินัย มีความรับผิดชอบ มุนษยสัมพันธ์ ความสนใจใฝ่รู้ การตรงต่อเวลา ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ ความสามัคคี 
    2) นักศึกษาร่วมกันอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมโดยการใช้ผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์และสารสังเคราะห์         
โดยค านึงถึงความคุ้มค่าและส่ิงแวดล้อม 
 3. ด้านภูมิคุ้มกันจากยาเสพติด (Drug – Free) 
    1) ส่งเสริมให้นักศึกษาใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เช่น การท างานท่ีมอบหมายให้ในเวลาว่าง           
การสืบค้นข้อมูล เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ เช่น อินเตอร์เน็ต ห้องสมุด เป็นต้น 
    2) ส่งเสริมให้นักศึกษาช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการท ากิจกรรมร่วมกัน 

6. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 6.1 สื่อวัสดุอุปกรณ์ 
  - 
 6.2 สื่อใบความรู้ ใบงาน 

- ใบงานหน่วยที่ 8 เรื่องสารสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์ 
- ใบความรู้เรื่อง ประเภทของพอลิเมอร์ 
- ใบความรู้เรื่อง ปฏิกิริยาการเกิดพอลิเมอร์ 
- ใบความรู้เรื่อง โครงสร้างและสมบัติของพอลิเมอร์ 
- ใบความรู้เรื่อง ผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์ 
- ใบความรู้เรื่อง ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีของผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์สังเคราะห์ 
- ใบความรู้เรื่อง การก าจัดพลาสติก 
 

7.  หลักฐาน 
 7.1 หลักฐานความรู้ 

1)   ผลการท าแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 8 เรื่องสารสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์ 
7) ผลการน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
8) ผลการท ากิจกรรมกลุ่ม  

7.2 หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1)   แบบประเมินพฤติกรรมการท ากิจกรรมกลุ่ม 
6) แบบประเมินผลการน าเสนองาน 
7) แบบประเมินความรู้ 
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8.  วัดผลประเมินผล 
 8.1  เคร่ืองมือประเมิน 
  1)   แบบบันทึกพฤติกรรมการท ากิจกรรมกลุ่ม 
  2)   แบบบันทึกการน าเสนอผลงาน 
  3)    แบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 8 เรื่องสารสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์ 

8.2  วิธีการประเมิน 
1) ตรวจแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 8 เรื่องสารสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์โดยใช้แบบเฉลย

แบบทดสอบ 
2) ประเมินผลการน าเสนอผลงาน โดยใช้แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน 
3) สังเกตพฤติกรรมการแสดงความคิดเห็น การท ากิจกรรมกลุ่ม การรับฟังความคิดเห็น โดย

ใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท ากิจกรรมกลุ่ม 
8.3 เกณฑ์การประเมิน 

  ผู้เรียนได้คะแนนร้อยละ 60 ข้ึนไปถือว่า  ผ่านการประเมิน 

9.  กิจกรรมเสนอแนะ 
 - 
10.  เอกสารอ้างอิง 
 - 
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แบบทดสอบหลังเรียน  บทที่  8  เร่ือง สารสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์ 
ชื่อวิชา วิทยาศาสตร์งานอาชีพธุรกิจและบริการ (30000-1301)ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง                   

จ านวน  10  ข้อ  คะแนนเต็ม  10  คะแนน  เวลา  20  นาที 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าชี้แจง:  1   แบบทดสอบมีจ านวน 10 ข้อ 
  2.  จงท าเครื่องหมาย  บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 
  3.  โปรดส่งแบบทดสอบและกระดาษค าตอบท่ีกรรมการคุมสอบหลังเสร็จส้ินการสอบ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง   จงท าเครื่องหมาย  บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 

ค าช้ีแจง จงท าเครื่องหมายกากบาท () บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1. การผลิตไฟเบอร์กลาสมีการเติมสารชนิดใดลงในพลาสติกเพื่อเพิ่มความแข็งแรงทนต่อแรงกระแทกได้ดี 
 ก. แกรไฟต์ ข. ใยแก้ว 
 ค. ซัลเฟอร์ ง. ซีเอฟซี (CFC) 
 จ.  ปอร์ดแลนด์ 
2. ในการตรวจสอบสมบัติบางประการของพลาสติกพบว่า พลาสติกช้ินหนึ่งเมื่อออกแรงดึงจะไม่ยืด ขีดเป็น

รอยเล็กน้อย ไม่ติดไฟ ไม่ละลายน้ าในเอทานอลและในเฮกเซน พลาสติกช้ินนี้เป็นพลาสติกประเภทใด และ
เป็นพอลิเมอร์ท่ีมีโครงสร้างแบบใด  

 ก. ประเภทเทอร์มอพลาสติก แบบเส้น ข. ประเภทเทอร์มอพลาสติก แบบกิ่ง 
 ค. ประเภทพลาสติกเทอร์มอเซต แบบร่างแห ง. ประเภทพลาสติกเทอร์มอเซต แบบเส้น 
 จ.  ประเภทพลาสติกเทอร์มอเซต แบบกิ่ง 
3. ข้อใดเป็นเส้นใยสังเคราะห์ 
 ก. ใยหิน   ข. ลินิน  
 ค. เจลาติน   ง. พอลิเอไมด์ 
 จ.  วิสคอสเรยอง 
4. พอลิเมอร์ท่ีมีโครงสร้างแบบใดท่ีมีความแข็งแรงมากท่ีสุดและพอลิเมอร์แบบใดท่ียืดหยุ่นได้ดีท่ีสุดตามล าดับ 

   
 1 2 3 
 ก. 3, 2 ข. 2, 3  
 ค. 1, 2 ง. 1, 3 
 จ.  2,1     
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5. พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่าข้อใดเป็นการท าให้เกิดพอลิเมอร์ 
 1. การให้ความร้อนกับเอทิลีนโดยมีตัวเร่งปฏิกิริยา 
 2. การหยดสารละลายกรดซัลฟิวริกในสารผสมของยูเรียกับฟอร์มาลดีไฮด์ 
 3. การเติมก ามะถันในน้ ายาง 
 4. การเติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ในน้ าแป้ง 
 ก. ข้อ 1 และข้อ 2 ข. ข้อ 1 และข้อ 4 
 ค. ข้อ 2 ข้อ 3 และข้อ 4 ง. ข้อ 1 ข้อ 3 และข้อ 4 
 จ.  ข้อ 3 และ ข้อ 4 
6. ปัจจุบันมีแนวโน้มต้องการใช้ยางธรรมชาติเพิ่มขึ้นเพราะเหตุใด 
 ก. ต้นทุนการผลิตยางสังเคราะห์สูงขึ้น 
 ข. คุณภาพของยางสังเคราะห์ไม่ดีเท่ายางธรรมชาติ 
 ค. การผลิตยางสังเคราะห์ก่อปัญหาทางสภาวะแวดล้อม 
 ง. การวิจัยทางด้านพันธุ์ยางธรรมชาติได้ก้าวหน้าไปมากท าให้ได้พันธุ์ท่ีมีอายุยืนให้ ผลผลิตเร็ว และให้

ปริมาณน้ ายางมาก 
 จ.  ต้นทุนการผลิตยางสังเคราะห์ต่ าลง 
7. ข้อใดเป็นกระบวนการท่ีท าให้ยางในธรรมชาติมีความยืดหยุ่นสูงและอยู่ตัวมากขึ้น 
 ก. โคพอลิเมอร์ ข. วัลคาไนเซชัน 
 ค. พอลิเมอร์ไรเซชัน ง. การแตกสลายโมเลกุล 
 จ.  พอลิไอโซพรีน 
8. ข้อใดเป็นวิธีการก าจัดพลาสติกโดยใช้แสงแดด 
 ก. แสงแดดช่วยเร่งให้จุลินทรีย์ก าจัดพลาสติกได้เร็วขึ้น 
 ข. แสงแดดท าให้พลาสติกเส่ือมคุณภาพ จึงเปราะแตกหักง่าย 
 ค. เติมหมู่ฟังก์ชันท่ีไวต่อแสงอัลตราไวโอเลตเข้าไปในโซ่พอลิเมอร์ 
 ง. แสงแดดช่วยกระตุ้นให้ CO2 ท าปฏิกิริยากับโมเลกุลของพลาสติก 
 จ.  เติมหมู่ฟังก์ชันเข้าไปในโซ่พอลิเมอร์ 
9. ข้อใดไม่ถูกต้อง 
 ก. ไม่ควรเผา PVC เพราะจะท าให้เกิดแก๊สพิษ เช่น แก๊ส HCI 
 ข. พลาสติกบางชนิดละลายน้ าได้ เช่น พอลิไวนิลแอลกอฮอล์ 
 ค. การก าจัดพลาสติกโดยวิธีการเผาเป็นวิธีท่ีดีกว่าวิธีอื่น ๆ เพราะกระท าได้ง่าย เสียค่าใช้จ่ายน้อย 
 ง. พลาสติกท่ีใช้แล้วเมื่อน ากลับมาใช้อีกต้องท าเป็นเม็ดพลาสติกก่อน โดยน าไปผสมกับพลาสติกใหม่

แล้วจึงน าไปหลอมเป็นช้ินงานต่าง ๆ  
 จ.  การก าจัดพลาสติกโดยใช้แสงแดด 
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10. วิธีใดเป็นวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการก าจัดของเสียประเภทพลาสติกท่ีเป็นปัญหาก่อให้เกิดมลพิษข้ึน  
 ก. การเผา ข. การน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 
 ค. ใช้สมบัติการละลายน้ า ง. การย่อยสลายด้วยเอนไซม์ของจุลินทรีย์ 
 จ.  ใช้ปฏิกิริยาชีวเคมี 
 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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ใบความรู้เร่ือง การก าจัดพลาสติก 
ค าช้ีแจง ให้นักศึกษาศึกษาสารสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์ในบ้านและส านักงานโดยน าเสนอผลการศึกษาดังนี้ 
 
1. จ าแนกสารสังเคราะห์ท่ีได้จากการศึกษาโดยมีภาพประกอบ 

สถานท่ี ชนิดของสารสังเคราะห์ ภาพประกอบ 

บ้าน 

 

1. ………………………………………………………………………. 
2. ………………………………………………………………………. 
3. ………………………………………………………………………. 

 

ส านักงาน 

 

1. ………………………………………………………………………. 
2. ………………………………………………………………………. 
3. ………………………………………………………………………. 

 

 
 
2. จ าแนกผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากการศึกษาโดยมีภาพประกอบ 

สถานท่ี ชนิดของผลิตภัณฑ์ ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ ภาพประกอบ 

บ้าน 

 

1. ……………………………………. 
2. …………………………….……… 
3. ……………………………….…… 

 

…………………………………………. 
…………………………….…………… 
…………………………………….…… 

 

ส านักงาน 

 

1. ……………………………………. 
2. …………………………….……… 
3. ……………………………….…… 

 

…………………………………………. 
…………………………….…………… 
…………………………………….…… 

 

 
 

 


