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ค าน า 
 

 แผนการจดัการเรียนรู้ หลกัอาชีวอนามยัและความปลอดภยัในการปฏิบติังานอาชีพ การป้องกนัและ
ควบคมุ การจดัการอาชีวอนามยัและความปลอดภัยเ บ้ืองต้น การปฐมพยาบาลเ บ้ืองต้น และกฎหมายและ
หนว่ยงานท่ีเกีย่วขอ้งกบังานอาชีวอนามยัและความปลอดภยั  วชิา     อาชีวอนามยัและความปลอดภัย 1 รหัส
วชิา 2100–1001 เลม่น้ีไดจ้ดัท าข้ึนเพื่อใชเ้ป็นคูม่อืประกอบการสอน หรือเป็นแนวทางการสอนในรายวิชา
เพื่อพ ัฒน าผู้ เ รียนเ ป็นส าคัญ ตามหลัก สูตรประกาศนี ยบัตรวิชาชีพ พ ุทธศักราช  2562 ส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
 การจดัท าไดม้กีารพฒันาเพื่อให้เหมาะสมกบัผู้เ รียน โดยแบง่เ น้ือหาออกเป็น 10 หน ่วย การจัด
กจิกรรมการเรียนการสอนยึดผูเ้รียนเป็นส าคญั และใช ้เ ป็นแนวทางในการจัดการเ รียนรู้ท่ีสอดรับกบัการ
ด าเนินการประกนัคณุภาพของผูเ้รียน กบัเน้ือหา มแีบบทดสอบกอ่นเรียนและหลงัเรียน พร้อมเฉลย มีใบงาน 
กจิกรรมปฏิบติั และส่ือการเรียนการสอนตา่ง ๆ เพื่อให้เกดิประสิทธิผลแกผู่เ้รียนมากย่ิงข้ึน 
 ผูจ้ดัท าหวงัวา่แผนการจดัการเรียนรู้เลม่น้ีคงจะเป็นแนวทางและเป็นประโยชน์ตอ่นักเรียนตอ่ไป  
 

                                                                  
                                                                    ลงชื่อ     

                                                                                                                             (นายยุทธนา สิงหทองกลู) 
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หน่วยการเรียนรู้ 
 ช่ือวิชา  อาชีวอนามยัและความปลอดภยั 1 (Occupational Health 

and Safety)                     รหัสวิชา  2001–1001       
ท–ป–น 2–0–2  จ านวนคาบสอน  9  คาบ : สัปดาห์   ระดับช้ัน ปวช.1-3   

 

จุดประสงค์รายวิชาเพือ่ให้  
1.เขา้ใจหลกัการและกระบวนการจดัการเกี่ยวกบัอาชีพอาชีวอนามยัและความปลอดภยัในการ ปฏิบติังาน
อาชีพ  
2.สามารถด าเนินการเบ้ืองตน้ในการควบคุมและป้องกนัมลพิษ โรคและอุบติัภยัท่ีเกดิจากการท างาน  

 3.สามารถปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยุทธศาสตร์ อาชีวอนามยัและความปลอดภยั 4.มี
จิตส านึกและกจินิสัยท่ีดีในการปฏิบัติงานอาชีพตามหลักอาชีวอนามยัและความปลอดภยั  

 

สมรรถนะรายวิชา  
1.แสดงความรู้เกีย่วกบัหลักการจัดการ ควบคมุ ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาดา้นอาชีวอนามยัและความ 
ปลอดภยั ในการปฏิบติังาน  
2.วางแผนการด าเนินการเบ้ืองตน้ในการควบคุม ป้องกนัมลพิษ โรคและอุบติัภยัท่ีเกดิจากการท างาน  

3.วางแผนปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยุทธศาสตร์ อาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
 4.อา่นและปฏิบติัตามเคร่ืองหมายและสัญลักษณ์ความปลอดภัย  

5.เลือกใชเ้คร่ืองป้องกนัอนัตรายตามสถานการณ์ 

 6.ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ตามหลักการและกระบวนการ  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



ลักษณะรายวิชา 

รหัสวชิา 2001-1001   วชิาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 

2-0-2 หนว่ยกติ (2 ช ัว่โมง)  เวลาเรียนตอ่ภาค  36 ช ัว่โมง 

จุดประสงคร์ายวชิา ค  าอธิบายรายวชิา ช ัว่โมง 

 

1.เขา้ใจหลกัการและกระบวนการจดัการเกี่ยวกบั 
อาชีพอาชีวอนามยัและความปลอดภยัในการ 
ปฏิบติังานอาชีพ  
2.สามารถด าเนินการเบ้ืองตน้ในการควบคุมและ 
ป้องกนัมลพิษ โรคและอุบติัภยัท่ีเกดิจากการท างาน  

3.สามารถปรับปรุงสภาพการท างานตามหลกัการ ยศา
สตร์ อาชีวอนามยัและความปลอดภยั  

4.มจิีตส านึกและกจินิสัยท่ีดีในการปฏิบัติงานอาชีพ 
ตามหลกัอาชีวอนามยัและความปลอดภยั สมรรถนะ
รายวชิา  
1.แสดงความรู้เกีย่วกบัหลักการจัดการ ควบคมุ 
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาดา้นอาชีวอนามยัและความ 
ปลอดภยั ในการปฏิบติังาน 

 2.วางแผนการด าเนินการเบ้ืองตน้ในการควบคุม 
ป้องกนัมลพิษ โรคและอุบติัภยัท่ีเกดิจากการท างาน  

3.วางแผนปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการ ยศา
สตร์ อาชีวอนามยัและความปลอดภยั  

 

 

4.อา่นและปฏิบติัตามเคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ 
ความปลอดภยั  
5.เลือกใชเ้คร่ืองป้องกนัอนัตรายตามสถานการณ์  

6.ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ตามหลกัการและ 
กระบวนการ ศึกษาเกีย่วกบัหลกัอาชีวอนามยั และ
ความปลอดภยัในการปฏิบติังาน อาชีพ ปัญหามลพิษ 
โรคและอุบติัภยัท่ี เกดิจากการท างานและการควบคุม 
ป้องกนัการปรับปรุงสภาพการท างาน ตามหลกัย

 

ศึกษาเกีย่วกบัหลกัอาชีวอนามยั และ
ความปลอดภยัในการปฏิบติังาน อาชีพ 
ปัญหามลพิษ โรคและอุบติัภยัท่ี เกดิ

จากการท างานและการควบคุม ป้องกนั
การปรับปรุงสภาพการท างาน ตามหลกั 
ยศาสตร์ การจดัการอาชีวอนา มยัและ
ความปลอดภยัเบ้ืองตน้ เคร่ืองหมาย
และสัญลกัษณ์ความ ปลอดภยั เคร่ือง
ป้องกนัอนัตราย การ ปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน้ กฎหมายและ หนว่ยงานท่ี

เกีย่วขอ้งกบังานอาชีวอนา มยัและความ
ปลอดภยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 



ศาสตร์ การจดัการอาชีวอนา มยัและความปลอดภยั
เบ้ืองตน้ เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ความ ปลอดภยั 
เคร่ืองป้องกนัอนัตราย การ ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ 
กฎหมายและ หนว่ยงานท่ีเกีย่วขอ้งกบังานอาชีวอนา 
มยัและความปลอดภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

หน่วยการเรียนรู้ 
 ช่ือวิชา  อาชีวอนามยัและความปลอดภยั 1 (Occupational Health and 

Safety)       รหัสวิชา  2001–1001       

ท–ป–น 2–0–2             จ านวนคาบสอน  9  คาบ : สัปดาห์   ระดับช้ัน ปวช.

1-3   

สปัดาห์ที ่ หน่วยที ่ ปฏบิตั ิ จ านวนคาบ 

 
1-2 

 
1 

 

หลกัอาชวีอนามยัและความปลอดภยัในการ
ปฏบิตังิานอาชพี 

 

กจิกรรมฝึกปฏบิตั-ิใบงาน 

 
4 

    

 
3-4 

 
2 

  

ปัญหามลพิษ 

 

กจิกรรมฝึกปฏบิตั-ิใบงาน 

 
4 

    

 

5 

 

3 

 

โรคและอุบตัภิยัทีเ่กดิจากการท  างาน 

 

กจิกรรมฝึกปฏบิตั-ิใบงาน 

 

2 

 

6-7 

 

4 

 

การป้องกนัและควบคมุมลพิษในทีท่  างาน 

 

กจิกรรมฝึกปฏบิตั-ิใบงาน 

 

4 

    

 
8 

 
5 

 

การปรบัปรุงสภาพการท  างานตามหลักการยศสาตร์ 
 

กจิกรรมฝึกปฏบิตั-ิใบงาน 

 
2 

 

9 

 

6 

 

การจัดการอาชวีอนามยัและความปลอดภยัเบือ้งตน้ 

 

กจิกรรมฝึกปฏบิตั-ิใบงาน 

 

2 

 
10 

-  

วดัผลและประเมินผลกลางภาคเรียน 

 

แบบทดสอบประเมิน 

 
2 

 
11-12 

 
7 

 

เคร่ืองหมายและสญัลกัษณ์ความปลอดภยั 
 

กจิกรรมฝึกปฏบิตั-ิใบงาน 

 
4 

    

 

13 

 

8 

 

เคร่ืองป้องกนัอนัตราย 
 

กจิกรรมฝึกปฏบิตั-ิใบงาน 

 

2 

 
 

14-15 

 
 

9 

 
 

การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

 
 

กจิกรรมฝึกปฏบิตั-ิใบงาน 
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16-17 

 
10 

 

กฎหมายและหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งกบังานอาชวีอนา
มยัและ ความปลอดภยั 

 

กจิกรรมฝึกปฏบิตั-ิใบงาน 

 
 

 
 

4 
    

 
18 

  

วดัผลและประเมินผลปลายภาคเรียน 

 

แบบทดสอบประเมิน 
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หน่วยการเรียนรู้ 
 ช่ือวิชา  อาชีวอนามยัและความปลอดภยั 1 (Occupational Health and 

Safety)                      

รหัสวิชา  2001–1001      ท–ป–น 2–0–2   

จ านวนคาบสอน  9  คาบ : สัปดาห์   ระดับช้ัน ปวช.1-3   
สปัดาห์ หน่วยที ่ ช ัว่โมง ช ัว่โมง ชือ่หน่วย/สาระการเรียนรู ้ จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ คณุธรรม จริยธรรม 

คา่นิยม และ 
คณุลกัษณะ อนัพึง

ประสงค ์
 

1-2 
 

 
 

 
 

 

 

1 
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หลักอาชีวอนามยัและความ ปลอดภยั
ในการปฏิบตัิงานอาชีพ  
1.หลกัอาชวีอนามยั  
2.ความปลอดภยัในการปฏบิตังิาน 

3.หลกัการของความปลอดภยั 
4.การส่งเสริมความปลอดภยัในการ 
ปฏบิตังิาน 

 

1.แสดงความรูเ้กีย่วกบัหลกั
อาช ีวอนามยัได ้ 
2.ปฏบิตัติามหลกัความ 
ปลอดภยัในการปฏบิตังิานได ้
 3.แสดงความรูเ้กีย่วกบั
หลกัการ ของความปลอดภยั
ได ้ 
4. แสดงความรูเ้กีย่วกบัการ 
ส่งเสริมความปลอดภยัในการ 
ปฏบิตังิานได ้
 5. วางแผนแนวทางการ
ส่งเสริม ความปลอดภยัใน
องคก์รให้ ประสบ
ความส าเร็จได ้ 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

     5.แนวทางการส่งเสริมความ 
ปลอดภยัในองคก์รให้ประสบ 
ความส าเร็จ  
6.ประโยชน์ของการจัดการอาชวีอ 
นามยัและความปลอดภยัในการ 
ปฏบิตังิาน 



 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

6. แสดงความรูเ้กีย่วกบั 
ประโยชน์ของการจัดการอาช ี
วอนามยัและความปลอดภยั
ใน การ 
 

 

 
3-4 

 
2 

 
4 

 

ปัญหามลพิษ  
1. ความหมายของมลพิษ  
2. สาเหตขุองมลพิษ  
3. มลพิษทางอากาศ  
 

 

1. แสดงความรูเ้กีย่วกบั 
ความหมายของมลพิษได ้ 
2. แสดงความรูเ้กีย่วกบั
สาเหต ุของมลพิษได ้ 
3. แสดงความรูเ้กีย่วกบั
มลพิษ ทางอากาศได ้
4. แสดงความรูเ้กีย่วกบั
มลพิษ ทางน ้ าได ้ 
5. แสดงความรูเ้กีย่วกบั
มลพิษ ทางขยะได ้
6.แสดงความรูเ้กีย่วกบั
มลพิษ ทางเสียงได ้
7. แสดงความรูเ้กีย่วกบั
มลพิษ ทางดินได ้
8. แสดงความรูเ้กีย่วกบั
มลพิษ ทางอาหารได ้  
9. ปฏบิตัติามแนวทางการ
แกไ้ข ปัญหามลพิษได ้

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

4. มลพิษทางน ้ า 
 5. มลพิษทางขยะ  
6. มลพิษทางเสียง  
7. มลพิษทางดิน  
8. มลพิษทางอาหาร  
9. แนวทางการแกไ้ขปัญหามลพิษ 

  

 
 

 
 

 

5 

 

3 

 

2 

 

โรคและอุบตัภิยัทีเ่กดิจากการ ท  างาน  
1. ความหมายของโรคและอุบตัภิยั 
ทีเ่กดิจากการท  างาน  
2. โรคทีเ่กดิจากการท  างานและ 
แนวทางป้องกนั  
3. อุบตัภิยัทีเ่กดิจากการท  างาน และ
แนวทางป้องกนั 

 

1. แสดงความรูเ้กีย่วกบั 
ความหมายของโรคและ
อุบตัภิยั ทีเ่กดิจากการท  างาน
ได ้ 
2. แสดงความรูเ้กีย่วกบัโรค
ที ่เกดิจากการท  างานและ
แนวทาง ป้องกนัได ้
 3. แสดงความรูเ้กีย่วกบั
อุบตัภิยั ทีเ่กดิจากการท  างาน
และ แนวทางป้องกนัได ้

 

ความมีมนุษย์
สมัพนัธ์ ความมีวนิัย 
ความรบัผดิชอบ 
ความเชือ่ม ัน่ใน 
ตนเอง ความสนใจ
ใฝ่รู ้ความรกัสามคัค ี
ความกตญัญูกตเ 
 

 

สัปดา
ห์ 

หนว่ย
ท่ี 

ช ัว่โมง ช ัว่โมง ชื่อหนว่ย/สาระการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ คณุธรรม 
จริยธรรม คา่นิยม 
และ คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงค์ 



 

6-7 

 

4 

 

4 

 

การป้องกนัและควบคมุมลพิษ
ใน ท่ีท างาน 

1.ความหมายและลกัษณะของ 
สภาพแวดลอ้มในการท างาน 

 2. มลพิษจากสภาพแวดลอ้ม
ดา้น ชีวภาพ 

 3. มลพิษจากสภาพแวดลอ้ม
ดา้น กายภาพ 

 

1.แสดงความรู้เกีย่วกบั 
ความหมายและลกัษณะ
ของ สภาพแวดลอ้มใน
การท างานได ้  
2. แสดงความรู้เกีย่วกบั
มลพิษ จากสภาพแวดลอ้ม
ดา้นชีวภาพ ได ้ 
3. แสดงความรู้เกีย่วกบั
มลพิษ จากสภาพแวดลอ้ม
ดา้น กายภาพได ้

 

      

 
 

 
 
 

 

สัปดา
ห์ 

หนว่ย
ท่ี 

ช ัว่โมง ช ัว่โมง ชื่อหนว่ย/สาระการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ คณุธรรม 
จริยธรรม คา่นิยม 
และ คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงค์ 

    

4. มลพิษจากสภาพแวดลอ้มดา้น 
เคมี  
5. มลพิษจากสภาพแวดลอ้มดา้น 

ย ศาสตร์ 

 

.4.แสดงความรูเ้กีย่วกบั
มลพิษ จากสภาพแวดลอ้ม
ดา้นเคมีได ้ 
5. แสดงความรูเ้กีย่วกบั
มลพิษ จากสภาพแวดลอ้ม
ดา้นย ศาสตร์ได ้

 

ความมีมนุษย์
สมัพนัธ์ ความมีวนิัย 
ความรบัผดิชอบ 
ความเชือ่ม ัน่ใน 
ตนเอง ความสนใจ
ใฝ่รู ้ ความรกัสามคัค ี
ความกตญัญูกตเวท ี



 

 

 

 

8 

 

5 

 

2 

 

การปรบัปรุงสภาพการท  างาน ตาม
หลกัการยศสาตร์  
1.ความรูเ้กีย่วกบัยศาสตร์  
2.ยศาสตร์กบัลกัษณะทา่ทางการ 
ท  างาน  
3.หลกัยศาสตร์กบัสภาพแวดลอ้ม 
ในการท  างาน 

 

1.แสดงความรูค้วามรู้
เกีย่วกบัย ศาสตร์ได ้  
2.วางแผนยศาสตร์กบั
ลกัษณะ ทา่ทางการท  างานได ้  
3.วางแผนหลกัยศาสตร์กบั 
สภาพแวดลอ้มในการท  างาน
ได ้

 

 
 

 
 

. 
 

 
 

 
 

สัปดา
ห์ 

หนว่ย
ท่ี 

ช ัว่โมง ช ัว่โมง ชื่อหนว่ย/สาระการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ คณุธรรม 
จริยธรรม คา่นิยม 
และ คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงค์ 

 

9 

 

6 

 

2 

 

การจัดการอาชวีอนามยัและ ความ
ปลอดภยัเบือ้งตน้  
1. ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัการจัดการ 
อาชวีอนามยัเบือ้งตน้  
2. บคุลากรในการจัดการอาชวีอนา 
มยัและความปลอดภยั  
3. หลกัการจัดการอาชวีอนามยัใน
สถานประกอบการ 
4. ตวัอย่างกจิกรรมดา้นอาชวีอนา 
มยัและความปลอดภยั 

 

1.แสดงความรูเ้กีย่วกบัการ 
จัดการอาชวีอนามยัเบือ้งตน้
ได ้ 
2. วางแผนบคุลากรในการ 
จัดการอาชวีอนามยัและความ 
ปลอดภยัได ้ 
3. ด าเนินการหลกัการ
จัดการ อาชวีอนามยัในสถาน 
ประกอบการได ้
4. เลือกใชก้จิกรรมดา้นอาชี
วอ นามยัและความปลอดภยั 

 

ความมีมนุษย์
สมัพนัธ์ ความมีวนิัย 
ความรบัผดิชอบ 

ความเชือ่ม ัน่ใน 
ตนเอง ความสนใจ
ใฝ่รู ้ ความรกัสามคัค ี
ความกตญัญูกตเวท ี

 

 
 

 
 

 

 
10 

  
2 

 

ทบทวน/สอบกลางภาคเรียน 

 

ตามจุดประสงคร์ายวชิา และ 
สมรรถนะรายวชิา 

 



 

 

 

สปัดาห์ 

 

หน่วยที ่
 

ช ัว่โมง 
  

ชือ่หน่วย/สาระการเรียนรู ้
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู ้
 

คณุธรรม จริยธรรม 
คา่นิยม และ 

คณุลกัษณะ อนัพึง
ประสงค ์

 
11-12 

 
7 

 
4 

 

เคร่ืองหมายและสญัลกัษณ์ความ 
ปลอดภยั  
1.เคร่ืองหมายและสีทีใ่ชก้บั 
เคร่ืองหมายและสญัลกัษณ์ความ 
ปลอดภยั 

2.เคร่ืองหมายและสญัลกัษณ์
ความ ปลอดภยัในการท  างาน  
3.การก  าหนดเขตพื้นทีค่วาม 
ปลอดภยั 

 

1. แสดงความรูเ้กีย่วกบั 
เคร่ืองหมายและสีทีใ่ชก้บั 
เคร่ืองหมายและสญัลกัษณ์ 
ความปลอดภยัได ้  
2. ปฏบิตัติามเคร่ืองหมาย
และ สญัลกัษณ์ความ
ปลอดภยัในการใชง้านได ้
3. แสดงความรูเ้กีย่วกบัการ 
ก  าหนดเขตพื้นทีค่วาม
ปลอดภยั ได ้ 

 

ความมีมนุษย์
สมัพนัธ์ ความมีวนิัย 
ความรบัผดิชอบ 

ความเชือ่ม ัน่ใน 
ตนเอง ความสนใจ
ใฝ่รู ้ความรกัสามคัค ี
ความกตญัญูกตเวท ี

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

     

     

     

      

 

(ตอ่) 

 

สปัดาห์ 

 

หน่วยที ่
 

ช ัว่โมง 
 

ชือ่หน่วย/สาระการเรียนรู ้
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู ้
 

คณุธรรม จริยธรรม 
คา่นิยม และ 

คณุลกัษณะ อนัพึง
ประสงค ์



 

13 

 

8 

 

2 

 

เคร่ืองป้องกนัอันตราย  
1. ความรูเ้กีย่วกบัเคร่ือง
ป้องกนั อนัตรายส่วนบคุคล  
2. ประเภทของเคร่ือง
ป้องกนั อนัตรายส่วนบคุคล  
3. การจูงใจให้ผูป้ฏบิตังิาน
ใช ้อุปกรณ์การป้องกนั
อนัตรายส่วน บคุคล 

 

1.แสดงความรูเ้กีย่วกบัเคร่ือง 
ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล
ได ้ 
2.แสดงความรูเ้กีย่วกบั 
ประเภทของเคร่ืองป้องกนั 
อนัตรายส่วนบคุคลได ้
 3.สามารถการจูงใจให้ 
ผูป้ฏบิตังิานใชอุ้ปกรณ์การ 
ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล
ได ้

 

 
 

 
 

 

ความมีมนุษย์
สมัพนัธ์ ความมีวนิัย 
ความรบัผดิชอบ 
ความเชือ่ม ัน่ใน 
ตนเอง ความสนใจ
ใฝ่รู ้ความรกัสามคัค ี
ความกตญัญูกตเวท ี

 
 

 
 

 
 

     

14-15 9 4 การปฐมพยาบาลเบือ้งต้น  
1. ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัการ
ปฐม พยาบาล  
2. ความรูพ้ื้นฐานส าหรบั
การปฐม พยาบาล 
3.การปฐมพยาบาลผูป่้วย
ตาม อาการ 

1.แสดงความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบั 
การปฐมพยาบาลได ้  
2.ปฏบิตัติามความรูพ้ื้นฐาน 
ส าหรบัการปฐมพยาบาลได ้  
3.ปฐมพยาบาลผูป่้วยตาม 
อาการได ้

  



 

สปัดาห์ 

 

หน่วยที ่
 

ช ัว่โมง 
 

ชือ่หน่วย/สาระการเรียนรู ้
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู ้
 

คณุธรรม จริยธรรม 
คา่นิยม และ 

คณุลกัษณะ อนัพึง
ประสงค ์

16-17 10 4 กฎหมายและหน่วยงานที่ 
เกีย่วข้องกบั งานอาชีวอนามยั
และความ ปลอดภยั  
1.ความเป็นมาของกฎหมาย
ที ่เกีย่วขอ้งกบังานอาชวีอนา
มยัและ ความปลอดภยั  
2.พระราชบญัญตัคิวาม
ปลอดภยั อาชวีอนามยั และ
สภาพแวดลอ้ม ในการท  างาน 
พ.ศ.2554  

3.กฎกระทรวงก  าหนด
มาตรฐานใน การบริหาร 
จัดการ และด าเนินการ ดา้น
ความปลอดภยัอาชวีอนามยั 
และสภาพแวดลอ้มในการ
ท  างาน เกีย่วกบัสารเคมี
2556 

 
 

1.แสดงความรูเ้กีย่วกบัความ 
เป็นมาของกฎหมายที่
เกีย่วขอ้ง กบังานอาชวีอนามยั
และความ ปลอดภยัได ้
2.อ่านและปฏบิตัติาม 
พระราชบญัญตัคิวาม
ปลอดภยั อาชวีอนามยั และ 
สภาพแวดลอ้มในการท  างาน 
พ.ศ. 2554 ได ้
 3.อ่านและปฏบิตัติาม 
กฎกระทรวงก  าหนด
มาตรฐาน ในการบริหาร 
จัดการ และ ด าเนินการดา้น
ความปลอดภยั อาชวีอนามยั
และ สภาพแวดลอ้มในการ
ท  างาน เกีย่วกบัสารเคมี
2556 ได ้

ความมีมนุษย์
สมัพนัธ์ ความมีวนิัย 
ความรบัผดิชอบ 
ความเชือ่ม ัน่ใน 
ตนเอง ความสนใจ
ใฝ่รู ้ความรกัสามคัค ี
ความกตญัญูกตเวท ี



 

สปัดาห์ 

 

 
 

 

 

หน่วยที ่
 

ช ัว่โมง 
 

ชือ่หน่วย/สาระการเรียนรู ้
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู ้
 

คณุธรรม จริยธรรม 
คา่นิยม และ 

คณุลกัษณะ อนัพึง
ประสงค ์

   กฎหมายและหน่วยงานที ่
เก ีย่วข้องกบั งานอาชีวอนามัยและ

ความ ปลอดภัย 
 4.กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐาน
ใน การบริหาร จัดการ และ
ด าเนินการ ด้านความปลอดภัยอาชี
วอนามัย และสภาพแวดล้อมใน
การท างาน เก่ียวกับไฟฟ้า  
5.กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐาน
ใน การบริหาร จัดการ และ
ด าเนินการ ด้านความปลอดภัยอาชี
วอนามัย และสภาพแวดล้อมใน
การท างาน เก่ียวกับท่ีอับอากาศ 
พ.ศ.2562  

6. ปัญหาการบังคบัใชก้ฎหมาย  
7. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกับงาน
ด้าน อาชวีอนามัยและความ
ปลอดภัย 

4.อ่านและปฏิบัตติาม 
กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐาน ใน
การบริหาร จัดการ และ ด าเนินการ
ด้านความปลอดภัย อาชวีอนามัย
และ สภาพแวดล้อมในการท างาน 
เก่ียวกับไฟฟ้าได้  
5.อ่านและปฏิบัตติาม 
กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานใน 
การบริหาร จัดการ และ ด าเนินการ
ด้านความปลอดภัย อาชวีอนามัย
และสภาพแวดล้อม ในการท างาน
เก่ียวกับท่ีอับ อากาศ พ.ศ.2562 

ได้  
6.แสดงความรู้เก่ียวกับปัญหา การ
บังคบัใชก้ฎหมายได้ 
7.แสดงความรู้เก่ียวกับ หน่วยงาน
ท่ีเก่ียวขอ้งกับงาน ด้านอาชวีอนา
มัยและความ ปลอดภัยได้ 

 

 
 
 

 
 

ความมีมนุษย์สัมพนัธ์ 
ความมีวินัย ความ
รับผดิชอบ ความเชือ่มั่น
ใน ตนเอง ความสนใจ
ใฝ่รู้ ความรักสามัคค ี
ความกตญัญูกตเวที 

 

 
 
 

 
 

 
 

18 - 4 ทบทวน/ สอบปลาย
ภาคเรียน 

ตามจุดประสงคร์ายวชิา และ 
สมรรถนะรายวชิา 

 
 

 
 

 



 

 

หน่วยการเรียนรู้ 
 ช่ือวิชา  อาชีวอนามยัและความปลอดภยั 1 (Occupational Health and 

Safety)                      

รหัสวิชา  2001–1001      ท–ป–น 2–0–2  

 จ านวนคาบสอน  9  คาบ : สัปดาห์   ระดับช้ัน ปวช.1-3   
การวดัผลและประเมินผลวชิาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 

การวัดผล  

1. คะแนนจิตพิสยั                                 20  คะแนน 

2.คะแนนระหวา่งภาคเรียน                    40  คะแนน 

3. สอบกลางภาค         20  คะแนน    

 4. สอบปลายภาค         20  คะแนน      หมายเหตุ 

: 

ผูเ้รียนตอ้งเขา้เรียนไม่น้อยกวา่รอ้ยละ 80 ของเวลาเรียนท ัง้หมด แตก่ารแบง่คะแนนการวดัผลน้ี สามารถเปล่ียนแปลง

ไดข้ึ้นอยู่กบัครูเป็นส าคญั และเน่ืองจากเป็นวชิาทีเ่น้นการน าทกัษะความรูไ้ปประยุกตใ์ช ้ ในชวีติประจ าวนัโดยท ัว่ไป การวดัผล

สามารถจัดเขา้ไปในเร่ืองคณุธรรม จริยธรรมได ้เพื่อให้เห็นเป็นรูปธรรมที ่ชดัเจน จึงจะขอแยกเร่ืองการวดัผลดา้นคณุธรรม 

จริยธรรม ในรูปเคร่ืองมือวดัผลเป็นแบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม คา่นิยม และคณุลกัษณะ อนัพึงประสงคข์องผูส้ าเร็จ

การศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการ อาชวีศึกษา โดยท ัง้ครูและผูเ้รียน จะประเมินคณุลกัษณะจากพฤตกิรรมบง่ชี้ทีก่  าหนดไว ้

และตอ้งท  าควบคูก่บั กระบวนการท  ากจิกรรมการเรียนการสอน ซึ่งอาจอยู่ในรูปของกลุ่มผูเ้รียนหรือเป็นรายบคุคล โดยผูเ้รียนอาจ 

สบัเปล่ียนกนัเป็นผูป้ระเมินร่วมกบัครู เพื่อความเทีย่งตรงของการประเมิน ดงันั้น แบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม คา่นิยม และ

คณุลกัษณะอนัพึงประสงคท์ ัง้ของครู และผูเ้รียนจึงเป็นชดุเดียวกนั และเพื่อดู พฒันาการของนักเรียน จะใชแ้บบประเมินชดุน้ีเป็น

เคร่ืองมือประเมิน 

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ 
 ช่ือวิชา  อาชีวอนามยัและความปลอดภยั 1 (Occupational Health and 

Safety)                      

รหัสวิชา  2001–1001      ท–ป–น 2–0–2   

จ านวนคาบสอน  9  คาบ : สัปดาห์   ระดับช้ัน ปวช.1-3   

การประเมินผล  



 ก  าหนดคา่ระดบัคะแนน ตามเกณฑ์ดงัน้ี  

           คะแนนรอ้ยละ   80-100   ไดเ้กรด 4  

คะแนนรอ้ยละ   5-79            ไดเ้กรด 3.5  

คะแนนรอ้ยละ   70-74   ไดเ้กรด 3  

คะแนนรอ้ยละ   65-69   ไดเ้กรด 2.5 

 คะแนนรอ้ยละ   60-64   ไดเ้กรด 2  

คะแนนรอ้ยละ   55-59   ไดเ้กรด 1.5  

คะแนนรอ้ยละ   50-54   ไดเ้กรด 1  

คะแนนรอ้ยละ   0-49           ไดเ้กรด 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุง่เน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 1 

สอนคร้ังท่ี : 
1-2 
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1.สาระส าคัญ 
            ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกบัอนามยัและความปลอดภยัในการท างาน ถือเป็นปัจจัยท่ีส าคัญท่ี
น าไปสู ่ ความส าเร็จ ในการประกอบอาชีพสาขาตา่ง ๆ เพราะหากผูป้ฏิบัติงานมีสุขภาพอนามยัท่ีดี 
ปราศจากความ เจ็บป่วยจาก การท างาน มีความปลอดภยัในการท างาน ยอ่มน าไปสูก่ารเพ่ิมผลผลิต 
มีความปลอดภยัจาก อุบัติเหตุ กจ็ะ ท าให้เกิดผลก  าไรมากข้ึนสง่ผลดีตอ่ภาพลักษณ์ขององค์กร 
สงัคมและประเทศชาติ ดังน้ัน บุคลากรฝ่ายท่ีมี สว่นเกี่ยวข้อง ต้องตระหนักและเห็นความส าคัญของ
อนามยัและความปลอดภยัในการท างาน ด้วยการ ปฏิบัติตามกฎหมายความปลอดภยัอยา่งเครง่ครัด 
ปรับปรุงสภาพงานและจัดท ากฎระเบียบในการ ท างาน อยา่งเป็นมาตรฐาน  
2. สมรรถนะประจ าหน่วย  
          1. มีความรู้เกี่ยวกบัหลกัการของอาชีวอนามัย 
          2. มีความรู้เกี่ยวกบัอาชีวอนามัยและการมีสุขภาพท่ีดี 
          3. มีความรู้เกี่ยวกบัความปลอดภยัในการปฏิบตัิงานอาชีพ  
          4. มีความรู้เกี่ยวกบัการป้องกนัอุบตัิเหตุในงานอาชีพ 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1 ด้านความรู้  
3.1.1 อธิบายหลักการของอาชีวอนามยัได้ 
3.1.2 สรุปความเกี่ยวกบัอาชีวอนามยัและการมีสุขภาพท่ีดี  
3.1.3 วิเคราะห์สถานการณ์ความปลอดภยัในการปฏิบัติงานอาชีพ  
3.1.4 ปฏิบัติการป้องกนัอุบัติเหตุในงานอาชีพได้  

 
 

  



 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุง่เน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 1 
สอนคร้ังท่ี : 

1-2 
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            3.2 ด้านทักษะ  

3.3 คณุลักษณะท่ีพึงประสงค์ แสดงออกด้านการตรงตอ่เวลา ความสนใจใฝ่รู้ ความ
ซ่ือสตัย ์สุจริต ความมีน ้าใจ เอ้ือเฟ้ือแบง่ปัน ความรว่มมือ มีความรับผิดชอบ ความมีมารยาท 
และความรับผิดชอบ 

     4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้  
1. หลักการของอาชีวอนามยั 
 2. อาชีวอนามยัและการมีสุขภาพท่ีดี  
3. ความปลอดภยัในการปฏิบัติงานอาชีพ 
 4. การป้องกนัอุบัติเหตุในงานอาชีพ  

    5.1 การน าเข้าสูบ้ทเรียน การสนทนา การซักถาม ดูภาพจากส่ือออนไลน์ , และ เน้ือหาท่ีเกี่ยวข้อง
กบับทเรียน 
    5.2 การเรียนรู้  
            5.2.1 นักศึกษาแบง่กลุม่ประมาณ 4- 5 คน ตอ่ กลุม่ 

     5.2.2 ครูสอนบรรยายประกอบส่ือ Power Point เร่ืองหลักอาชีวอนามยัและความปลอดภยั
ใน การปฏิบัติงานอาชีพ  

5.2.3 ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหนว่ยท่ี 1  
5.2.4 นักเรียนแตล่ะกลุม่อภิปรายรว่มกนัหน้าช ั้นเรียนในประเด็น เร่ือง หลักอาชีวอนามยั

และ ความปลอดภยัในการปฏิบัติงานอาชีพ ไมเ่กินกลุม่ละ 3 นาที 
5.2.5 ครูให้ท าแบบทดสอบหลังเรียน หนว่ยท่ี1 (Post-test) พร้อมเฉลยแบบทดสอบและ

ให้ คะแนน 
 

   



(ต่อ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุง่เน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 1 
สอนคร้ังท่ี : 
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     5.3 การวดัและประเมินผล  
1. แบบสงัเกตการณ์ท างานกลุม่ และการน าเสนอผลงานกลุม่ 
 2. แบบฝึกหัดหนว่ยท่ี 1  
. แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) หนว่ยท่ี 1  
4. แบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง  

   6. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้  
6.1 ส่ือส่ิงพิมพ ์หนังสือเรียน วิชา อาชีวอนามยัและความปลอดภยั รหัสวิชา 20001-1001
บริษัทศูนยห์นังสือ เมืองไทย จ ากดั 
 6.2 ส่ือโสตทัศน์ หลักอาชีวอนามยัและความปลอดภยัในการปฏิบัติงานอาชีพ จากส่ือ
ออนไลน์  
6.3 หุน่จ าลองหรือของจริง (ถ้ามี) –  
6.4 อ่ืนๆ (ถ้ามี) –  

    7. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน) เวบ็ไซต์ออนไลน์ และ
ส่ือส่ิงพิมพท่ี์เกี่ยวข้องกบัเน้ือหาบทเรียน  
    8. การบูรณาการ/ความสมัพนัธ์กบัวิชาอ่ืน บูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ธรรมาภิบาล 
โรงเรียนคณุธรรม  
    9. การวัดและประเมนิผล 
           9.1 กอ่นเรียน  
           9.2 ขณะเรียน แบบสงัเกตการณ์ท างานกลุม่ และการน าเสนอผลงานกลุม่ แบบฝึกหัดท่ี 1 
           9.3 หลังเรียน แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) หนว่ยท่ี 1 แบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม 
ตามสภาพจริง  
  

   

 



(ต่อ) 
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10. บันทึกหลังการสอน  
     10.1 ผลการใชแ้ผนการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………  
     10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
      10.3 แนวทางการพฒันาคณุภาพการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………  
                                                                                 
                                                                                      ลงชื่อ……………………….……….  
                                                                             
                                                                                (……………………………………….) ครูผูส้อน 
 

   

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 2 
สอนคร้ังท่ี : 3-4 

ชื่อหนว่ย   ปัญหามลพิษ  

 
จ านวนช ัว่โมง:  4 

ช ัว่โมงรวม:     8 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

 
1. สาระส าคัญ  

ในภาวะปัจจุบันปัญหาท่ีโลกก  าลงัเผชิญอยู ่คือ ปัญหาทางสภาวะแวดล้อมท่ีรุนแรงข้ึน
เร่ือยๆ อนัมีสาเหตุมา จากการด าเนินการทางอุตสาหกรรมท่ีเพ่ิมข้ึนอยา่งมาก เพ่ือให้เพียงพอ
กบัความต้องการของประชากรท่ีทว ีจ านวนข้ึนอยา่งมหาศาล ท าให้เกิดมลพิษปลดปลอ่ยออก
สูบ่รรยากาศ พ้ืนดิน และพ้ืนน ้าอยา่งมากมาย ซ่ึง แตเ่ดิมความจุของการแบกรับของตัวกลาง
ธรรมชาติ เชน่ น ้า อากาศ และดิน เหลา่น้ียงัสามารถรองรับได้ แตเ่ม่ือมลพิษเหลา่น้ันเพ่ิมทวี
อยา่งมากมายจนธรรมชาติไมอ่าจรองรับไหว จนเป็นเหตุให้เกิดการ เปล่ียนแปลงของสภาพ
อากาศกย่ิ็งสง่ผลให้ผลกระทบจากมลพิษบางกลุม่ย่ิงรุนแรงมากข้ึนตามไปดว้ย 

     2. สมรรถนะประจ าหนว่ย 
 1. มีความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบัมลพิษ  
 2. มีความรู้เกี่ยวกบัสาเหตุและผลกระทบของมลพิษ  

                         3. มีความรู้เกี่ยวกบัการป้องกนัและแกไ้ขมลพิษ  

   3. จุดประสงค์การเรียนรู้  
3.1 ด้านความรู้ 

   3.1.1 แปลความหมายเกี่ยวกบัมลพิษได้ 
 3.1.2 ยกตัวอยา่งสาเหตุและผลกระทบของมลพิษได้ 
 3.1.3 จัดประเภทของสาเหตุและผลกระทบของมลพิษได้ 
3.1.4 แกไ้ขปัญหามลพิษได้  
3.1.5 ปฏิบัติตนในการป้องกนัและแกไ้ขมลพิษได้ 

 3.2 ด้านทักษะ – 
 

 
 
 



(ต่อ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 2 
สอนคร้ังท่ี : 3-4 

ชื่อหนว่ย   ปัญหามลพิษ  

 
จ านวนช ัว่โมง:  4 

ช ัว่โมงรวม:     8 
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3.3 คณุลักษณะท่ีพึงประสงค์ แสดงออกด้านการตรงตอ่เวลา ความสนใจใฝ่รู้ ความ
ซ่ือสตัย ์สุจริต ความมีน ้าใจ เอ้ือเฟ้ือแบง่ปัน ความรว่มมือ มีความรับผิดชอบ ความมีมารยาท 
และความรับผิดชอบ 
 4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้  

 1. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบัมลพิษ  
 2. สาเหตุและผลกระทบของมลพิษ 
 3. การป้องกนัและแกไ้ขมลพิษ 

 5.1 การน าเข้าสูบ้ทเรียน การสนทนา การซักถาม ดูภาพจากส่ือออนไลน์ , และ เน้ือหาท่ี
เกี่ยวข้องกบับทเรียน 
 5.2 การเรียนรู้  

5.2.1 นักศึกษาแบง่กลุม่ประมาณ 4- 5 คน ตอ่ กลุม่ 
 5.2.2 ครูสอนบรรยายประกอบส่ือ Power Point เร่ืองปัญหามลพิษ  
5.2.3 ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหนว่ยท่ี 3  
5.2.4 นักเรียนแตล่ะกลุม่อภิปรายรว่มกนัหน้าช ั้นเรียนในประเด็น เร่ือง ปัญหามลพิษ 

ไมเ่กินกลุม่ ละ 3 นาที  
5.2.5 ครูให้ท าแบบทดสอบหลังเรียน หนว่ยท่ี3 (Post-test) พร้อมเฉลยแบบทดสอบ

และให้ คะแนน  
5.3 การวัดและประเมนิผล  
1. แบบสงัเกตการณ์ท างานกลุม่ และการน าเสนอผลงานกลุม่  
2. แบบฝึกหัดหนว่ยท่ี 3  
3. แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) หนว่ยท่ี 3  
4. แบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 

 
 



      (ต่อ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 2 
สอนคร้ังท่ี : 3-4 

ชื่อหนว่ย   ปัญหามลพิษ  

 
จ านวนช ัว่โมง:  4 

ช ัว่โมงรวม:    8 
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     6. ส่ือการเรียนรู้/แหลง่การเรียนรู้  
6.1 ส่ือส่ิงพิมพห์นังสือเรียน วิชา อาชีวอนามยัและความปลอดภยั รหัสวิชา 20001-1001
บริษัทศูนยห์นังสือ เมืองไทย จ ากดั 
 6.2 ส่ือโสตทัศน์ ปัญหามลพิษ จากส่ือออนไลน์  
6.3 หุน่จ าลองหรือของจริง (ถ้ามี) –  
6.4 อ่ืนๆ (ถ้ามี) –  

     7. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน) เวบ็ไซต์ออนไลน์ และ
ส่ือส่ิงพิมพท่ี์เกี่ยวข้องกบัเน้ือหาบทเรียน  
     8. การบูรณาการ/ความสมัพนัธ์กบัวิชาอ่ืน บูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ธรรมาภิบาล 
โรงเรียนคณุธรรม  
     9. การวัดและประเมนิผล  
          9.1 กอ่นเรียน –  
         9.2 ขณะเรียน แบบสงัเกตการณ์ท างานกลุม่ และการน าเสนอผลงานกลุม่ แบบฝึกหัดหนว่ยท่ี 3 
           9.3 หลังเรียน แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) หนว่ยท่ี 3 แบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม 
ตามสภาพจริง 
 
 
 
 
 
 
 

 



 (ต่อ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 2 
สอนคร้ังท่ี : 3-4 

ชื่อหนว่ย   ปัญหามลพิษ  

 
จ านวนช ัว่โมง:  4 
ช ัว่โมงรวม:     8 
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10. บันทึกหลังการสอน  
10.1 ผลการใชแ้ผนการจัดการเรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………       

10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………  

10.3 แนวทางการพฒันาคณุภาพการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 

 
                                                                          ลงชื่อ……………………….………. 
 
                                                                           (……………………………………….) 

                                                                                                                ครูผูส้อน 
 

      
  



 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 3 
สอนคร้ังท่ี : 5 

 ชื่อหนว่ย โรคและอุบัติภยัท่ีเกิดจากการท างาน การควบคมุ
ป้องกนั 

 

จ านวนช ัว่โมง:  2 
ช ัว่โมงรวม:    10 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

 
1.สาระส าคัญ  

          การด าเนินชีวิตมีการประกอบอาชีพเป็นกิจกรรมส าคัญ เพ่ือสร้างฐานะทาง เศรษฐกิจ
และคณุภาพชีวิตท่ีดี ทั้ งของตนเองและครอบครัว ซ่ึงถือได้วา่คนเป็นทรัพยากร ท่ีส าคัญและมี
คา่มากท่ีสุดในการจัดการการ ท างานขององคก์ร พฒันาอาชีพและกอ่ให้เกิดการเปล่ียนแปลง 
ประเทศไทยพฒันาไปตามยุคสมยัจาก แผนพฒันาเศรษฐกิจและ สงัคมแหง่ชาติ ตั้ งแตอ่ดีต
จนถึงปัจจุบัน สนับสนุนให้มีการพฒันาด้าน อุตสาหกรรมการ ผลิตเพ่ือตอบสนองความ
ต้องการในการอุปโภคบริโภคของประชากรทั้ งในประเทศ รวมทั้ ง เพ่ือการสง่ออก ท าให้เกิด
การเคล่ือนยา้ยแรงงานจากชนบทเข้าสูแ่รงงานอุตสาหกรรมมากข้ึน ประกอบกบั การ
พฒันาการทางด้านเทคโนโลยีท่ีสูงข้ึน การผลิตท่ีมากข้ึน เกิดการ เปล่ียนแปลงวธีิการท างาน มี
การ น าเข้าวตัถุดิบและการใชส้ารเคมีอนัตราย โดยได้มี รายละเอียดด้านความปลอดภยัมาใช้
ในการผลิตมาก ย่ิงข้ึน คนท างานในโรงงาน อุตสาหกรรมเกิดการเจ็บป่วย อุบัติภยั อุบัติเหตุ
และเหตุร้ายแรงเกิดข้ึนสง่ผล กระทบการท างานสง่ผลกระทบทั้ งทางตรงและทางออ้มเกิด
ปัญหาสุขภาพเส่ือมโทรม เป็นโรคจากการ ประกอบอาชีพ (Occupation diseases) กนัมากข้ึน
ถึง งานอาชีวอนามยัเป็นส่ิงส าคัญและจ าเป็นอยา่งย่ิง ในการท างานประกอบอาชีพของ 
ประชากรทั่วโลก ทั้ งในภาคเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยก์รรม การ บริการ การขนสง่ 
การกอ่สร้าง และอ่ืนๆ  

     2. สมรรถนะประจ าหนว่ย  
 1. มีความรู้เกี่ยวกบัโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ  
2. มีความรู้เกี่ยวกบัอุบัติภยัท่ีเกิดจากการท างาน  
3. มีความรู้เกี่ยวกบัการควบคมุป้องกนัโรคและอุบัติภยั  

 

      
  



(ต่อ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 3 
สอนคร้ังท่ี : 5 

 ชื่อหนว่ย โรคและอุบัติภยัท่ีเกิดจากการท างาน การควบคมุ
ป้องกนั 

 

จ านวนช ัว่โมง: 2 
ช ัว่โมงรวม:    10 
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3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1 ด้านความรู้ 

 3.1.1 สรุปความเกี่ยวกบัโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพได้  
3.1.2 ยกตัวอยา่งโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพได้ 
3.1.3 ยกตัวอยา่งสาเหตุท่ีท าให้เกิดโรคจากการประกอบอาชีพได้  
3.1.4 สรุปความเกี่ยวกบัอุบัติภยัท่ีเกิดจากการท างาน 
 3.1.5 ปฏิบัติตนในการควบคมุป้องกนัโรคและอุบัติภยัได้  

3.2 ด้านทักษะ – 
 3.3 คณุลักษณะท่ีพึงประสงค์ แสดงออกด้านการตรงตอ่เวลา ความสนใจใฝ่รู้ ความซ่ือสตัย ์
สุจริต ความมีน ้าใจ เอ้ือเฟ้ือแบง่ปัน ความรว่มมือ มีความรับผิดชอบ ความมีมารยาท และ
ความรับผิดชอบ  

4. เน้ือหาสาระการเรียนรู้  
1. โรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ  
2. อุบัติภยัท่ีเกิดจากการท างาน  
3. การควบคมุป้องกนัโรคและอุบัติภยั  
5.1 การน าเข้าสูบ้ทเรียน การสนทนา การซักถาม ดูภาพจากส่ือออนไลน์ , และ เน้ือหาท่ี

เกี่ยวข้องกบับทเรียน  
5.2 การเรียนรู้  

5.2.1 นักศึกษาแบง่กลุม่ประมาณ 4- 5 คน ตอ่ กลุม่  
 

 
 

  



(ต่อ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 3 
สอนคร้ังท่ี : 5 

 ชื่อหนว่ย โรคและอุบัติภยัท่ีเกิดจากการท างาน การควบคมุ
ป้องกนั 

 

จ านวนช ัว่โมง:  2 
ช ัว่โมงรวม:    10 
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                        5.2.3 ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหนว่ยท่ี 3 
5.2.4 นักเรียนแตล่ะกลุม่อภิปรายรว่มกนัหน้าช ั้นเรียนในประเด็น เร่ือง โรคและ

อุบัติภยัท่ีเกิดจาก การท างาน การควบคมุป้องกนั ไมเ่กินกลุม่ละ 3 นาที 
 5.2.5 ครูให้ท าแบบทดสอบหลังเรียน หนว่ยท่ี 4 (Post-test) พร้อมเฉลยแบบทดสอบ

และให้ คะแนน  
            5.3 การวดัและประเมินผล 

 1. แบบสงัเกตการณ์ท างานกลุม่ และการน าเสนอผลงานกลุม่  
2. แบบฝึกหัดหนว่ยท่ี 4  
3. แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) หนว่ยท่ี 3  
4. แบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 

     6. ส่ือการเรียนรู้/แหลง่การเรียนรู้  
6.1 ส่ือส่ิงพิมพห์นังสือเรียน วิชา อาชีวอนามยัและความปลอดภยั รหัสวิชา 20001-1001บริษัท

ศูนยห์นังสือ เมืองไทย จ ากดั 
 6.2 ส่ือโสตทัศน์ โรคและอุบัติภยัท่ีเกิดจากการท างาน การควบคมุป้องกนั จากส่ือออนไลน์  
 6.3 หุน่จ าลองหรือของจริง (ถ้ามี) - 6.4 อ่ืนๆ (ถ้ามี) - 

     7. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน) เวบ็ไซต์ออนไลน์ และ
ส่ือส่ิงพิมพท่ี์เกี่ยวข้องกบัเน้ือหาบทเรียน 
 

 
 

 

  



(ต่อ) 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 3 
สอนคร้ังท่ี : 5 

 ชื่อหนว่ย โรคและอุบัติภยัท่ีเกิดจากการท างาน การควบคมุ
ป้องกนั 

 

จ านวนช ัว่โมง:  2 
ช ัว่โมงรวม:    10 
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         8. การบูรณาการ/ความสมัพนัธ์กบัวิชาอ่ืน บูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ธรรมาภิบาล 
โรงเรียน คณุธรรม 
        9. การวัดและประเมนิผล 

 9.1 กอ่นเรียน –  
9.2 ขณะเรียน แบบสงัเกตการณ์ท างานกลุม่ และการน าเสนอผลงานกลุม่ แบบฝึกหัด  

หนว่ยท่ี 4  
9.3 หลังเรียน แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) หนว่ยท่ี 3 แบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม 

ตามสภาพจริง  
     10. บันทึกหลังการสอน 

 10.1 ผลการใชแ้ผนการจัดการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………  
          10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………         
10.3 แนวทางการพฒันาคณุภาพการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
                                                                                 ลงชื่อ……………………….……….     
 
                                                                                (……………………………………….) ครูผูส้อน 



  

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 4 
สอนคร้ังท่ี : 6-7 

 ชื่อหนว่ย การป้องกนัและควบคมุมลพิษในท่ีท างาน จ านวนช ัว่โมง: 4 

ช ัว่โมงรวม:     14 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

 

1.สาระส าคัญ  
          การท างานทา่มกลางสภาพแวดล้อมท่ีดี สถานท่ีสะอาด เป็นระเบียบ ไมมี่ส่ิงใดมา
รบกวน ตลอดจนมีเพ่ือนรว่มงานท่ีมีอธัยาศยัท่ีดีตอ่กนั จะกอ่ให้เกิดความสุขในการท างาน 
ในทางตรงกนัข้ามหากสถานท่ีท างานเต็มไปด้วยส่ิงรบกวนรา่งกาย จิตใจ จนถึงเป็นอนัตราย
ตอ่รา่งกายและจิตใจ เหลา่น้ันถือวา่เป็น มลพิษท่ีสง่ผลให้ ประสิทธฺภาพการท างานลดลง จึง
ต้องมีการป้องกนัและต้องมีการควบคมุมลพิษท่ีเกดิข้ึนในการท างานเพ่ือให้ผูป้ฏิบัติงานมี
ความสุขและปลอดภยั 

     2. สมรรถนะประจ าหนว่ย  
 วางแผนการด าเนินการเบ้ืองต้นในการป้องกนัและควบคมุมลพิษในการท างาน  

      3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1 ด้านความรู้  

 3.1.1 แสดงความรู้เกี่ยวกบัความหมายและลกัษณะของสภาพแวดลอ้มในการท างาน
ได้ 

3.1.2 แสดงความรู้เกี่ยวกบัมลพิษจากสภาพแวดล้อมด้านชวีภาพได้ 
3.1.3 แสดงความรู้เกี่ยวกบัมลพิษจากสภาพแวดล้อมกายภาพได้ 
3.1.4 แสดงความรู้เกี่ยวกบัมลพิษจากสภาพแวดล้อมด้านเคมีได้  

                         3.1.5 แสดงความรู้เกี่ยวกบัมลพิษจากสภาพแวดล้อมด้านกายศาสตร์ได้  
 
          3.2 ด้านทักษะ – 
 
 
  



ต่อ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 4 
สอนคร้ังท่ี : 6-7 

 ชื่อหนว่ย การป้องกนัและควบคมุมลพิษในท่ีท างาน จ านวนช ัว่โมง:  4 

ช ัว่โมงรวม:     14 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

  
      3.3 คณุลักษณะท่ีพึงประสงค์ แสดงออกด้านการตรงตอ่เวลา ความสนใจใฝ่รู้ ความซ่ือสตัย ์สุจริต 
ความมีน ้าใจ เอ้ือเฟ้ือแบง่ปัน ความรว่มมือ มีความรับผิดชอบ ความมีมารยาท และความรับผิดชอบ  
     4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้  

1. ความหมายและลักษณะของสภาพแวดลอ้มในการท างาน 
 2. มลพิษจากสภาพแวดล้อมด้านชีวภาพ / กายภาพ 
 3. . มลพิษจากสภาพแวดล้อมด้านเคมี  / ด้านกายศาสตร์ 

      5.1 การน าเข้าสูบ้ทเรียน การสนทนา การซักถาม ดูภาพจากส่ือออนไลน์ , และ เน้ือหาท่ีเกี่ยวข้อง
กบับทเรียน  
     5.2 การเรียนรู้ 

 5.2.1 นักศึกษาแบง่กลุม่ประมาณ 4- 5 คน ตอ่ กลุม่ 
 5.2.2 ครูสอนบรรยายประกอบส่ือ Power Point เร่ืองการจัดการอาชีวอนามยัและความ 

ปลอดภยัเบ้ืองต้น 
 5.2.3 ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหนว่ยท่ี 4  
5.2.4 นักเรียนแตล่ะกลุม่อภิปรายรว่มกนัหน้าช ั้นเรียนในประเด็น เร่ือง การจัดการอาชีวอนา

มยั และความปลอดภยัเบ้ืองต้น ไมเ่กินกลุม่ละ 3 นาที  
5.2.5 ครูให้ท าแบบทดสอบหลังเรียน หนว่ยท่ี4 (Post-test) พร้อมเฉลยแบบทดสอบและให้ 

คะแนน  
 
 
 
 
 

 



(ต่อ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 4 
สอนคร้ังท่ี : 6-7 

 ชื่อหนว่ย การป้องกนัและควบคมุมลพิษในการท างาน จ านวนช ัว่โมง:  4 

ช ัว่โมงรวม:     14 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

 

     5.3 การวดัและประเมินผล  
1. แบบสงัเกตการณ์ท างานกลุม่ และการน าเสนอผลงานกลุม่ 

  2. แบบฝึกหัดหนว่ยท่ี 4 
3. แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) หนว่ยท่ี 4 
4. แบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง  

     6. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้  
6.1 ส่ือส่ิงพิมพ ์หนังสือเรียน วิชา อาชีวอนามยัและความปลอดภยั รหัสวิชา 20001-1001
บริษัทศูนยห์นังสือ เมืองไทย จ ากดั 

           6.2 ส่ือโสตทัศน์ การจัดการอาชีวอนามยัและความปลอดภยัเบ้ืองต้น จากส่ือออนไลน์  
6.3 หุน่จ าลองหรือของจริง (ถ้ามี) –  
6.4 อ่ืนๆ (ถ้ามี) –  

     7. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน) เวบ็ไซต์ออนไลน์ และ
ส่ือส่ิงพิมพท่ี์เกี่ยวข้องกบัเน้ือหาบทเรียน  
     8. การบูรณาการ/ความสมัพนัธ์กบัวิชาอ่ืน บูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ธรรมาภิบาล 
โรงเรียนคณุธรรม  
     9. การวัดและประเมนิผล  

9.1 กอ่นเรียน - 
9.2 ขณะเรียน แบบสงัเกตการณ์ท างานกลุม่ และการน าเสนอผลงานกลุม่ แบบฝึกหัดหนว่ย 4  
9.3 หลังเรียน แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) หนว่ยท่ี 4 แบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม

ตามสภาพจริง 
 
 



(ต่อ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 4 
สอนคร้ังท่ี : 6-7 

 ชื่อหนว่ย การป้องกนัและควบคมุมลพิษในการท างาน จ านวนช ัว่โมง:  4 

ช ัว่โมงรวม:     14 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

 

     10. บันทึกหลังการสอน  
 10.1 ผลการใชแ้ผนการจัดการเรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………  

10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
            10.3 แนวทางการพฒันาคณุภาพการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
……….…………………………………………………………………………………………  
                                                                                      
                                                                                       
                                                                                     ลงชื่อ……………………….……….  
 
                                                                                 (……………………………………….) ครูผูส้อน 
 
 
 
 



 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 5 
สอนคร้ังท่ี : 8 

 ชื่อหนว่ย การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักกาย
ศาสตร์ 

จ านวนช ัว่โมง:  2 

ช ัว่โมงรวม:     116 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

 

1.สาระส าคัญ  
          การออกแบบงานให้เหมาะสมกบัคน สง่ผลให้คนสามารถท างานได้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ มีความสุขอนามยัท่ีดี ลดการเจ็บป่วยท่ีเกิดจากการท างาน องค์กรจึงตอ้งให้
ความส าคัญกบักายศาสตร์ โดยการออกแบบงานให้เหมาะสมกบัผูป้ฏิบัติงาน หากสามารถ
กระท าได้อยา่งสมบูรณ์จะกอ่ให้เกิดผลดีทั้ งตอ่ผูป้ฏิบัติและนายจ้าง 

     2. สมรรถนะประจ าหนว่ย  
วางแผนปรับปรุง สภาพการท างานตามหลักกายศาสตร์ 

      3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1 ด้านความรู้  
         1. วางแผนปรับปรุง สภาพการท างานตามหลักกายศาสตร์ 
         2. แสดงความรู้เกี่ยวกบักายศาสตร์ได้ 
         3 วางแผนหลักการกายศาสตร์กบัลักษณะทา่ทางการท างานได้                        

          3.2 ด้านทักษะ – 
           3.3 คณุลักษณะท่ีพึงประสงค์ แสดงออกด้านการตรงตอ่เวลา ความสนใจใฝ่รู้ ความซ่ือสตัย ์
สุจริต ความมีน ้าใจ เอ้ือเฟ้ือแบง่ปัน ความรว่มมือ มีความรับผิดชอบ ความมีมารยาท และความ
รับผิดชอบ  
     4.เนื้อหาสาระการเรียนรู้  

          1. ความรู้เกี่ยวกบักายศาสตร์ 
          2. วางแผนหลักการกายศาสตร์กบัลักษณะทา่ทางการท างาน 
          3.หลักการกายศาสตร์กบัสภาพแวดล้อมในการท างาน                       

 
  
 
 



(ต่อ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 5 
สอนคร้ังท่ี : 8 

 ชื่อหนว่ย การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักกาย
ศาสตร์ 

จ านวนช ัว่โมง:  2 

ช ัว่โมงรวม:     16 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

  
      5.1 การน าเข้าสูบ้ทเรียน การสนทนา การซักถาม ดูภาพจากส่ือออนไลน์ , และ เน้ือหาท่ีเกี่ยวข้อง
กบับทเรียน  
     5.2 การเรียนรู้ 

 5.2.1 นักศึกษาแบง่กลุม่ประมาณ 4- 5 คน ตอ่ กลุม่ 
 5.2.2 ครูสอนบรรยายประกอบส่ือ Power Point เร่ืองการจัดการอาชีวอนามยัและความ 

ปลอดภยัเบ้ืองต้น 
 5.2.3 ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหนว่ยท่ี 5  
5.2.4 นักเรียนแตล่ะกลุม่อภิปรายรว่มกนัหน้าช ั้นเรียนในประเด็น เร่ือง การจัดการอาชีวอนา

มยั และความปลอดภยัเบ้ืองต้น ไมเ่กินกลุม่ละ 3 นาที  
5.2.5 ครูให้ท าแบบทดสอบหลังเรียน หนว่ยท่ี5 (Post-test) พร้อมเฉลยแบบทดสอบและให้ 

คะแนน  
     5.3 การวดัและประเมินผล  

1. แบบสงัเกตการณ์ท างานกลุม่ และการน าเสนอผลงานกลุม่ 
  2. แบบฝึกหัดหนว่ยท่ี 5 

3. แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) หนว่ยท่ี 5 
4. แบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง  

 
 
 
 
 

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 5 
สอนคร้ังท่ี : 8 

 ชื่อหนว่ย การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักกาย
ศาสตร์ 

จ านวนช ัว่โมง:  2 

ช ัว่โมงรวม:     16 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

 

     6. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้  
6.1 ส่ือส่ิงพิมพ ์หนังสือเรียน วิชา อาชีวอนามยัและความปลอดภยั รหัสวิชา 20001-1001
บริษัทศูนยห์นังสือ เมืองไทย จ ากดั 

           6.2 ส่ือโสตทัศน์ การจัดการอาชีวอนามยัและความปลอดภยัเบ้ืองต้น จากส่ือออนไลน์  
6.3 หุน่จ าลองหรือของจริง (ถ้ามี) –  
6.4 อ่ืนๆ (ถ้ามี) –  

     7. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน) เวบ็ไซต์ออนไลน์ และ
ส่ือส่ิงพิมพท่ี์เกี่ยวข้องกบัเน้ือหาบทเรียน  
     8. การบูรณาการ/ความสมัพนัธ์กบัวิชาอ่ืน บูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ธรรมาภิบาล 
โรงเรียนคณุธรรม  
     9. การวัดและประเมนิผล  

9.1 กอ่นเรียน - 
9.2 ขณะเรียน แบบสงัเกตการณ์ท างานกลุม่ และการน าเสนอผลงานกลุม่ แบบฝึกหัดหนว่ย 5  
9.3 หลังเรียน แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) หนว่ยท่ี 4 แบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม

ตามสภาพจริง 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



(ต่อ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 5 
สอนคร้ังท่ี : 8 

 ชื่อหนว่ย การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักกาย
ศาสตร์ 

จ านวนช ัว่โมง:  2 

ช ัว่โมงรวม:     16 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

 

     10. บันทึกหลังการสอน  
 10.1 ผลการใชแ้ผนการจัดการเรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………  

10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
            10.3 แนวทางการพฒันาคณุภาพการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
……….…………………………………………………………………………………………  
                                                                                      
                                                                                       
                                                                                     ลงชื่อ……………………….……….  
 
                                                                                 (……………………………………….) ครูผูส้อน 
 
 
 
 



 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 6 
สอนคร้ังท่ี : 9 

 ชื่อหนว่ย การจัดการอาชีวอนามยัและความ ปลอดภยั
เบ้ืองต้น 

จ านวนช ัว่โมง:  2 

ช ัว่โมงรวม:     18 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

 

1.สาระส าคัญ  
          การจัดการอาชีวอนามยัและความปลอดภยัในการท างาน เป็นส่ิงท่ีทุกสถาน
ประกอบการจะต้องปฏิบัติตามกฎหมายก  าหนด เพ่ือให้คนงานได้รับความปลอดภยัจากการ
ปฏิบัติงาน ทั้ งน้ีหลักการจัดการจะตอ้งด าเนินงานตามขั้นตอนอยา่งมีประสิทธิภาพ และอยา่ง
จริงจัง โดยต้องวได้รับความรว่มือจากนายจ้างเป็นผูอ้นุมติังบประมาณด าเนินการ และต้อง
ได้รับความรว่มมือจากบุคลากรอยา่งหลากหลายวิชาชีพด้วย 

     2. สมรรถนะประจ าหนว่ย  
            1. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบัการจัดการ อาชีวอนามยัเบ้ืองต้น  
            2. บุคลากรในการจัดการอาชีวอนา มยัและความปลอดภยั  
            3. หลักการจัดการอาชีวอนามยัใน สถานประกอบการ 
           4. ตัวอยา่งกิจกรรมด้านอาชีวอนา มยัและความปลอดภยั  
      3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1 ด้านความรู้  
                       1. แสดงความรู้เกี่ยวกบัการ จัดการอาชีวอนามยัเบ้ืองต้นได้  
                       2. วางแผนบุคลากรในการ จัดการอาชีวอนามยัและความ ปลอดภยัได้  
                       3. ด าเนินการหลักการจัดการ อาชีวอนามยัในสถาน ประกอบการได้  
                       4. เลือกใชก้ิจกรรมด้านอาชีวอ นามยัและความปลอดภยัได้ 
             3.2 ด้านทักษะ  
             3.3 คณุลักษณะท่ีพึงประสงค ์แสดงออกด้านการตรงตอ่เวลา ความสนใจใฝ่รู้ ความซ่ือสตัย ์
สุจริต ความมีน ้าใจ เอ้ือเฟ้ือแบง่ปัน ความรว่มมือ มีความรับผิดชอบ ความมีมารยาท และความ
รับผิดชอบ  

 
 
 



(ต่อ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 6 
สอนคร้ังท่ี : 9 

 ชื่อหนว่ย การจัดการอาชีวอนามยัและความ ปลอดภยั
เบ้ืองต้น 

จ านวนช ัว่โมง: 2 

ช ัว่โมงรวม:     18 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

   4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้  
1. การจัดการอาชีวอนามยั 
 2. การจัดการความปลอดภยัเบ้ืองต้น 
 3. ทฤษฏีเกี่ยวข้องกบัการเกิดอุบัติเหตุและความปลอดภยั 

      5.1 การน าเข้าสูบ้ทเรียน การสนทนา การซักถาม ดูภาพจากส่ือออนไลน์ , และ เน้ือหาท่ีเกี่ยวข้อง
กบับทเรียน  
     5.2 การเรียนรู้ 

 5.2.1 นักศึกษาแบง่กลุม่ประมาณ 4- 5 คน ตอ่ กลุม่ 
 5.2.2 ครูสอนบรรยายประกอบส่ือ Power Point เร่ืองการจัดการอาชีวอนามยัและความ 

ปลอดภยัเบ้ืองต้น 
 5.2.3 ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหนว่ยท่ี 6 
5.2.4 นักเรียนแตล่ะกลุม่อภิปรายรว่มกนัหน้าช ั้นเรียนในประเด็น เร่ือง การจัดการอาชีวอนา

มยั และความปลอดภยัเบ้ืองต้น ไมเ่กินกลุม่ละ 3 นาที  
5.2.5 ครูให้ท าแบบทดสอบหลังเรียน หนว่ยท่ี6 (Post-test) พร้อมเฉลยแบบทดสอบและให้ 

คะแนน  
     5.3 การวดัและประเมินผล  

1. แบบสงัเกตการณ์ท างานกลุม่ และการน าเสนอผลงานกลุม่ 
  2. แบบฝึกหัดหนว่ยท่ี 6 
 
 
 
 

   



(ต่อ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 6 
สอนคร้ังท่ี : 9 

 ชื่อหนว่ย การจัดการอาชีวอนามยัและความ ปลอดภยั
เบ้ืองต้น 

จ านวนช ัว่โมง: 2 

ช ัว่โมงรวม:     18 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

 
3. แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) หนว่ยท่ี 6  
4. แบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 

      6. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้  
6.1 ส่ือส่ิงพิมพ ์หนังสือเรียน วิชา อาชีวอนามยัและความปลอดภยั รหัสวิชา 20001-1001
บริษัทศูนยห์นังสือ เมืองไทย จ ากดั 

           6.2 ส่ือโสตทัศน์ การจัดการอาชีวอนามยัและความปลอดภยัเบ้ืองต้น จากส่ือออนไลน์  
6.3 หุน่จ าลองหรือของจริง (ถ้ามี) –  
6.4 อ่ืนๆ (ถ้ามี) –  

     7. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน) เวบ็ไซต์ออนไลน์ และ
ส่ือส่ิงพิมพท่ี์เกี่ยวข้องกบัเน้ือหาบทเรียน  
     8. การบูรณาการ/ความสมัพนัธ์กบัวิชาอ่ืน บูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ธรรมาภิบาล 
โรงเรียนคณุธรรม  
     9. การวัดและประเมนิผล  

9.1 กอ่นเรียน - 
9.2 ขณะเรียน แบบสงัเกตการณ์ท างานกลุม่ และการน าเสนอผลงานกลุม่ แบบฝึกหัดหนว่ย 2  
9.3 หลังเรียน แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) หนว่ยท่ี 6 แบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม

ตามสภาพจริง 
 
 
 

 
 



(ต่อ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 6 
สอนคร้ังท่ี : 9 

 ชื่อหนว่ย การจัดการอาชีวอนามยัและความ ปลอดภยั
เบ้ืองต้น 

จ านวนช ัว่โมง:  2 

ช ัว่โมงรวม:     18 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

 

     10. บันทึกหลังการสอน  
 10.1 ผลการใชแ้ผนการจัดการเรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………  

10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
            10.3 แนวทางการพฒันาคณุภาพการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
……….…………………………………………………………………………………………  
                                                                                      
                                                                                       
                                                                                     ลงชื่อ……………………….……….  
 
                                                                                 (……………………………………….) ครูผูส้อน 
 
 
 
 



 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 7 
สอนคร้ังท่ี : 11-12 

 ชื่อหนว่ย เคร่ืองหมายและสญัลักษณ์ความปลอดภยั จ านวนช ัว่โมง:  4 

ช ัว่โมงรวม:     22 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

สาระส าคัญ  
          เคร่ืองหมายและสญัลักษณ์ความปลอดภยั มีความส าคัญส าหรับการปฏิบัติงานในทุก
สาขาอาชีพสถานประกอบการจะต้องเห็นถึงความส าคัญทั้ งอบรมให้ความรู้แกผู่ป้ฏิบัติงาน
ทราบเพ่ือให้สามารถปฏิบัติตามได้อยา่งถูกต้อง 

     2. สมรรถนะประจ าหนว่ย  
            อา่นและปฏิบัติตามเคร่ืองหมายและสญัลักษณ์ความปลอดภยั 
      3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1 ด้านความรู้  
                       1. แสดงความรู้เกี่ยวกบัเคร่ืองหมายและสีท่ีใชก้บัเคร่ืองหมายและสญัลักษณค์วาม
ปลอดภยัได้ 
                       2. ปฏิบัติตามเคร่ืองหมายและสญัลักษณ์ได้  
                       3. แสดงความรู้เกี่ยวกบัการก  าหนดเขตพ้ืนท่ีความปลอดภยัได้ 
             3.2 ด้านทักษะ  
          สามารถปฏิบัติตามเคร่ืองหมายได้ 
 
             3.3 คณุลักษณะท่ีพึงประสงค ์แสดงออกด้านการตรงตอ่เวลา ความสนใจใฝ่รู้ ความซ่ือสตัย ์
สุจริต ความมีน ้าใจ เอ้ือเฟ้ือแบง่ปัน ความรว่มมือ มีความรับผิดชอบ ความมีมารยาท และความ
รับผิดชอบ  

 
 

 
 

 

 

 



(ต่อ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี :  
สอนคร้ังท่ี : 11-12 

ชื่อหนว่ย เคร่ืองหมายและสญัลักษณ์ความปลอดภยั จ านวนช ัว่โมง:  4 

ช ัว่โมงรวม:     22 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

   4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้  
                        1. เคร่ืองหมายและสีท่ีใชก้บัเคร่ืองหมายและสญัลักษณ์ความปลอดภยั 
                       2. เคร่ืองหมายและสญัลักษณ์ 
                       3. การก  าหนดเขตพ้ืนท่ีความปลอดภยัไ 
 
      5.1 การน าเข้าสูบ้ทเรียน การสนทนา การซักถาม ดูภาพจากส่ือออนไลน์ , และ เน้ือหาท่ีเกี่ยวข้อง
กบับทเรียน  
     5.2 การเรียนรู้ 

 5.2.1 นักศึกษาแบง่กลุม่ประมาณ 4- 5 คน ตอ่ กลุม่ 
 5.2.2 ครูสอนบรรยายประกอบส่ือ Power Point เร่ืองการจัดการอาชีวอนามยัและความ 

ปลอดภยัเบ้ืองต้น 
 5.2.3 ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหนว่ยท่ี 7 
5.2.4 นักเรียนแตล่ะกลุม่อภิปรายรว่มกนัหน้าช ั้นเรียนในประเด็น เร่ือง การจัดการอาชีวอนา

มยั และความปลอดภยัเบ้ืองต้น ไมเ่กินกลุม่ละ 3 นาที  
5.2.5 ครูให้ท าแบบทดสอบหลังเรียน หนว่ยท่ี7 (Post-test) พร้อมเฉลยแบบทดสอบและให้ 

คะแนน  
     5.3 การวดัและประเมินผล  

1. แบบสงัเกตการณ์ท างานกลุม่ และการน าเสนอผลงานกลุม่ 
  2. แบบฝึกหัดหนว่ยท่ี 7 
 
 
 
 



(ต่อ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 7 
สอนคร้ังท่ี : 11-12 

 ชื่อหนว่ย เคร่ืองหมายและสญัลักษณ์ความปลอดภยั จ านวนช ัว่โมง:  4 

ช ัว่โมงรวม:     22 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

 
3. แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) หนว่ยท่ี 7 
4. แบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 

      6. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้  
6.1 ส่ือส่ิงพิมพ ์หนังสือเรียน วิชา อาชีวอนามยัและความปลอดภยั รหัสวิชา 20001-1001
บริษัทศูนยห์นังสือ เมืองไทย จ ากดั 

           6.2 ส่ือโสตทัศน์ การจัดการอาชีวอนามยัและความปลอดภยัเบ้ืองต้น จากส่ือออนไลน์  
6.3 หุน่จ าลองหรือของจริง (ถ้ามี) –  
6.4 อ่ืนๆ (ถ้ามี) –  

     7. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน) เวบ็ไซต์ออนไลน์ และ
ส่ือส่ิงพิมพท่ี์เกี่ยวข้องกบัเน้ือหาบทเรียน  
     8. การบูรณาการ/ความสมัพนัธ์กบัวิชาอ่ืน บูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ธรรมาภิบาล 
โรงเรียนคณุธรรม  
     9. การวัดและประเมนิผล  

9.1 กอ่นเรียน - 
9.2 ขณะเรียน แบบสงัเกตการณ์ท างานกลุม่ และการน าเสนอผลงานกลุม่ แบบฝึกหัดหนว่ย 7  
9.3 หลังเรียน แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) หนว่ยท่ี 7 แบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม

ตามสภาพจริง 
 
 
 

 
 



(ต่อ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 7 
สอนคร้ังท่ี : 11-12 

 ชื่อหนว่ย การจัดการอาชีวอนามยัและความ ปลอดภยั
เบ้ืองต้น 

จ านวนช ัว่โมง:  4 

ช ัว่โมงรวม:     22 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

 

     10. บันทึกหลังการสอน  
 10.1 ผลการใชแ้ผนการจัดการเรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………  

10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
            10.3 แนวทางการพฒันาคณุภาพการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
……….…………………………………………………………………………………………  
                                                                                      
                                                                                       
                                                                                     ลงชื่อ……………………….……….  
 
                                                                                 (……………………………………….) ครูผูส้อน 
 
 
 
 



 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 8 
สอนคร้ังท่ี : 13 

 ชื่อหนว่ย เคร่ืองป้องกนัอนัตราย จ านวนช ัว่โมง:  2 

ช ัว่โมงรวม:    24 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

สาระส าคัญ  
          บางคร้ังคนงานจ าเป็นต้องปฏิบัติงานในสภาวการณ์ท่ีเป็นอนัตราย และเส่ียงตอ่การเกิด
อุบัติเหตุอยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้  เคร่ืองป้องกนัอนัตรายสว่นบุคคล เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับคนงาน 
ถึงแมจ้ะไมไ่ด้ชว่ยลดอนัตรายจากแหลง่ก  าเนิด แตจ่ะท าให้อนัตรายท่ีได้รับเบาลง และจะตอ้ง
มีการตรวจสอบสภาพให้สมบรูณ์เสียกอ่นท่ีจะน าไปใชง้านได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

    2. สมรรถนะประจ าหนว่ย  
            เลือกใชเ้คร่ืองป้องกนัอนัตรายตามสถานการณ์ 
      3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1 ด้านความรู้  
                       1. แสดงความรู้เกี่ยวกบัป้องกนัอนัตรายสว่นบุคคลได้ 
                       2. แสดงความรู้เกี่ยวกบัประเภทของเคร่ืองป้องกนัอนัตรายสว่นบุคคลได้   
                       3. สามารถจูงใจให้ปฏิบัติงานใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบุคคลได ้
             3.2 ด้านทักษะ  
          สามารถอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบุคคลได้ 
 
             3.3 คณุลักษณะท่ีพึงประสงค ์แสดงออกด้านการตรงตอ่เวลา ความสนใจใฝ่รู้ ความซ่ือสตัย ์
สุจริต ความมีน ้าใจ เอ้ือเฟ้ือแบง่ปัน ความรว่มมือ มีความรับผิดชอบ ความมีมารยาท และความ
รับผิดชอบ  

 
 

 
 

 

 

 



(ต่อ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 8 
สอนคร้ังท่ี : 13 

ชื่อหนว่ย เคร่ืองป้องกนัอนัตราย จ านวนช ัว่โมง:  2 

ช ัว่โมงรวม:     24 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

   4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้  
                       1. ความรู้เกี่ยวกบัป้องกนัอนัตรายสว่นบุคคล 
                       2.ความรู้เกี่ยวกบัประเภทของเคร่ืองป้องกนัอนัตรายสว่นบุคคล 
                       3.จูงใจให้ปฏิบัติงานใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบุคคล 

 
      5.1 การน าเข้าสูบ้ทเรียน การสนทนา การซักถาม ดูภาพจากส่ือออนไลน์ , และ เน้ือหาท่ีเกี่ยวข้อง
กบับทเรียน  
     5.2 การเรียนรู้ 

 5.2.1 นักศึกษาแบง่กลุม่ประมาณ 4- 5 คน ตอ่ กลุม่ 
 5.2.2 ครูสอนบรรยายประกอบส่ือ Power Point เร่ืองการจัดการอาชีวอนามยัและความ 

ปลอดภยัเบ้ืองต้น 
 5.2.3 ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหนว่ยท่ี 8 
5.2.4 นักเรียนแตล่ะกลุม่อภิปรายรว่มกนัหน้าช ั้นเรียนในประเด็น เร่ือง การจัดการอาชีวอนา

มยั และความปลอดภยัเบ้ืองต้น ไมเ่กินกลุม่ละ 3 นาที  
5.2.5 ครูให้ท าแบบทดสอบหลังเรียน หนว่ยท่ี8 (Post-test) พร้อมเฉลยแบบทดสอบและให้ 

คะแนน  
     5.3 การวดัและประเมินผล  

1. แบบสงัเกตการณ์ท างานกลุม่ และการน าเสนอผลงานกลุม่ 
  2. แบบฝึกหัดหนว่ยท่ี 8 
 
 
 
 



(ต่อ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 8 
สอนคร้ังท่ี : 13 

 ชื่อหนว่ย เคร่ืองป้องกนัอนัตราย จ านวนช ัว่โมง:  62 

ช ัว่โมงรวม:     24 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

 
3. แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) หนว่ยท่ี 8 
4. แบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 

      6. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้  
6.1 ส่ือส่ิงพิมพ ์หนังสือเรียน วิชา อาชีวอนามยัและความปลอดภยั รหัสวิชา 20001-1001
บริษัทศูนยห์นังสือ เมืองไทย จ ากดั 

           6.2 ส่ือโสตทัศน์ การจัดการอาชีวอนามยัและความปลอดภยัเบ้ืองต้น จากส่ือออนไลน์  
6.3 หุน่จ าลองหรือของจริง (ถ้ามี) –  
6.4 อ่ืนๆ (ถ้ามี) –  

     7. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน) เวบ็ไซต์ออนไลน์ และ
ส่ือส่ิงพิมพท่ี์เกี่ยวข้องกบัเน้ือหาบทเรียน  
     8. การบูรณาการ/ความสมัพนัธ์กบัวิชาอ่ืน บูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ธรรมาภิบาล 
โรงเรียนคณุธรรม  
     9. การวัดและประเมนิผล  

9.1 กอ่นเรียน - 
9.2 ขณะเรียน แบบสงัเกตการณ์ท างานกลุม่ และการน าเสนอผลงานกลุม่ แบบฝึกหัดหนว่ย 8 
9.3 หลังเรียน แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) หนว่ยท่ี 8 แบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม

ตามสภาพจริง 
 
 
 

 
 



(ต่อ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 8 
สอนคร้ังท่ี : 13 

 ชื่อหนว่ย เคร่ืองป้องกนัอนัตราย จ านวนช ัว่โมง: 2 

ช ัว่โมงรวม:    24 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

 

     10. บันทึกหลังการสอน  
 10.1 ผลการใชแ้ผนการจัดการเรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………  

10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
            10.3 แนวทางการพฒันาคณุภาพการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
……….…………………………………………………………………………………………  
                                                                                      
                                                                                       
                                                                                     ลงชื่อ……………………….……….  
 
                                                                                 (……………………………………….) ครูผูส้อน 
 
 
 
 



 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 9 
สอนคร้ังท่ี : 14-15 

 ชื่อหนว่ย การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น จ านวนช ัว่โมง:  4 

ช ัว่โมงรวม:     28 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

สาระส าคัญ  
          การปฐมพยาบาลเป็นการชว่ยเหลือผูบ้าดเจ็บกอ่นท่ีจะสง่แพทย ์การปฐมพยาบาลท่ีถูก
วิธีจะลดความรุนแรงของอาการเจ็บป่วยให้บรรเทาลงได้ ดังน้ันผูช้ว่ยเหลือควรต้องมีความรู้
เกี่ยวกบัการปฐมพยาบาลเป็นอยา่งดี หากกระท าอยา่งไมถู่กวธีิหรือขาดความรู้เกี่ยวกบัการ
ปฐมพยาบาล จะกอ่ให้เกิดผลเสียอยา่งร้ายแรงถึงขั้ นเสียชีวิต 

    2. สมรรถนะประจ าหนว่ย  
          ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นตามหลักการและกระบวนการ   
      3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1 ด้านความรู้  
                       1. แสดงความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบัการปฐมพยาบาลได้ 
                       2.ปฏิบัติความรู้จ าเป็นส าหรับการปฐมพยาบาลได้ 
                       3.ปฐมพยาบาลผูป่้วยตามอาการได้ 
             3.2 ด้านทักษะ  
                    ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นตามหลักการและกระบวนการ   
 
             3.3 คณุลักษณะท่ีพึงประสงค ์แสดงออกด้านการตรงตอ่เวลา ความสนใจใฝ่รู้ ความซ่ือสตัย ์
สุจริต ความมีน ้าใจ เอ้ือเฟ้ือแบง่ปัน ความรว่มมือ มีความรับผิดชอบ ความมีมารยาท และความ
รับผิดชอบ  

 
 

 
 

 

 

 



(ต่อ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 9 
สอนคร้ังท่ี : 14-15 

ชื่อหนว่ย การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น จ านวนช ัว่โมง: 4 

ช ัว่โมงรวม:    28 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

   4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้  
                       1. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบัการปฐมพยาบาล 
                       2.ความรู้จ าเป็นส าหรับการปฐมพยาบาล 
                       3การปฐมพยาบาลผูป่้วยตามอาการ 
      5.1 การน าเข้าสูบ้ทเรียน การสนทนา การซักถาม ดูภาพจากส่ือออนไลน์ , และ เน้ือหาท่ีเกี่ยวข้อง
กบับทเรียน  
     5.2 การเรียนรู้ 

 5.2.1 นักศึกษาแบง่กลุม่ประมาณ 4- 5 คน ตอ่ กลุม่ 
 5.2.2 ครูสอนบรรยายประกอบส่ือ Power Point เร่ืองการจัดการอาชีวอนามยัและความ 

ปลอดภยัเบ้ืองต้น 
 5.2.3 ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหนว่ยท่ี 9 
5.2.4 นักเรียนแตล่ะกลุม่อภิปรายรว่มกนัหน้าช ั้นเรียนในประเด็น เร่ือง การจัดการอาชีวอนา

มยั และความปลอดภยัเบ้ืองต้น ไมเ่กินกลุม่ละ 3 นาที  
5.2.5 ครูให้ท าแบบทดสอบหลังเรียน หนว่ยท่ี9 (Post-test) พร้อมเฉลยแบบทดสอบและให้ 

คะแนน  
     5.3 การวดัและประเมินผล  

1. แบบสงัเกตการณ์ท างานกลุม่ และการน าเสนอผลงานกลุม่ 
  2. แบบฝึกหัดหนว่ยท่ี 8 
 
 
 
 

 



(ต่อ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 9 
สอนคร้ังท่ี : 14-15 

ชื่อหนว่ย การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น จ านวนช ัว่โมง:  4 

ช ัว่โมงรวม:     28 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

 
3. แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) หนว่ยท่ี 9 
4. แบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 

      6. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้  
6.1 ส่ือส่ิงพิมพ ์หนังสือเรียน วิชา อาชีวอนามยัและความปลอดภยั รหัสวิชา 20001-1001
บริษัทศูนยห์นังสือ เมืองไทย จ ากดั 

           6.2 ส่ือโสตทัศน์ การจัดการอาชีวอนามยัและความปลอดภยัเบ้ืองต้น จากส่ือออนไลน์  
6.3 หุน่จ าลองหรือของจริง (ถ้ามี) –  
6.4 อ่ืนๆ (ถ้ามี) –  

     7. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน) เวบ็ไซต์ออนไลน์ และ
ส่ือส่ิงพิมพท่ี์เกี่ยวข้องกบัเน้ือหาบทเรียน  
     8. การบูรณาการ/ความสมัพนัธ์กบัวิชาอ่ืน บูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ธรรมาภิบาล 
โรงเรียนคณุธรรม  
     9. การวัดและประเมนิผล  

9.1 กอ่นเรียน - 
9.2 ขณะเรียน แบบสงัเกตการณ์ท างานกลุม่ และการน าเสนอผลงานกลุม่ แบบฝึกหัดหนว่ย 9 
9.3 หลังเรียน แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) หนว่ยท่ี 9 แบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม

ตามสภาพจริง 
 
 
 

 
 



(ต่อ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 9 
สอนคร้ังท่ี : 14-15 

 ชื่อหนว่ย การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น จ านวนช ัว่โมง:  4 

ช ัว่โมงรวม:     28 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

 

     10. บันทึกหลังการสอน  
 10.1 ผลการใชแ้ผนการจัดการเรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………  

10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
            10.3 แนวทางการพฒันาคณุภาพการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
……….…………………………………………………………………………………………  
                                                                                      
                                                                                       
                                                                                     ลงชื่อ……………………….……….  
 
                                                                                 (……………………………………….) ครูผูส้อน 
 
 
 
 



 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 10 
สอนคร้ังท่ี : 16-17 

 ชื่อหนว่ย กฎหมายและหนว่ยงานท่ีเกี่ยวข้องกบังานอาชี
วอนามยัและความปลอดภยั 

จ านวนช ัว่โมง:  4 

ช ัว่โมงรวม:     32 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

สาระส าคัญ  
          การท างานภายใต้ความปลอดภยัของคนงานเป็นส่ิงท่ีควรให้ความส าคัญ เพราะหากเกดิ
เหตุภยัข้ึนจะสร้างความสูญเสียตอ่ชีวิต ครอบครัว และประเทศชาติ นายจ้างบางรายยงัคง
ด าเนินกิจการโดยไมค่ านึงถึงความปลอดภยัดังกลา่ว จึงตอ้งสร้างความตระหนักให้นายจ้าง
เห็นความส าคัญ รวมถึงการใชก้ฏหมายบังคับให้ปฏิบัติเพ่ือให้คนงานได้รับความปลอดภยั 

    2. สมรรถนะประจ าหนว่ย  
          แสดงความรู้เกี่ยวกบัหลักการจดัการ ควบคมุ ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาด้านอาชีพอาชีวอนามยั 
และความปลอดภยัในการปฏิบัติงานอาชีพ  
      3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1 ด้านความรู้  
                       1.แสดงความรู้เกี่ยวกบัความเป็นมาของกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกบังานอาชีวอนามยัและ
ความปลอดภยัได้                      
                      2.อา่นและปฏิบัติตามพระราชบัญญัติความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อม
ในการท างาน พ.ศ.2554 ได้ 
                     3.แสดงความรู้เกี่ยวกบัปัญหาการบังคับใชก้ฎหมายได้ 

        4.แสดงความรู้เกี่ยวกบัหนว่ยงานท่ีเกี่ยวขอ้งกบังานด้านอาชีวอนามยัและความปลอดภยั
ได้ 
        5.อา่นและปฏิบัติตามกฎกระทรวงก  าหนดมาตรฐานในการบริหารจัดการ และด าเนินการ
ด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกบัไฟฟ้าได้  
        6.อา่นและปฏิบัติตามกฎกระทรวงก  าหนดมาตรฐานในการบริหารจัดการ และด าเนินการ

ด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกบัสารเคมี พ.ศ.2556ได้  
 

 
 

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 10 
สอนคร้ังท่ี : 16-17 

 ชื่อหนว่ย กฎหมายและหนว่ยงานท่ีเกี่ยวข้องกบังานอาชี
วอนามยัและความปลอดภยั 

จ านวนช ัว่โมง:  4 

ช ัว่โมงรวม:     32 

รหัสวิชา  2001–1001       จ านวนคาบสอน/สัปดาห์: 9 คาบ ระดบัช ั้น: ปวช 1-3 

 
             3.2 ด้านทักษะ  
                 ทราบถึงกฎหมายเกี่ยวกบังานอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
             3.3 คณุลักษณะท่ีพึงประสงค ์แสดงออกด้านการตรงตอ่เวลา ความสนใจใฝ่รู้ ความซ่ือสตัย ์
สุจริต ความมีน ้าใจ เอ้ือเฟ้ือแบง่ปัน ความรว่มมือ มีความรับผิดชอบ ความมีมารยาท และความ
รับผิดชอบ  
4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
                       1.ความเป็นมาของกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกบังานอาชีวอนามยัและความปลอดภยั                     
                      2.พระราชบัญญัติความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน พ.ศ.
2554  
                     3.เกี่ยวกบัปัญหาการบังคับใชก้ฎหมายได้ 

        4.หนว่ยงานท่ีเกี่ยวข้องกบังานด้านอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
        5.กฎกระทรวงก  าหนดมาตรฐานในการบริหารจัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภยั 
อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกบัไฟฟ้า 
        6.กฎกระทรวงก  าหนดมาตรฐานในการบริหารจัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภยั 

อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกบัสารเคมี พ.ศ.2556 
5.1 การน าเข้าสูบ้ทเรียน การสนทนา การซักถาม ดูภาพจากส่ือออนไลน์ , และ เน้ือหาท่ีเกี่ยวข้องกบั
บทเรียน  
     5.2 การเรียนรู้ 

 5.2.1 นักศึกษาแบง่กลุม่ประมาณ 4- 5 คน ตอ่ กลุม่ 
 5.2.2 ครูสอนบรรยายประกอบส่ือ Power Point เร่ืองการจัดการอาชีวอนามยัและความ 

ปลอดภยัเบ้ืองต้น 
 

 

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 10 
สอนคร้ังท่ี : 16-17 

ชื่อหนว่ย กฎหมายและหนว่ยงานท่ีเกี่ยวข้องกบังานอาชีวอ
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 5.2.3 ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหนว่ยท่ี 10 
5.2.4 นักเรียนแตล่ะกลุม่อภิปรายรว่มกนัหน้าช ั้นเรียนในประเด็น เร่ือง การจัดการอาชีวอนา

มยั และความปลอดภยัเบ้ืองต้น ไมเ่กินกลุม่ละ 3 นาที  
5.2.5 ครูให้ท าแบบทดสอบหลังเรียน หนว่ยท่ี10 (Post-test) พร้อมเฉลยแบบทดสอบและให้ 

คะแนน  
     5.3 การวดัและประเมินผล  

1. แบบสงัเกตการณ์ท างานกลุม่ และการน าเสนอผลงานกลุม่ 
  2. แบบฝึกหัดหนว่ยท่ี 10 

3. แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) หนว่ยท่ี 10 
4. แบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 

      6. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้  
6.1 ส่ือส่ิงพิมพ ์หนังสือเรียน วิชา อาชีวอนามยัและความปลอดภยั รหัสวิชา 20001-1001
บริษัทศูนยห์นังสือ เมืองไทย จ ากดั 

           6.2 ส่ือโสตทัศน์ การจัดการอาชีวอนามยัและความปลอดภยัเบ้ืองต้น จากส่ือออนไลน์  
6.3 หุน่จ าลองหรือของจริง (ถ้ามี) –  
6.4 อ่ืนๆ (ถ้ามี) –  

     7. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน) เวบ็ไซต์ออนไลน์ และ
ส่ือส่ิงพิมพท่ี์เกี่ยวข้องกบัเน้ือหาบทเรียน  
     8. การบูรณาการ/ความสมัพนัธ์กบัวิชาอ่ืน บูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ธรรมาภิบาล 
โรงเรียนคณุธรรม  
 
 
 
 



(ต่อ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 10 
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     9. การวัดและประเมนิผล  

9.1 กอ่นเรียน - 
9.2 ขณะเรียน แบบสงัเกตการณ์ท างานกลุม่ และการน าเสนอผลงานกลุม่ แบบฝึกหัดหนว่ย 9 
9.3 หลังเรียน แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) หนว่ยท่ี 9 แบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม

ตามสภาพจริง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ต่อ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ  หนว่ยท่ี : 10 
สอนคร้ังท่ี : 16-17 

 ชื่อหนว่ย กฎหมายและหนว่ยงานท่ีเกี่ยวข้องกบังานอาชี
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     10. บันทึกหลังการสอน  
 10.1 ผลการใชแ้ผนการจัดการเรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………  

10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
            10.3 แนวทางการพฒันาคณุภาพการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
……….…………………………………………………………………………………………  
                                                                                      
                                                                                       
                                                                                     ลงชื่อ……………………….……….  
 
                                                                                 (……………………………………….) ครูผูส้อน 
 
 
 
 


