
     

 
แผนการจัดการเรียนรูมุ งเนนสมรรถนะ 

    
ชุ ่อว ุชางานเทคน คการจดัการพลังงาน   รหัสว ุชา20104-2116ุ ทฤษฎุุี2ุปฏุ บตั ุ0ุหนวยกุ ตุ2ุ 

ุุุุุหลุักสุูตรประกาศนียบัตรว ุชาชุีพ           หลุักสุูตรประกาศนียบัตรว ชาชีพชั้นสงู 

ประเภทว ุชาอ ตสาหกรรมุสาขาว ุชาไฟฟ้าก าลังุสาขางานไฟฟ้าก าลัง 

     
 

จดัท าโดย 
 
 

นางสาววรัญญา พรหมสาขา ณ สกลนคร 
          
 

ว ทยาลัยว ทยาลัยการอาชีพบ้านผ อ 

ส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศุ กษาุ 

กระทรวงศุ กษาธ การ 

 



ค าน า 
 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นฐานสมรรถนะและบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง วิชา เทคนิคการ

จัดการพลังงาน รหัสวิชา 20104-2116 ท.ป.น. 2-0-2 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2562 

ฉบับนี้จัดท าข้ึนเพื่อใช้ประกอบการจัดการเรียนการสอนควบคู่กับหนังสือเรียนวิชา เทคนิคการจัดการพลังงาน   

รหัสวิชา 20104-2116   ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมอาชีวะ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้มีท้ังหมด 6 หน่วย และมีการบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง     

ตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ  มีเนื้อหาครอบคลุมค าอธิบายรายวิชา มีการวัดผลประเมินผลตรงตาม

จุดประสงค์รายวิชา และมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีสมรรถนะรายวิชาตรงตามท่ีหลักสูตรก าหนด อีกท้ังยังมีกิจกรรม

หลากหลายรูปแบบ เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความรู้ความสามารถเต็มตามศักยภาพ สามา รถน า

ประสบการณ์ที่เกิดจากการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นฐานสมรรถนะและบูรณาการปรัชญา           

ของเศรษฐกิจพอเพียง วิชา เทคนิคการจัดการพลังงาน รหัสวิชา  20104-2116 ฉบับนี้จะเป็นประโยชน์          

ต่อครูผู้สอนท่ีจะน าไปใช้ก าหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
                                                                                                  
                                                                                      นางสาววรัญญา พรหมสาขา ณ สกลนคร 

 

 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 



 

หลุักสุูตรรายวุ ชา 
 

ชุ ่อวุ ชาเทคน คการจัดการพลังงานุุุุุรหสัวุ ชา20104-2116ุุุทฤษฎีุ2ุปฏุ บัต ุ 0ุหนวยกุ ตุ2ุุหลุักสุูตร

ประกาศนยีบัตรวุ ชาชุีพุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุหลุักสุูตรประกาศนียบัตรวุ ชาชุีพชุั้นสุูง 

สาขาวุ ชาไฟฟ้าก าลัง  สาขางานไฟฟา้ก าลัง 
จ ดประสงค์รายว ชาุุเพ ่อให้ 

1. เข้าใจหลักการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
2. สามารถค านวณ ทดลอง แก้ปัญหา วางแผน ตรวจสอบ และประยุกต์ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ในงานอาชีพ 
3. มีเจตคติท่ีดีต่อการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและสิ่งแวดล้อม และงานอาชีพท่ีเกี่ยวข้อง 

สมรรถนะรายว ชา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม นิเวศวิทยา  แร่ธาตุ พลังงาน ปิโตรเลียมและ
ผลิตภัณฑ์ สารเคมีในอุตสาหกรรม ผลกระทบจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน การ
อนุรักษ์และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การอนุรักษ์และการจัดการพลังงาน 

2. ค านวณข้อมูลเก่ียวกับผลกระทบจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงานตามหลักการและทฤษฎี 
3. ทดลอง ตรวจสอบและแก้ปัญหาเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและสิ่งแวดล้อมตาม

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
4. ประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและสิ่งแวดล้อมในงานอาชีพ 

ค าอธ บายรายว ชา 

ศึกษาและปฏิบัติการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและสิ่งแวดล้อม เก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติ 

สิ่งแวดล้อม นิเวศวิทยา แร่ธาตุ พลังงาน ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ สารเคมีในอุตสาหกรรม ผลกระทบจากการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน การอนุรักษ์และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การอนุรักษ์และการจัด

การพลังงาน และสิ่งแวดล้อมในงานอาชีพ 

 
 
 
 
 

 
 
 



 
หน่วยการเรียนรู้ 

 
หนว่ยที ่ ช ่อหนว่ยการเรียนรู ้ สัปดาห์ที ่ จ านวนชั่วโมง 

1 พลังงาน 1-2 4 

2 สถานการณ์และผลกระทบ จากการใช้พลงังาน 3-4 4 

3 หลักการประหยัดพลังงาน 5-6 4 

4 การตรวจวัดการใช้พลังงาน 7-8 4 

5 การตรวจวัดพลังงานไฟฟ้า 9-10 4 

6 ความส าคัญของการวัดค่า พลังงาน ท่ี ใช้และความ
เที่ยงตรงถูกต้องของข้อมูล 

11-13 6 

7 ค่าไฟฟ้า 14-15 4 

8 เทคนิคการควบคุมความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด 16-17 4 

 วัดผลและประเมินผลปลายภาคเรียน 18 2 

 
 

รวม 18 36 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ตารางว เคราะห์หลักสูตร 

ชื่อวิชาเทคนิคการจัดการพลงังาน ท-ป-น 2-0-2 
ระดับชั้นปวช. สาขาวชิาไฟฟา้ก าลัง 
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พลังงาน 4 4 4    2 2   16 1 2  
สถานการณ์และ

ผลกระทบจากการ
ใช้พลงังาน 

1 1 1    8 3 14 1 2  

หลักการประหยัด
พลังงาน 

1 1 1    8 3 14 2 2  

การตรวจวัดการใช้
พลังงาน 

1 1 1    8 3 14 2 2  

การตรวจวัด
พลังงานไฟฟ้า 

1 1 1    8 3 14 2 2  

ความส าคัญของการ
วัดค่า พลังงานท่ีใช้
และความเที่ยงตรง 
ถูกต้องของข้อมูล 

1 1 1    8 3 14 2 3  

ค่าไฟฟ้า 1 1 1    8 3 14 3 2  
เทคนิคการควบคุม
ความต้องการ พลัง

ไฟฟ้าสูงสุด 

1 1 1    8 3 14 3 2  

วัดผลสัมฤทธิ์ปลาย
ภาคเรียน 

 
20 

 
 

    
1 

 
 

รวม 30 50 20 100  18  
ล าดับความส าคัญ 2       

 
 



 
 

หน่วยการเรียนรู้และสมรรถนะประจ าหน่วย 
 

หนว่ยการเรียนรู ้
สมรรถนะประจ าหนว่ย 

ความรู ้ ทักษะ ค ณลักษณะทีพ่ งประสงค ์
พลังงาน 1. นักศึกษาอธิบายของ

พลังงานได้  
2. นักศึกษาท่ีมาของ
แหล่งพลังงานได้ 
 3. นักศึกษาแบ่งชนิด
ของพลังงานตามการใช้
งานได้ 4. นักศึกษา
อธิบายการแปลงรูปของ
พลังงานไปเป็นพลงังาน
ไฟฟ้าและ พลังงาน
รูปแบบต่างๆ 

1. อธิบายความหมาย
ของพลังงานได้  
2. อธิบายการแบ่ง
ประเภทของพลังงานได ้

1. ตรงต่อเวลา 
2. มีความตระหนักในหน้าท่ี
ของนักศึกษา 
3. มีความรับผิดชอบตอ่
ตนเองและสงัคม 
4. แต่งกายถูกต้องตาม
ระเบยีบ 
5. แสดงความเคารพดว้ย
ท่าทีท่ีสวยงาม 
6. ท างานด้วยความเต็มใจ 

สถานการณ์และ
ผลกระทบจาก การใช้
พลังงาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นักศึกษาอธิบายหนว่ย
วัดพลังงานได้  
2. นักศึกษาอธิบาย
สถานการณ์ใช้พลังงานได้ 
3. นักศึกษาอธิบาย
ผลกระทบจากการใช้
พลังงาน 

1. นักศึกษาอธิบายหนว่ย
วัดพลังงานได้ 
 2. นักศึกษาอธิบาย
สถานการณ์ใช้พลังงานได้ 
3. นักศึกษาอธิบาย
ผลกระทบจากการใช้
พลังงาน  
4. นักศึกษามีกิจนิสัยและ
ค่านิยมท่ีดีต่อวิชาชีพ
ไฟฟ้าก าลัง 

1. ตรงต่อเวลา 
2. มีความตระหนักในหน้าท่ี
ของนักศึกษา 
3. มีความรับผิดชอบตอ่
ตนเองและสงัคม 
4. แต่งกายถูกต้องตาม
ระเบยีบ 
5. แสดงความเคารพดว้ย
ท่าทีท่ีสวยงาม 
6. ท างานด้วยความเต็มใจ 

หลักการประหยัด
พลังงาน 

1. นักเรียนบอกแนว
ทางการประหยัดพลังงาน
ได้  
2. นักเรียนบอกข้ันตอน

1. เพื่อใหเ้ข้าใจเทคนิค
การประหยัดพลังงาน  
2. เพื่อให้มีกิจนสิัยและ
ค่านิยมท่ีดีต่อวิชาชีพ

1. ตรงต่อเวลา 
2. มีความตระหนักในหน้าท่ี
ของนักศึกษา 
3. มีความรับผิดชอบตอ่



การปฏิบัติส าหรับการ
ประหยัดพลังงานได้  
3. นักเรียนบอกชือ่และ
อธิบายการน าไปใชง้าน
ของเครือ่งวัดแบบต่าง ๆ 
ได้ถูกต้อง  
4. นักศึกษามีกิจนิสัยและ
ค่านิยมท่ีดีต่อวิชาชีพ
ไฟฟ้าก าลัง 

ไฟฟ้าก าลัง ตนเองและสงัคม 
4. แต่งกายถูกต้องตาม
ระเบยีบ 
5. แสดงความเคารพดว้ย
ท่าทีท่ีสวยงาม 
6. ท างานด้วยความเต็มใจ 

การตรวจวัดการใช้
พลังงาน 

1. นักศึกษาบอก
วัตถุประสงค์และเจตนา
ของการตรวจวัด
วิเคราะห์การใช้พลังงาน
ได้ 
 2. นักศึกษาบอก
วิธีด าเนินการตรวจสอบ
และวเิคราะห์การใช้
พลังงานได้  
3. นักศึกษาอธิบาย
วิธีการด าเนินการ
ตรวจสอบและข้ันตอน
ต่างๆได ้
 4. นักศึกษามีกิจนิสัย
และค่านิยมท่ีดีต่อวิชาชีพ
ไฟฟ้าก าลัง 

1. เพื่อใหเ้ข้าใจหลักการ
ตรวจวัดการใช้พลงังาน  
2. เพื่อให้มีกิจนสิัยและ
ค่านิยมท่ีดีต่อวิชาชีพ
ไฟฟ้าก าลัง 

1. ตรงต่อเวลา 
2. มีความตระหนักในหน้าท่ี
ของนักศึกษา 
3. มีความรับผิดชอบตอ่
ตนเองและสงัคม 
4. แต่งกายถูกต้องตาม
ระเบยีบ 
5. แสดงความเคารพดว้ย
ท่าทีท่ีสวยงาม 
6. ท างานด้วยความเต็มใจ 

การตรวจวัดพลังงาน
ไฟฟ้า 

1. นักศึกษาบอกค่าท่ี
ต้องการตรวจวัดทาง
ไฟฟ้าได ้ 
2. นักศึกษาเลือก
เครื่องมอืตรวจวัดทาง
ไฟฟ้าได ้
 3. นักศึกษาบอกวธิีการ
ตรวจวัดระบบส่งจา่ย
ก าลังไฟฟ้าได ้
 4. นักศึกษาบอกวธิีการ

1. เพื่อใหเ้ข้าใจหลักการ
ตรวจวัดพลังงานไฟฟ้า 
 2. เพือ่ให้มีกิจนิสัยและ
ค่านิยมท่ีดีต่อวิชาชีพ
ไฟฟ้าก าลัง 

1. ตรงต่อเวลา 
2. มีความตระหนักในหน้าท่ี
ของนักศึกษา 
3. มีความรับผิดชอบตอ่
ตนเองและสงัคม 
4. แต่งกายถูกต้องตาม
ระเบยีบ 
5. แสดงความเคารพดว้ย
ท่าทีท่ีสวยงาม 
6. ท างานด้วยความเต็มใจ 



ตรวจวัดระบบปรับ
อากาศได ้
 5. นักศึกษาบอกวธิีการ
ตรวจวัดระบบมอเตอร์
ไฟฟ้าได ้ 
6. นักศึกษาบอกวิธีการ
ตรวจสอบระบบเครื่องอัด
อากาศได ้
 7. นักศึกษาบอกวธิีการ
ตรวจวัดระบบไฟฟา้ส่อง
สว่างได ้ 
8. นักศึกษามีกิจนิสัยและ
ค่านิยมท่ีดีต่อวิชาชีพ
ไฟฟ้าก าลัง 

ความส าคัญของการวัด
ค่าพลังงานท่ีใช้และความ
เที่ยงตรงถูกต้องของข้อ
มูลค่าไฟฟ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค่าไฟฟ้าค่าไฟฟา้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นักศึกษาอธิบาย
หลักการความส าคัญของ
การวัดค่าพลงังานท่ีใช ้ 
2. นักศึกษาเขียนข้ันตอน
การเก็บรวบรวมข้อมูลได ้ 
3. นักศึกษาเลือกใช้
เครื่องมอืวัดได้เหมาะสม
กับงานแต่ละประเภท  
4. นักศึกษามีกิจนิสัยและ
ค่านิยมท่ีดีต่อวิชาชีพ
ไฟฟ้าก าลัง  
 
 
 
 
1. นักศึกษาบอก
ข้อก าหนดเกี่ยวกับอัตรา
ค่าไฟฟ้าได ้
 2. นักศึกษาบอก
ส่วนประกอบหลักในการ
ควบคุมค่าไฟฟ้าได ้ 
3. นักศึกษาบอก

1. เพื่อใหเ้ข้าใจหลักการ
ความส าคัญของการวัด
ค่าพลังงานท่ีใช้และความ
เที่ยงตรงถูกต้องของข้อ
มูลค่าไฟฟ้า 2. เพือ่ให้มี
กิจนิสัยและค่านิยมท่ีดี
ต่อวชิาชพีไฟฟา้ก าลัง 
 
 
 
 
 
 
1. เพื่อใหเ้ข้าใจหลักการ
ค านวณค่าไฟฟ้า  
2. เพื่อให้มีกิจนสิัยและ
ค่านิยมท่ีดีต่อวิชาชีพ
ไฟฟ้าก าลัง 

1. ตรงต่อเวลา 
2. มีความตระหนักในหน้าท่ี
ของนักศึกษา 
3. มีความรับผิดชอบตอ่
ตนเองและสงัคม 
4. แต่งกายถูกต้องตาม
ระเบยีบ 
5. แสดงความเคารพดว้ย
ท่าทีท่ีสวยงาม 
6. ท างานด้วยความเต็มใจ 
 
 
 
1. ตรงต่อเวลา 
2. มีความตระหนักในหน้าท่ี
ของนักศึกษา 
3. มีความรับผิดชอบตอ่
ตนเองและสงัคม 
4. แต่งกายถูกต้องตาม
ระเบยีบ 
5. แสดงความเคารพดว้ย
ท่าทีท่ีสวยงาม 



 
 
 

ความหมายของความ
ต้องการพลังไฟฟ้าได ้ 
4. นักศึกษาบอกแนวทาง
ปฏิบัติในการลดค่าไฟฟ้า 
 5. นักศึกษามีกิจนิสัย
และค่านิยมท่ีดีต่อวิชาชีพ
ไฟฟ้าก าลัง 

6. ท างานด้วยความเต็มใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู ้ หนว่ยการเรียนรู้ที ่1 ุุุ

รวมุ4ุช่ัวโมง ช ่อว ชาเทคน คการจัดการพลังงานุุุุ 

 
ช ่อหน่วยุพลังงาน สอนครั้งทีุ่1-2 

จ านวน 4 ช่ัวโมง 
ช ่อเร ่องุพลังงาน 

สมรรถนะอาชพีประจ าหนว่ย 
1. อธิบายความหมายของพลังงานได้  
2.   อธิบายการแบ่งประเภทของพลังงานได้  

สมรรถนะย่อย 
     1.   อธิบายความหมายของพลังงานได้ 
     2.   อธิบายการแบ่งประเภทของพลังงานได้ 
จ ดประสงค์ 
  ด้านความรู ้
  1.  เพื่อให้เข้าใจความหมายของพลังงาน  
  2.  เพื่อให้ทราบแหล่งท่ีมาของพลังงาน  
  3.  เพื่อให้มีกิจนิสัยและค่านิยมท่ีดีต่อวิชาชีพไฟฟ้าก าลัง 
  ด้านทักษะ 
     1. นักศึกษาอธิบายของพลังงานได้ 
     2. นักศึกษาท่ีมาของแหล่งพลังงานได้  
     3. นักศึกษาแบ่งชนิดของพลังงานตามการใช้งานได้ 
     4. นักศึกษาอธิบายการแปลงรูปของพลังงานไปเป็นพลังงานไฟฟ้าและพลังงานรูปแบบต่างๆ  
  5. นักศึกษามีกิจนิสัยและค่านิยมท่ีดีต่อวิชาชีพไฟฟ้าก าลัง 
 เน ้อหาสาระ 
      1.1 ประเภทของพลังงาน  
      1.2 แหล่งพลังงาน 
      1.3 ชนิดของพลังงานตามการใช้งาน 
      1.4 การแปลงรูปของพลังงานไปเป็นพลังงาน ไฟฟ้าและพลังงานรูปแบบต่างๆ 
ก จกรรมการเรียนการสอนหร อการเรียนรู้ 
      1. แจ้งวัตถุประสงค์การเรียนการสอนของหน่วยการเรียน  
      2. ครูตรวจสอบความพร้อมของนักศึกษาโดยการเช็คหนังสือเรียน  
      3. ครูบรรยายถึงลักษณะของพลังงาน โดยให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการถามตอบ 
 
 
 



 
 
ข้ันสอน 
   1. แจกแบบทดสอบความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ พลังงาน  
   2. ครูบรรยายเนื้อหาหัวข้อ พลังงาน  
   3. ครูอธิบายนิยามของพลังงาน  
   4. ครูอธิบายประเภทของพลังงาน  
   5. ครูอธิบายแหล่งพลังงาน  
   6. ครูอธิบายชนิดของพลังงานตามการใช้งาน  
   7. ครูอธิบายการแปลงรูปของพลังงานไปเป็นพลังงานไฟฟ้าและพลังงานรูปแบบต่างๆ  
   8. ครูแนะวิธีการใช้เครื่องค านวณในการแก้สมการของจ านวนเชิงซ้อน  
   9. ครูสรุปเนื้อหาท่ีส าคัญให้นักศึกษาฟังอีกครั้ง  
   10. ครูสังเกตการมีส่วนร่วมในการถามตอบ การท าแบบทดสอบ ด้านคุณธรรมจริยธรรม และคุณลักษณะอัน 
  พึงประสงค์ท่ีครูสังเกตเห็นได้ และจดบันทึกให้คะแนนเพื่อเป็นการให้ก าลังใจ 
ข้ันสร ป 
  1. อาจารย์และนักศึกษาช่วยเฉลยแบบประเมินผลการเรียนรู้หน่วยที่ 1 
  2. เปิดโอกาสให้นักศึกษาสอบถามในประเด็นที่ไม่เข้าใจ  
  3. ครูมอบหมายให้นักศึกษากลับไปทบทวนในเนื้อหาท่ีส าคัญ 
เคร ่องม อการวัดและประเม นผล 
  1. แบบทดสอบก่อนเรียน  
  2. แบบทดสอบหลังเรียน  
  3. ใบความรู ้ 
  4. แบบประเมินผล 
ก จกรรมเสนอแนะ 
  1. ศึกษาเก่ียวกับ พลังงานเพิ่มเติม  
  2. ถาม – ตอบในห้องเรียน 
ผลงาน/ช ้นงาน/ความส าเร็จของผู้เรียน 
ุุ1. นักเรียนอธิบายความหมายของพลังงานได้อย่างถูกต้อง  
   2. นักเรียนบอกประเภทของพลังงานได้อย่างถูกต้อง  
   3. นักเรียนบอกแหล่งพลังงานได้อย่างถูกต้อง 
   4. นักเรียนบอกชนิดของพลังงานตามลักษณะการใช้งานได้อย่างถูกต้อง 
   5. นักเรียนบอกลักษณะการแปลงรูปของพลังงานได้ถูกต้อง 
ส ่อและแหล่งการเรียนรู้ 
       สื่อสิ่งพิมพ์ 

1. หนังสือเทคนิคการจัดการพลังงาน         
       สื่อโสตทัศน์ (ถ้าม)ี 



 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู ้
หนว่ยการเรียนรู้ที ่2 ุุุ

รวมุ4ุช่ัวโมง ช ่อว ชาุเทคน คการจัดการพลังงานุุุุ 

 
ช ่อหน่วยุสถานการณ์และผลกระทบจากการใช้พลังงาน สอนครั้งทีุ่3-4 

จ านวน 4ุช่ัวโมง ช ่อเร ่องุสถานการณ์และผลกระทบจากการใช้พลังงาน 

สมรรถนะอาชพีประจ าหนว่ย 
1. อธิบายสถานการณ์ใช้พลังงาน  
2.    อธิบายผลกระทบจากการใช้พลังงาน  

สมรรถนะย่อย 
       1.   อธิบายสถานการณ์ใช้พลังงาน  
       2.   อธิบายผลกระทบจากการใช้พลังงาน 
จ ดประสงค์ 
  ด้านความรู ้

1. เพื่อให้เข้าใจสถานการณ์ใช้พลังงาน  
  2.    เพื่อให้เข้าใจผลกระทบจากการใช้พลังงาน  
  3.    เพื่อให้มีกิจนิสัยและค่านิยมท่ีดีต่อวิชาชีพไฟฟ้าก าลัง 

  ด้านทักษะ 
     1.  นักศึกษาอธิบายหน่วยวัดพลังงานได้  
       2.  นักศึกษาอธิบายสถานการณ์ใช้พลังงานได้  
       3.  นักศึกษาอธิบายผลกระทบจากการใช้พลังงาน  
       4.  นักศึกษามีกิจนิสัยและค่านิยมท่ีดีต่อวิชาชีพไฟฟ้าก าลัง  
เน ้อหาสาระ 
     2.1 หน่วยวัดพลังงาน  
     2.2 สถานการณ์การใช้พลังงาน  
     2.3 ผลกระทบของการใช้พลังงาน 
ก จกรรมการเรียนการสอนหร อการเรียนรู้ 
    1. แจ้งวัตถุประสงค์การเรียนการสอนของหน่วยการเรียน  
    2. ครูตรวจสอบความพร้อมของนักศึกษาโดยการเช็คหนังสือเรียน  
    3. ครูบรรยายถึงสถานการณ์และผลกระทบจากการใช้พลังงาน โดยให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการถามตอบ 
ข้ันสอน 
   1. แจกแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับ สถานการณ์และผลกระทบจากการใช้พลังงาน     
   2. ครูบรรยายเนื้อหาหัวข้อสถานการณ์และผลกระทบจากการใช้พลังงาน    
   3. ครูอธิบายหน่วยวัดพลังงาน  
   4. ครูอธิบายสถานการณ์การใช้พลังงาน  



   5. ครูอธิบายผลกระทบของการใช้พลังงาน    
   6. ครูสรุปเนื้อหาท่ีส าคัญให้นักศึกษาฟังอีกครั้ง  
    7. ครูสังเกตการมีส่วนร่วมในการถามตอบ การท าแบบทดสอบ ด้านคุณธรรมจริยธรรม และคุณลักษณะ อัน 
พึงประสงค์ท่ีครูสังเกตเห็นได้ และจดบันทึกให้คะแนนเพื่อเป็นการให้ก าลังใจ     
ข้ันสร ป 
  1. อาจารย์และนักศึกษาช่วยเฉลยแบบประเมินผลการเรียนรู้หน่วยที่ 2 
  2. เปิดโอกาสให้นักศึกษาสอบถามในประเด็นที่ไม่เข้าใจ  
  3. ให้ครูและนักศึกษาช่วยกันสรุปองค์ความรู้  
  4. ให้นักศึกษาช่วยกันสรุปใจความส าคัญลงในสมุด 
เคร ่องม อการวัดและประเม นผล 
  1. แบบทดสอบก่อนเรียน  
  2. แบบทดสอบหลังเรียน  
  3. ใบความรู ้ 
  4. แบบประเมินผล 
ก จกรรมเสนอแนะ 
  1. ศึกษาเก่ียวกับ สถานการณ์และผลกระทบจากการใช้พลังงาน เพิ่มเติม 
  2. ถาม – ตอบในห้องเรียน 
ผลงาน/ช ้นงาน/ความส าเร็จของผู้เรียน 
ุุ1. นักเรียนบอกหน่วยในการวัดพลังงานแต่ละประเภทได้ถูกต้อง  
   2. นักเรียนบอกสถานการณ์การใช้พลังงานของโลกได้อย่างถูกต้อง  
   3. นักเรียนบอกสถานการณ์การใช้พลังงานของประเทศไทยได้อย่างถูกต้อง  
   4. นักเรียนบอกผลกระทบของการใช้พลังงานทางด้านเศรษฐกิจได้ถูกต้อง  
   5. นักเรียนบอกผลกระทบของการใช้พลังงานทางด้านสิ่งแวดล้อมได้ถูกต้อง 
ส ่อและแหล่งการเรียนรู้ 
       สื่อสิ่งพิมพ์ 

1.หนังสือเทคนิคการจัดการพลังงาน  
       สื่อโสตทัศน์ (ถ้าม)ี 
              1. Power point  

              2. คอมพิวเตอร ์
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู ้
หนว่ยการเรียนรู้ที ่3 ุุุ

รวมุ4ุช่ัวโมง ช ่อว ชาุเทคน คการจัดการพลังงานุุุุ 

 
ช ่อหน่วยุหลักการประหยัดพลังงาน สอนครั้งทีุ่5-6 

จ านวน 4 ช่ัวโมง ช ่อเร ่องุหลักการประหยัดพลังงาน 

สมรรถนะอาชพีประจ าหนว่ย 
      1. สามารถอธิบายเทคนคิการประหยัดพลังงาน  
      2. สามารถใชร้ะบบการตรวจวัดพลังงาน 
สมรรถนะย่อย 
     1. สามารถอธิบายเทคนิคการประหยัดพลังงาน  
     2. สามารถใช้ระบบการตรวจวัดพลังงาน 
จ ดประสงค์ 
  ด้านความรู ้
      1. เพื่อให้เข้าใจเทคนิคการประหยัดพลังงาน  
      2. เพื่อให้มีกิจนิสัยและค่านิยมท่ีดีต่อวิชาชีพไฟฟ้าก าลัง 
  ด้านทักษะ 
    1. นักเรียนบอกแนวทางการประหยัดพลังงานได้  
      2. นักเรียนบอกข้ันตอนการปฏิบัติส าหรับการประหยัดพลังงานได้  
      3. นักเรียนบอกชื่อและอธิบายการน าไปใช้งานของเครื่องวัดแบบต่าง ๆ ได้ถูกต้อง  
      4. นักศึกษามีกิจนิสัยและค่านิยมท่ีดีต่อวิชาชีพไฟฟ้าก าลัง  
เน ้อหาสาระ 
     3.1 ระบบการตรวจวัดพลังงาน  
     3.2 เทคนิคการประหยัดพลังงาน  
     3.3 กระบวนการประหยัดพลังงาน 
ก จกรรมการเรียนการสอนหร อการเรียนรู้ 
    1. แจ้งวัตถุประสงค์การเรียนการสอนของหน่วยการเรียน  
    2. ครูตรวจสอบความพร้อมของนักศึกษาโดยการเช็คหนังสือเรียน  
    3. ครูบรรยายถึงสถานการณ์และผลกระทบจากการใช้พลังงาน โดยให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการถามตอบ 
ข้ันสอน 
   1. แจกแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับ หลักการประหยัดพลังงาน  
   2. ครูอธิบายเนื้อหาหัวข้อ หลักการประหยัดพลังงาน  
   3. ครูอธิบายระบบการตรวจวัดพลังงาน     
   4. ครูอธิบายเทคนิคการประหยัดพลังงาน  
   5. ครูอธิบายกระบวนการประหยัดพลังงาน  
   6. สรุปเนื้อหาที่ส าคัญให้นักศึกษาฟังอีกครั้ง  



   7. สังเกตการมีส่วนร่วมในการถามตอบ การท าแบบทดสอบ ด้านคุณธรรมจริยธรรม และคุณลักษณะอันพึง  
ประสงค์ท่ีครูสังเกตเห็นได้ และจดบันทึกให้คะแนนเพื่อเป็นการให้ก าลังใจ  
ข้ันสร ป 
  1. อาจารย์และนักศึกษาช่วยเฉลยแบบประเมินผลการเรียนรู้หน่วยที่ 3 
  2. เปิดโอกาสให้นักศึกษาสอบถามในประเด็นที่ไม่เข้าใจ  
  3. ให้ครูและนักศึกษาช่วยกันสรุปองค์ความรู้  
  4. ให้นักศึกษาช่วยกันสรุปใจความส าคัญลงในสมุด 
เคร ่องม อการวัดและประเม นผล 
  1. แบบทดสอบก่อนเรียน  
  2. แบบทดสอบหลังเรียน  
  3. ใบความรู ้ 
  4. แบบประเมินผล 
ก จกรรมเสนอแนะ 
  1. ศึกษาเก่ียวกับ หลักการประหยัดพลังงาน เพิ่มเติม  
  2. ถาม – ตอบในห้องเรียน 
ผลงาน/ช ้นงาน/ความส าเร็จของผู้เรียน 
ุุ1. นักเรียนอธิบายเทคนิคประหยัดพลังงานได้  
   2. บอกข้ันตอนการปฏิบัติส าหรับการประหยัดพลังงานได้  
   3. บอกชื่อและอธิบายการน าไปใช้งานของเครื่องวัดแบบต่าง ๆ ได้ถูกต้อง  
ส ่อและแหล่งการเรียนรู้ 
       สื่อสิ่งพิมพ์ 

1.หนังสือเทคนิคการจัดการพลังงาน  
       สื่อโสตทัศน์ (ถ้าม)ี 
              1. Power point  

              2. คอมพิวเตอร ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู ้
หนว่ยการเรียนรู้ที ่4 ุุุ

รวมุ4ุช่ัวโมง ช ่อว ชาุเทคน คการจัดการพลังงานุุุุ 

 
ช ่อหน่วยุการตรวจวัดการใช้พลังงาน สอนครั้งทีุ่7-8 

จ านวน 4 ช่ัวโมง ช ่อเร ่องุการตรวจวัดการใช้พลังงาน 

สมรรถนะอาชพีประจ าหนว่ย 
     1. สามารถอธิบายการตรวจสอบและวิเคราะห์การใช้พลังงานเบื้องต้นได้  
     2. อธิบายข้ันตอนการตรวจสอบและวิเคราะห์การใช้พลังงานได้ 
สมรรถนะย่อย 
     1. สามารถอธิบายการตรวจสอบและวิเคราะห์การใช้พลังงานเบื้องต้นได้  
     2. อธิบายข้ันตอนการตรวจสอบและวิเคราะห์การใช้พลังงานได้ 
จ ดประสงค์ 
  ด้านความรู ้
      1. เพื่อให้เข้าใจหลักการตรวจวัดการใช้พลังงาน  
      2. เพื่อให้มีกิจนิสัยและค่านิยมท่ีดีต่อวิชาชีพไฟฟ้าก าลัง 
  ด้านทักษะ 
     1. นักศึกษาบอกวัตถุประสงค์และเจตนาของการตรวจวัดวิเคราะห์การใช้พลังงานได้  
     2. นักศึกษาบอกวิธีด าเนินการตรวจสอบและวิเคราะห์การใช้พลังงานได้  
     3. นักศึกษาอธิบายวิธีการด าเนินการตรวจสอบและข้ันตอนต่างๆได้  
     4. นักศึกษามีกิจนิสัยและค่านิยมท่ีดีต่อวิชาชีพไฟฟ้าก าลัง  
เน ้อหาสาระ 
    4.1 วัตถุประสงค์ของการตรวจสอบและวิเคราะห์ การใช้พลังงาน  
    4.2 การตรวจสอบและวิเคราะห์การใช้พลังงาน เบื้องต้น  
    4.3 การตรวจสอบและวิเคราะห์การใช้พลังงาน โดยละเอียด  
    4.4 ข้ันตอนการตรวจสอบและวิเคราะห์การใช้ พลังงาน  
ก จกรรมการเรียนการสอนหร อการเรียนรู้ 
    1. ครูชี้แจงสาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้หน่วยท่ี 4 ให้นักศึกษาทราบ  
    2. ครูตรวจสอบความพร้อมของนักศึกษาโดยการเช็คหนังสือเรียน  
    3. ครูทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับ หลักการประหยัดพลังงาน 
ข้ันสอน 
   1. ครูอธิบายเนื้อหาหัวข้อ การตรวจวัดการใช้พลังงาน  
   2. ครูอธิบายการวัตถุประสงค์ของการตรวจสอบและวิเคราะห์การใช้พลังงาน     
   3. ครูอธิบายการตรวจสอบและวิเคราะห์การใช้พลังงานเบื้องต้น  
   4. ครูอธิบายการตรวจสอบและวิเคราะห์การใช้พลังงานโดยละเอียด  
   5. ครูอธิบายข้ันตอนการตรวจสอบและวิเคราะห์การใช้พลังงาน  



   6. ครูสังเกตการมีส่วนร่วมในการถามตอบ การท าแบบทดสอบ ด้านคุณธรรมจริยธรรม และคุณลักษณะอัน พึง
ประสงค์ท่ีครูสังเกตเห็นได้ และจดบันทึกให้คะแนนเพื่อเป็นการให้ก าลังใจ  
ข้ันสร ป 
  1. อาจารย์และนักศึกษาช่วยเฉลยแบบประเมินผลการเรียนรู้หน่วยที่ 4 
  2. เปิดโอกาสให้นักศึกษาสอบถามในประเด็นที่ไม่เข้าใจ  
  3. ให้ครูและนักศึกษาช่วยกันสรุปองค์ความรู้  
  4. ให้นักศึกษาช่วยกันสรุปใจความส าคัญลงในสมุด 
เคร ่องม อการวัดและประเม นผล 
  1. แบบทดสอบก่อนเรียน  
  2. แบบทดสอบหลังเรียน  
  3. ใบความรู ้ 
  4. แบบประเมินผล 
ก จกรรมเสนอแนะ 
  1. ศึกษาเก่ียวกับ การตรวจวัดการใช้พลังงาน เพิ่มเติม  
  2. ถาม – ตอบในห้องเรียน 
ผลงาน/ช ้นงาน/ความส าเร็จของผู้เรียน 
ุุ1. นักเรียนบอกวัตถุประสงค์และเจตนาของการตรวจวัดวิเคราะห์การใช้พลังงานได้  
   2. นักเรียนบอกวิธีด าเนินการตรวจสอบและวิเคราะห์การใช้พลังงานได้  
   3. นักเรียนอธิบายวิธีการด าเนินการตรวจสอบและข้ันตอนต่างๆได้ 
ส ่อและแหล่งการเรียนรู้ 
       สื่อสิ่งพิมพ์ 

1.หนังสือเทคนิคการจัดการพลังงาน  
       สื่อโสตทัศน์ (ถ้าม)ี 
              1. Power point  

              2. คอมพิวเตอร ์
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู ้
หนว่ยการเรียนรู้ที ่5 ุุุ

รวมุ4ุช่ัวโมง ช ่อว ชาุเทคน คการจัดการพลังงานุุุุ 

 
ช ่อหน่วยุการตรวจวัดพลังงานไฟฟ้าุ สอนครั้งทีุ่9-10 

จ านวนุ4  ช่ัวโมง ช ่อเร ่องุการตรวจวัดพลังงานไฟฟ้า 

สมรรถนะอาชพีประจ าหนว่ย 
     1. เข้าใจสัญลักษณ์ทางไฟฟ้า  
     2. สามารถใช้เครื่องมือตรวจวัดทางไฟฟ้าได้  
สมรรถนะย่อย 
     1. เข้าใจสัญลักษณ์ทางไฟฟ้า  
     2. สามารถใช้เครื่องมือตรวจวัดทางไฟฟ้าได้  
จ ดประสงค์ 
  ด้านความรู ้
      1. เพื่อให้เข้าใจหลักการตรวจวัดการใช้พลังงาน  
      2. เพื่อให้มีกิจนิสัยและค่านิยมท่ีดีต่อวิชาชีพไฟฟ้าก าลัง 
  ด้านทักษะ 
     1. นักศึกษาบอกค่าท่ีต้องการตรวจวัดทางไฟฟ้าได้  
     2. นักศึกษาเลือกเครื่องมือตรวจวัดทางไฟฟ้าได้  
     3. นักศึกษาบอกวิธีการตรวจวัดระบบส่งจ่ายก าลังไฟฟ้าได้  
     4. นักศึกษาบอกวิธีการตรวจวัดระบบปรับอากาศได้  
     5. นักศึกษาบอกวิธีการตรวจวัดระบบมอเตอร์ไฟฟ้าได้  
     6. นักศึกษาบอกวิธีการตรวจสอบระบบเครื่องอัดอากาศได้  
     7. นักศึกษาบอกวิธีการตรวจวัดระบบไฟฟ้าส่องสว่างได้  
     8. นักศึกษามีกิจนิสัยและค่านิยมท่ีดีต่อวิชาชีพไฟฟ้าก าลัง 
เน ้อหาสาระ 
    5.1 ค่าท่ีตองการตรวจวัดทางไฟฟ้า  
    5.2 เครื่องมือตรวจวัดทางไฟฟ้า  
    5.3 การตรวจวัดระบบส่งจ่ายก าลังไฟฟ้า  
    5.4 การตรวจวัดระบบปรับอากาศ  
    5.5 การตรวจวัดระบบมอเตอร์ไฟฟ้า  
    5.6 การตรวจวัดระบบไฟฟ้าส่องสว่าง 
ก จกรรมการเรียนการสอนหร อการเรียนรู้ 
   1. แจ้งวัตถุประสงค์การเรียนการสอนของหน่วยการเรียน  
   2. ครูตรวจสอบความพร้อมของนักศึกษาโดยการเช็คหนังสือเรียน  
   3. ครูทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับ การตรวจวัดการใช้พลังงาน  



ข้ันสอน 
   1. ครูอธิบายการตรวจวัดการใช้พลังงาน  
   2. ครูอธิบายค่าท่ีตองการตรวจวัดทางไฟฟ้า  
   3. ครูอธิบายการตรวจวัดระบบส่งจ่ายก าลังไฟฟ้า  
   4. ครูอธิบายการตรวจวัดระบบปรับอากาศ  
   5. ครูอธิบายการตรวจวัดระบบมอเตอร์ไฟฟ้า  
   6. ครูอธิบายการตรวจวัดระบบไฟฟ้าส่องสว่าง  
   7. สรุปเนื้อหาที่ส าคัญให้นักศึกษาฟังอีกครั้ง  
   8. มอบหมายงานให้นักศึกษา  
   9. สังเกตการมีส่วนร่วมในการถามตอบ การท าแบบทดสอบ ด้านคุณธรรมจริยธรรม และคุณลักษณะอันพึง 
ประสงค์ท่ีครูสังเกตเห็นได้และจดบันทึกให้คะแนนเพื่อเป็นการให้ก าลังใจ  
ข้ันสร ป 
  1. อาจารย์และนักศึกษาช่วยเฉลยแบบประเมินผลการเรียนรู้หน่วยที่ 5 
  2. เปิดโอกาสให้นักศึกษาสอบถามในประเด็นที่ไม่เข้าใจ  
  3. ให้ครูและนักศึกษาช่วยกันสรุปองค์ความรู้  
  4. ให้นักศึกษาช่วยกันสรุปใจความส าคัญลงในสมุด 
เคร ่องม อการวัดและประเม นผล 
  1. แบบทดสอบก่อนเรียน  
  2. แบบทดสอบหลังเรียน  
  3. ใบความรู ้ 
  4. แบบประเมินผล 
ก จกรรมเสนอแนะ 
  1. ศึกษาเก่ียวกับ การตรวจวัดพลังงานไฟฟ้า เพิ่มเติม  
  2. ถาม – ตอบในห้องเรียน 
ผลงาน/ช ้นงาน/ความส าเร็จของผู้เรียน 
ุุ1. นักเรียนบอกค่าท่ีต้องการตรวจวัดทางไฟฟ้าได้  
   2. นักเรียนเลือกเครื่องมือตรวจวัดทางไฟฟ้าได้  
   3. นักเรียนบอกวิธีการตรวจวัดระบบส่งจ่ายก าลังไฟฟ้าได้  
   4. นักเรียนบอกวิธีการตรวจวัดระบบปรับอากาศได้  
   5. นักเรียนบอกวิธีการตรวจวัดระบบมอเตอร์ไฟฟ้าได้  
   6. นักเรียนบอกวิธีการตรวจสอบระบบเครื่องอัดอากาศได้  
   7. นักเรียนบอกวิธีการตรวจวัดระบบไฟฟ้าส่องสว่างได้ 
ส ่อและแหล่งการเรียนรู้ 
       สื่อสิ่งพิมพ์ 

1.หนังสือเทคนิคการจัดการพลังงาน  
       สื่อโสตทัศน์ (ถ้าม)ี 



 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู ้
หนว่ยการเรียนรู้ที ่6 ุุุ

รวมุ6ุช่ัวโมง ช ่อว ชาุเทคน คการจัดการพลังงานุุุุ 

 ช ่อหนว่ยุความส าคัญของการวดัค่าพลังงานทีใ่ช้และความ

เที่ยงตรงถูกต้องของข้อมูลคา่ไฟฟ้า 

 

สอนครั้งทีุ่11-13 

จ านวน 6 ช่ัวโมง ช ่อเร ่องุความส าคัญของการวัดค่าพลังงานที่ใช้และความเที่ยงตรงถูกต้องของข้อ

มูลค่าไฟฟ้า 
สมรรถนะอาชพีประจ าหนว่ย 
     1. ให้ความส าคัญกับความถูกต้องของข้อมูล  
     2. สามารถเลือกใช้ข้อมูลถูกต้อง  
สมรรถนะย่อย 
     1. ให้ความส าคัญกับความถูกต้องของข้อมูล  
     2. สามารถเลือกใช้ข้อมูลถูกต้อง  
จ ดประสงค์ 
  ด้านความรู ้
    1. เพื่อให้เข้าใจหลักการความส าคัญของการวัดค่าพลังงานท่ีใช้และความเที่ยงตรงถูกต้องของข้อมูลค่าไฟฟ้า  
    2. เพื่อให้มีกิจนิสัยและค่านิยมท่ีดีต่อวิชาชีพไฟฟ้าก าลัง   
ด้านทักษะ 
     1. นักศึกษาอธิบายหลักการความส าคัญของการวัดค่าพลังงานท่ีใช้  
     2. นักศึกษาเขียนข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลได้  
     3. นักศึกษาเลือกใช้เครื่องมือวัดได้เหมาะสมกับงานแต่ละประเภท  
     4. นักศึกษามีกิจนิสัยและค่านิยมท่ีดีต่อวิชาชีพไฟฟ้าก าลัง 
เน ้อหาสาระ 
    6.1 ความคลาดเคลื่อน ความเท่ียงตรง ความไม่ แน่นอน  
    6.2 ความส าคัญและความถูกต้องแม่นย าของการ ตรวจวัดการใช้พลังงาน  
    6.3 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล  
    6.4 ค่าความร้อนที่จ าเป็นในการตรวจวัดเพื่อการ อนุรักษ์พลังงาน 
ก จกรรมการเรียนการสอนหร อการเรียนรู้ 
   1. แจ้งวัตถุประสงค์การเรียนการสอนของหน่วยการเรียน  
   2. ครูตรวจสอบความพร้อมของนักศึกษาโดยการเช็คหนังสือเรียน  
   3. ครูทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับ การตรวจวัดการใช้พลังงาน  
ข้ันสอน 
   1. ครูอธิบายความส าคัญของการวัดค่าพลังงานท่ีใช้และความเที่ยงตรงถูกต้องของข้อมูลค่าไฟฟ้า  
   2. ครูอธิบายความคลาดเคลื่อน ความเท่ียงตรง ความไม่แน่นอน     
   3. ครูอธิบายข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล  



   4. ครูอธิบายค่าทางความร้อนที่จ าเป็นในการตรวจวัดเพื่อการอนุรักษ์พลังงาน  
   5. ครูอธิบายการเลือกใช้เครื่องมือวัดได้เหมาะสมกับงานแต่ละประเภท  
   6. สรุปเนื้อหาที่ส าคัญให้นักศึกษาฟังอีกครั้ง  
   7. มอบหมายงานให้นักศึกษา  
    8. สังเกตการมีส่วนร่วมในการถามตอบ การท าแบบทดสอบ ด้านคุณธรรมจริยธรรม และคุณลักษณะอันพึง  
ประสงค์ท่ีครูสังเกตเห็นได้ และจดบันทึกให้คะแนนเพื่อเป็นการให้ก าลังใจ 
ข้ันสร ป 
  1. อาจารย์และนักศึกษาช่วยเฉลยแบบประเมินผลการเรียนรู้หน่วยที่ 6  
  2. เปิดโอกาสให้นักศึกษาสอบถามในประเด็นที่ไม่เข้าใจ  
  3. ครูมอบหมายให้นักศึกษากลับไปทบทวนในเนื้อหาท่ีส าคัญ  
  4. ให้ครูและนักศึกษาช่วยกันสรุปองค์ความรู้  
  5. ให้นักศึกษาช่วยกันสรุปใจความส าคัญลงในสมุด 
เคร ่องม อการวัดและประเม นผล 
  1. แบบทดสอบก่อนเรียน  
  2. แบบทดสอบหลังเรียน  
  3. ใบความรู ้ 
  4. แบบประเมินผล 
ก จกรรมเสนอแนะ 
  1. ศึกษาเก่ียวกับ ความส าคัญของการวัดค่าพลังงานท่ีใช้และความเที่ยงตรงถูกต้องของข้อมูลค่าไฟฟ้า เพิ่มเติม  
  2. ถาม – ตอบในห้องเรียน 
ผลงาน/ช ้นงาน/ความส าเร็จของผู้เรียน 
ุุ1. นักเรียนอธิบายหลักการความส าคัญของการวัดค่าพลังงานท่ีใช้  
   2. นักเรียนเขียนข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลได้  
   3. นักเรียนเลือกใช้เครื่องมือวัดได้เหมาะสมกับงานแต่ละประเภท 
ส ่อและแหล่งการเรียนรู้ 
       สื่อสิ่งพิมพ์ 

1.หนังสือเทคนิคการจัดการพลังงาน  
       สื่อโสตทัศน์ (ถ้าม)ี 
              1. Power point  

              2. คอมพิวเตอร ์
 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู ้
หนว่ยการเรียนรู้ที ่7 ุุุ

รวมุ4ุช่ัวโมง ช ่อว ชาุเทคน คการจัดการพลังงานุุุุ 

 
ช ่อหน่วยุค่าไฟฟ้า สอนครั้งทีุ่14-15 

จ านวน 4 ช่ัวโมง ช ่อเร ่องุค่าไฟฟ้า 

สมรรถนะอาชพีประจ าหนว่ย 
     1. บอกกลุ่มประเภทกลุ่มผู้ใช้ไฟฟ้าได้  
     2. สามารถค านวณค่าไฟฟ้าได้  
สมรรถนะย่อย 
     1. บอกกลุ่มประเภทกลุ่มผู้ใช้ไฟฟ้าได้  
     2. สามารถค านวณค่าไฟฟ้าได้  
จ ดประสงค์ 
  ด้านความรู ้
    1. เพื่อให้เข้าใจหลักการค านวณค่าไฟฟ้า  
    2. เพื่อให้มีกิจนิสัยและค่านิยมท่ีดีต่อวิชาชีพไฟฟ้าก าลัง 
ด้านทักษะ 
      1. นักศึกษาบอกข้อก าหนดเกี่ยวกับอัตราค่าไฟฟ้าได้  
 2. นักศึกษาบอกส่วนประกอบหลักในการควบคุมค่าไฟฟ้าได้  
 3. นักศึกษาบอกความหมายของความต้องการพลังไฟฟ้าได ้ 
 4. นักศึกษาบอกแนวทางปฏิบัติในการลดค่าไฟฟ้า  
 5. นักศึกษามีกิจนิสัยและค่านิยมท่ีดีต่อวิชาชีพไฟฟ้าก าลัง  
เน ้อหาสาระ 
    7.1 ประเภทผู้ใช้ไฟฟ้า 
    7.2 ส่วนประกอบอัตราค่าไฟฟ้า  
    7.3 รูปแบบอัตราค่าไฟฟ้า  
    7.4 อัตราค่าไฟฟ้า 
ก จกรรมการเรียนการสอนหร อการเรียนรู้ 
   1. แจ้งวัตถุประสงค์การเรียนการสอนของหน่วยการเรียน  
   2. ครูตรวจสอบความพร้อมของนักศึกษาโดยการเช็คหนังสือเรียน  
   3. ครูทบทวนเนื้อหาเก่ียวกับ ความส าคัญของการวัดค่าพลังงานท่ีใช้และความเท่ียงตรงถูกต้องของข้อมูลค่า  
ไฟฟ 
ข้ันสอน 
   1. ครูอธิบายเกี่ยวกับ ค่าไฟฟ้า 
   2. ครูอธิบายประเภทผู้ใช้ไฟฟ้า  
   3. ครูอธิบายส่วนประกอบอัตราค่าไฟฟ้า  



   4. ครูอธิบายรูปแบบอัตราค่าไฟฟ้า  
   5. ครูอธิบายอัตราค่าไฟฟ้า  
   6. สรุปเนื้อหาที่ส าคัญให้นักศึกษาฟังอีกครั้ง  
   7. มอบหมายงานให้นักศึกษา  
   8. สังเกตการมีส่วนร่วมในการถามตอบ การท าแบบทดสอบ ด้านคุณธรรมจริยธรรม และคุณลักษณะอันพึง  
ประสงค์ท่ีครูสังเกตเห็นได้ และจดบันทึกให้คะแนนเพื่อเป็นการให้ก าลังใจ  
ข้ันสร ป 
  1. อาจารย์และนักศึกษาช่วยเฉลยแบบประเมินผลการเรียนรู้หน่วยที่ 7 
  2. เปิดโอกาสให้นักศึกษาสอบถามในประเด็นที่ไม่เข้าใจ  
  3. ครูมอบหมายให้นักศึกษากลับไปทบทวนในเนื้อหาท่ีส าคัญ  
  4. ให้ครูและนักศึกษาช่วยกันสรุปองค์ความรู้  
  5. ให้นักศึกษาช่วยกันสรุปใจความส าคัญลงในสมุด 
เคร ่องม อการวัดและประเม นผล 
  1. แบบทดสอบก่อนเรียน  
  2. แบบทดสอบหลังเรียน  
  3. ใบความรู ้ 
  4. แบบประเมินผล 
ก จกรรมเสนอแนะ 
  1. ศึกษาเก่ียวกับ ค่าไฟฟ้า เพิ่มเติม  
  2. ถาม – ตอบในห้องเรียน 
ผลงาน/ช ้นงาน/ความส าเร็จของผู้เรียน 
ุุ1. นักเรียนแบ่งประเภทกลุ่มผู้ใช้ไฟฟ้าได้  
   2. นักเรียนสามารถค านวณค่าไฟฟ้าได้  
   3. นักเรียนอธิบายส่วนประกอบค่าไฟฟ้าได้ 
ส ่อและแหล่งการเรียนรู้ 
       สื่อสิ่งพิมพ์ 

1.หนังสือเทคนิคการจัดการพลังงาน  
       สื่อโสตทัศน์ (ถ้าม)ี 
              1. Power point  

              2. คอมพิวเตอร ์
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู ้
หนว่ยการเรียนรู้ที ่8 ุุุ

รวมุ4ุช่ัวโมง ช ่อว ชาุเทคน คการจัดการพลังงานุุุุ 

 
ช ่อหน่วยุเทคน คการควบค มความต้องการพลังไฟฟ้าสูงส ด สอนครั้งทีุ่16-17 

จ านวน 4 ช่ัวโมง ช ่อเร ่องุเทคน คการควบค มความต้องการพลังไฟฟ้าสูงส ด 

สมรรถนะอาชพีประจ าหนว่ย 
     1. เข้าใจหลักการควบคุมความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด  
     2. เข้าใจวิธีการควบคุมความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด 
สมรรถนะย่อย 
     1. เข้าใจหลักการควบคุมความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด  
     2. เข้าใจวิธีการควบคุมความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด 
จ ดประสงค์ 
  ด้านความรู ้
    1. เพื่อให้เข้าใจหลักการเทคนิคการควบคุมความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด  
    2. เพื่อให้มีกิจนิสัยและค่านิยมท่ีดีต่อวิชาชีพไฟฟ้าก าลัง  
ด้านทักษะ 
      1. นักศึกษาอธิบายหลักการควบคุมความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดได้  
      2. นักศึกษาบอกจ านวนครั้งของการเกิดความต้องการพลังไฟฟ้าในอัตราค่าไฟฟ้าแบบต่างๆ  
      3. นักศึกษามีกิจนิสัยและค่านิยมท่ีดีต่อวิชาชีพไฟฟ้าก าลัง  
เน ้อหาสาระ 
    8.1 หลักการควบคุมความต้องการพลังไฟฟ้า สูงสุด  
    8.2 จ านวนครั้งของการเกิดความต้อการพลัง ไฟฟ้าในอัตราค่าไฟฟ้าแบบต่างๆ  
    8.3 วิธีการควบคุมความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด  
ก จกรรมการเรียนการสอนหร อการเรียนรู้ 
   1. แจ้งวัตถุประสงค์การเรียนการสอนของหน่วยการเรียน  
   2. ครูตรวจสอบความพร้อมของนักศึกษาโดยการเช็คหนังสือเรียน  
   3. ครูทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับ ค่าไฟฟ้า  
ข้ันสอน 
   1. ครูอธิบายหลักการควบคุมความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด  
   2. ครูอธิบายจ านวนครั้งของการเกิดความต้องการพลังไฟฟ้าในอัตราค่าไฟฟ้าแบบต่างๆสรุปเนื้อหาท่ีส าคัญ ให้
นักศึกษาฟังอีกครั้ง 
   3. ครูอธิบายวิธีการควบคุมพลังไฟฟ้าสูงสุดได้  
   4. มอบหมายงานให้นักศึกษา  
   5. สังเกตการมีส่วนร่วมในการถามตอบ การท าแบบทดสอบ ด้านคุณธรรมจริยธรรม และคุณลักษณะอันพึง  
ประสงค์ท่ีครูสังเกตเห็นได้ และจดบันทึกให้คะแนนเพื่อเป็นการให้ก าลังใจ  



 
ข้ันสร ป 
  1. อาจารย์และนักศึกษาช่วยเฉลยแบบประเมินผลการเรียนรู้หน่วยที่ 8 
  2. เปิดโอกาสให้นักศึกษาสอบถามในประเด็นที่ไม่เข้าใจ  
  3. ครูมอบหมายให้นักศึกษากลับไปทบทวนในเนื้อหาท่ีส าคัญ  
  4. ให้ครูและนักศึกษาช่วยกันสรุปองค์ความรู้  
  5. ให้นักศึกษาช่วยกันสรุปใจความส าคัญลงในสมุด 
เคร ่องม อการวัดและประเม นผล 
  1. แบบทดสอบก่อนเรียน  
  2. แบบทดสอบหลังเรียน  
  3. ใบความรู ้ 
  4. แบบประเมินผล 
ก จกรรมเสนอแนะ 
  1. ศึกษาเก่ียวกับ เทคนิคการควบคุมความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด เพิ่มเติม  
  2. ถาม – ตอบในห้องเรียน 
ผลงาน/ช ้นงาน/ความส าเร็จของผู้เรียน 
ุุ1. นักเรียนแบ่งประเภทกลุ่มผู้ใช้ไฟฟ้าได้  
   2. นักเรียนสามารถค านวณค่าไฟฟ้าได้  
   3. นักเรียนอธิบายส่วนประกอบค่าไฟฟ้าได้ 
ส ่อและแหล่งการเรียนรู้ 
       สื่อสิ่งพิมพ์ 

1.หนังสือเทคนิคการจัดการพลังงาน  
       สื่อโสตทัศน์ (ถ้าม)ี 
              1. Power point  

              2. คอมพิวเตอร ์

 
 

 


